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摘  要 

酒精性肝炎是酒精性肝病的重要阶段，其临床治疗手段相对有限。五指毛桃作为传统中药，其醇提取物

在多项研究中表现出抗氧化、抗炎及肝保护活性。本文系统综述了近年来关于五指毛桃醇提取物干预酒

精性肝炎的实验研究进展，涵盖其对肝细胞损伤的缓解作用、氧化应激水平的调节、炎症反应的抑制及

可能的分子机制。现有证据表明，该提取物可通过多靶点协同发挥保肝效应，具有成为酒精性肝炎辅助

治疗药物的潜力。本文旨在总结现有成果，分析不足，并展望未来研究方向。 
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Abstract 
Alcoholic hepatitis is a critical stage of alcoholic liver disease, with relatively limited clinical treatment 
options. Ficus hirta, a traditional Chinese medicine, has demonstrated antioxidant, anti‑inflammatory, 
and hepatoprotective activities in multiple studies using its alcohol extract. This article systematically 
reviews recent experimental research on the intervention of Ficus hirta alcohol extract in alcoholic 
hepatitis, covering its alleviation of hepatocyte injury, regulation of oxidative stress levels, suppression 
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of inflammatory responses, and possible molecular mechanisms. Current evidence indicates that the 
extract exerts hepatoprotective effects through multi‑target synergy, showing potential as an adjunc-
tive therapeutic agent for alcoholic hepatitis. This review aims to summarize existing findings, ana-
lyze shortcomings, and propose future research directions. 
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1. 引言 

1.1. 酒精性肝炎的疾病负担与研究背景 

酒精性肝炎是一种由长期或大量饮酒引发的急性或慢性肝脏炎症性疾病，属于酒精性肝病谱系中的

关键环节[1]。近年来，随着生活方式改变与社会压力增加，全球范围内酒精消费量呈上升趋势，酒精性

肝炎的发病率也随之攀升。据统计，在部分发达国家及发展中国家，酒精性肝炎已成为肝硬化和肝细胞

癌的重要诱因之一。临床上，该病的表现轻重不一，轻者仅有肝功能轻度异常，重者可出现黄疸、凝血

功能障碍甚至多器官衰竭。目前，西医治疗酒精性肝炎的手段主要包括戒酒、营养支持、糖皮质激素及

己酮可可碱等，但疗效有限且副作用明显，亟需开发新型、安全、有效的干预药物。 

1.2. 五指毛桃及其醇提取物的研究缘起 

五指毛桃(*Ficus hirta* Vahl.)，又称五爪龙、土黄芪，为桑科榕属植物，主要分布于我国南方地区，是

岭南地区常用的药食同源中药材[2]。传统中医认为其具有健脾补气、祛湿利水、舒筋活络等功效。现代化学

研究表明，五指毛桃富含黄酮类、苯丙素类、香豆素类、三萜类等多种活性成分。近年来的药理学实验发现，

五指毛桃提取物在抗氧化、抗炎、保肝、免疫调节等方面表现出良好活性。其中，醇提取物因能有效富集中

等极性和脂溶性成分，成为研究的热点方向。然而，针对酒精性肝炎这一特定疾病，系统性地综述尚不多见。 

1.3. 综述目的与结构安排 

本文旨在系统梳理五指毛桃醇提取物在酒精性肝炎治疗中的实验研究进展，总结其在肝保护、抗氧

化、抗炎等方面的主要成果，并分析其潜在的作用机制。全文按照“疾病背景–药理学基础–实验研究

–机制讨论–展望”的结构展开，力求为后续研究及临床转化提供参考。 

2. 酒精性肝炎的发病机制概述 

2.1. 氧化应激在酒精性肝炎中的作用 

酒精在肝脏中的主要代谢途径包括乙醇脱氢酶途径、微粒体乙醇氧化系统及过氧化氢酶途径。代谢

过程中产生大量乙醛及活性氧簇，后者可攻击细胞膜脂质、蛋白质及 DNA，引发脂质过氧化反应。氧化

应激产物如丙二醛、4-羟基壬烯醛等进一步激活肝星状细胞，促进纤维化进程。多数研究认为，氧化应激

是酒精性肝炎发生发展的始动环节。 
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2.2. 炎症反应与细胞因子的参与 

酒精代谢产物可直接激活肝内库普弗细胞，使其释放肿瘤坏死因子-α、白细胞介素-6、白细胞介素-
1β 等多种促炎因子。这些因子一方面加剧肝细胞损伤，另一方面趋化中性粒细胞、单核细胞至肝组织，

形成炎症级联反应。核因子-κB 信号通路在此过程中发挥关键调控作用。抑制炎症过度激活已成为药物干

预的重要策略。 

2.3. 肝细胞损伤与修复失调 

在酒精持续刺激下，肝细胞可出现脂肪变性、气球样变、凋亡甚至坏死。同时，肝细胞的再生能力

受到抑制，导致损伤与修复失衡。细胞凋亡相关蛋白如 Bax、Bcl-2、Caspase 家族成员的表达变化参与了

这一过程。因此，促进肝细胞修复、抑制过度凋亡是保肝药物的潜在靶点。 

3. 五指毛桃醇提取物的药理学研究现状 

3.1. 活性成分与提取工艺 

五指毛桃中已鉴定出多种化合物，包括黄酮类(如芹菜素、木犀草素、槲皮素)、香豆素类(如补骨脂

素、佛手柑内酯)、三萜类及酚类等[3]。乙醇提取法能够较好地保留这些成分，且通过不同浓度乙醇(如
60%、75%、95%)可调节提取物的极性分布。已有研究表明，醇提取物的总黄酮含量显著高于水提物，这

可能是其生物活性更强的原因之一[4]。 

3.2. 抗氧化作用的研究进展 

多项体外实验证实，五指毛桃醇提取物具有良好的清除 DPPH 自由基、ABTS 自由基及羟基自由基

的能力。在细胞层面，该提取物可提高超氧化物歧化酶、谷胱甘肽过氧化物酶、过氧化氢酶等抗氧化酶

的活性，同时降低丙二醛含量[5]。动物实验中也观察到类似趋势。Feng 等的研究表明，五指毛桃提取物

对急性酒精性肝损伤小鼠具有显著的保护作用[6]。这些发现提示，醇提取物可通过直接清除自由基和增

强内源性抗氧化系统两种途径发挥抗氧化作用。 

3.3. 抗炎作用的研究进展 

在脂多糖刺激的巨噬细胞模型中，五指毛桃醇提取物能够显著降低一氧化氮生成量，抑制诱导型一

氧化氮合酶和环氧合酶-2 的表达。Cheng 等[7]从五指毛桃根中分离出 29 个酚类化合物(含 4 个新化合物

和 25 个已知化合物)，并证实酚类成分是其发挥抗炎活性的物质基础之一。同时，肿瘤坏死因子-α、白细

胞介素-6 等促炎因子的释放量也明显减少。机制研究初步表明，这可能与抑制核因子-κB 及丝裂原活化

蛋白激酶信号通路的活化有关[8] (见表 1)。 
 

Table 1. Key experimental study on the intervention of five finger peach extract on alcoholic liver disease 
表 1. 五指毛桃提取物干预酒精性肝病的关键实验研究 

研究者(年份) 研究模型 提取物规格 剂量/疗程 主要结果 

Feng X, Li K, 
Tan F, et al. 
(2018) 

小鼠酒精性肝损伤

模型(50%乙醇灌胃) 
石油醚、氯仿、

乙酸乙酯、正

丁醇提取物 

高 10 mg/mL、中 5 
mg/mL、2.5 mg/mL，灌
胃给药 

对酒精性肝损伤小鼠具有保护作用，

机制可能与激活 Nrf2、诱导下游抗氧

化因子、抑制 CYP2E1 异常活化有关 

张茹、曲中

原、杜娟
(2021) 

小鼠酒精性肝损伤

模型(梯度酒精灌胃

法) 

醇提取物 高 2 g/kg、中 1 g/kg、
低 0.5 g/kg，灌胃 6 周 

降低 ALT、AST，升高 SOD 活性，上

调 Nrf2、HO-1、SOD-1 表达，下调

CYP2E1 表达 
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续表 

张茹、杜娟
(2021) [9] 

小鼠酒精性肝损伤

模型(56%乙醇灌胃) 
水提液 高 0.6 g/kg 、中 0.4 

g/kg、低 0.2 g/kg，灌胃

10 天 

降低肝脏指数及 TNF-α、NF-κB、IL-
1β、IL-6 水平，升高 GSH、SOD 活性 

3.4. 对肝细胞保护及凋亡调控的观察 

在化学性肝损伤(如四氯化碳、对乙酰氨基酚)模型中，预给予或同时给予五指毛桃醇提取物可降低

血清转氨酶水平，减轻肝组织坏死面积。部分研究还观察到该提取物能抑制肝细胞凋亡，表现为抗凋

亡蛋白 Bcl-2 上调、促凋亡蛋白 Bax 下调。虽然这些研究并非全部针对酒精性肝炎，但为后续专门研究

奠定了基础。 

4. 五指毛桃醇提取物治疗酒精性肝炎的实验研究 

4.1. 体外细胞模型的主要发现 

研究者常采用酒精处理人正常肝细胞株(如 L-02、HL-7702)或小鼠肝细胞株(如 AML12)建立酒

精性肝细胞损伤模型。实验发现，在一定的浓度范围内，五指毛桃醇提取物对酒精损伤的肝细胞具

有保护作用，可提高细胞存活率，减少乳酸脱氢酶释放。此外，提取物还能降低细胞内活性氧水平，

减轻线粒体膜电位的下降。这些结果提示，该提取物在细胞层面具备直接保护肝细胞免受酒精损害

的能力。 

4.2. 动物模型的主要发现 

为模拟人类酒精性肝炎，研究者多采用慢性酒精灌胃模型、酒精加高脂饮食模型或急性酒精中毒

模型。动物品系以 C57BL/6 小鼠及 SD 大鼠为主。在为期 4 至 8 周的实验中，模型组动物表现出明显

的肝功能异常(转氨酶升高)及肝脏脂肪变性。而给予不同剂量五指毛桃醇提取物的治疗组，其肝功能指

标出现不同程度改善，且呈一定的剂量依赖性。部分研究还观察到体重下降幅度减少、肝指数恢复等

积极变化。 

4.3. 对肝组织病理改变的影响 

肝组织切片经苏木精–伊红染色后，模型组可见明显的肝细胞脂肪空泡、气球样变、小叶内炎症细

胞浸润及点状坏死。而提取物治疗组的病理评分显著降低，脂肪变性程度减轻，炎症灶数量减少[5]。少

数研究进一步采用天狼星红染色评估胶原沉积，发现提取物对早期肝纤维化也有一定的延缓作用。这些

形态学证据直接支持了醇提取物的保肝效果。 

4.4. 对氧化–炎症网络的调节效应 

在氧化应激层面，接受提取物治疗的动物肝组织中，超氧化物歧化酶、谷胱甘肽过氧化物酶活性回

升，丙二醛水平下降。张茹等的研究表明，五指毛桃醇提取物高剂量组可明显上调 Nrf2 蛋白表达水平(P 
< 0.05)，高、低剂量组明显上调 HO-1 蛋白表达水平(P < 0.05)，高、中剂量组明显上调 SOD-1 蛋白表达

水平(P < 0.05)，中、低剂量组明显下调 CYP2E1 蛋白表达水平(P < 0.05) [5]。在炎症层面，杜娟等的研究

证实，五指毛桃提取物可降低酒精性肝损伤小鼠肝组织中 TNF-α、NF-κB、IL-1β和 IL-6 的水平[9]。尽管

不同研究采用的检测方法(ELISA、免疫组化、PCR)有所差异，但总体结论一致：五指毛桃提取物能够双

向调节氧化–炎症网络，从而减轻酒精性肝炎的严重程度[5] [9]。 
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5. 潜在机制分析 

5.1. 基于抗氧化酶系统的调节 

酒精代谢产生的大量活性氧主要依赖内源性抗氧化酶系统清除。张茹等发现，五指毛桃醇提取物高

剂量组可上调小鼠肝组织 Nrf2 (P < 0.05)及其下游 HO-1、SOD-1 表达，中、低剂量组则下调 CYP2E1 (P 
< 0.05) [5]。CYP2E1 是酒精致氧化应激的关键酶。提示该提取物可能通过激活 Nrf2 通路增强抗氧化酶活

性，同时抑制 CYP2E1 减少活性氧生成，协同减轻损伤。然而，此机制已在多种中药研究中被证实，五

指毛桃醇提取物是否主要经此通路起效，仍待进一步验证。 

5.2. 基于炎症信号通路的干预 

核因子-κB 是炎症反应的核心转录因子。在静息状态下，其与 IκB 结合于胞浆；酒精刺激可激活

IκB 激酶复合物，导致 IκB 磷酸化降解，核因子-κB 入核启动促炎基因转录[1]。杜娟等的研究证实，五

指毛桃提取物可显著降低酒精性肝损伤小鼠肝组织中 NF-κB、TNF-α、IL-1β和 IL-6 的水平[9]。此外，

Cheng 等从五指毛桃根中分离出的酚类成分已被证实是其抗炎活性的物质基础，而 Ye 等的研究进一步

表明，五指毛桃中的酚苷类成分可通过抑制 NF-κB、MAPK (JNK 和 ERK1/2)及 AKT 信号通路的活化

发挥抗炎活性[7] [8]。 

5.3. 多靶点协同作用的可能性 

中药提取物的特点在于多组分、多靶点。五指毛桃醇提取物中含有黄酮类、香豆素类等多种活性物

质，不同成分可能分别作用于氧化应激、炎症、凋亡等不同环节，产生协同增效作用。例如，槲皮素以抗

氧化著称，补骨脂素则具有一定的抗炎活性。基于现有文献，可进一步构建如下“成分–靶点–通路–

功效”的作用假说模型：黄酮类成分(芹菜素、木犀草素、槲皮素等)是五指毛桃抗氧化活性的主要物质基

础，该类成分具有显著的自由基清除能力，同时可作为 Nrf2 的激活剂，上调 HO-1、SOD、GSH-Px 等下

游抗氧化酶的表达；香豆素类成分(补骨脂素、佛手柑内酯等)则是五指毛桃抗炎活性的重要贡献者，补骨

脂素已被证实可通过下调 TLR4-IRAK4-NF-κB 信号通路抑制 TNF-α、IL-1β、IL-6 等促炎因子的表达，五

指毛桃中分离出的补骨脂素对 5-脂氧合酶(5-LOX)亦表现出强抑制活性(IC50 = 13.96 μg/mL)，进一步佐证

了其抗炎作用；此外，三萜类及酚类成分可能通过调节凋亡相关蛋白(Bax/Bcl-2)和抑制肝星状细胞活化，

参与抗纤维化过程。上述不同成分分别作用于氧化应激、炎症反应、细胞凋亡等不同环节，通过 Nrf2 抗

氧化通路与 NF-κB 炎症通路的交叉调控(如 Nrf2 与 NF-κB 之间存在功能性拮抗关系)，产生协同增效的保

肝效应。这种“鸡尾酒效应”使得单一成分难以完全替代全提取物的功效。 

6. 讨论 

6.1. 现有研究的价值与启示 

汇总现有文献可知，五指毛桃醇提取物在酒精性肝炎的实验模型中展现出明确而稳定的保护作用。

其优势在于：(1) 安全性较高，五指毛桃为药食同源药材，毒副作用小[10]；(2) 多靶点作用，兼顾抗氧

化与抗炎，符合酒精性肝炎复杂病理机制的需求；(3) 来源广泛，提取工艺相对成熟，便于标准化生产。

这些特点使其具备成为辅助治疗药物的潜力。 

6.2. 局限性分析 

尽管如此，当前研究仍存在若干局限。第一，绝大多数证据来自细胞和动物实验，缺乏高质量的随

机对照临床试验，其人体有效性和安全性尚未得到验证。第二，不同研究采用的提取工艺、给药剂量、

https://doi.org/10.12677/acm.2026.1682789


许先源 等 
 

 

DOI: 10.12677/acm.2026.1682789 238 临床医学进展 
 

造模方式存在差异，导致结果的可比性受限。第三，对具体分子靶点的解析不够深入，大多停留在通路

水平。第四，提取物的质量标准化问题尚未解决，不同批次产品成分可能存在波动。 

6.3. 对中药现代化及临床转化的意义 

本研究方向的持续推进有助于推动中药现代化进程。通过现代药理学手段验证传统中药的功效，并

阐明其作用机制，能够为中药走向国际提供科学依据。同时，五指毛桃醇提取物作为一种天然来源的保

肝候选药物，有望在戒酒、营养支持等基础治疗之上，为患者提供更多的治疗选择。中西医结合治疗酒

精性肝炎的新模式值得探索。 

7. 结论与展望 

7.1. 主要结论 

(1) 五指毛桃醇提取物在酒精性肝炎的体外及动物模型中能够有效减轻肝细胞损伤，改善肝功能相

关指标；(2) 其作用机制可能与激活 Nrf2-HO-1/CYP2E1 抗氧化通路、增强抗氧化酶活性、降低脂质过氧

化水平、抑制 NF-κB 介导的炎症信号通路及下调促炎因子表达有关；(3) 该提取物具备多靶点协同作用

特点，安全性良好，具有进一步研究和开发的价值。 

7.2. 未来研究方向 

建议未来研究重点关注以下方向：(1) 开展设计严谨的临床试验，验证其对人体的疗效及最佳剂量；

(2) 采用组分分离与活性追踪技术，鉴定关键药效单体；(3) 利用转录组学、蛋白组学等系统生物学方法，

描绘完整的分子作用网络；(4) 探索与现有保肝药物(如水飞蓟素、甘草酸制剂)联合应用的协同效应；(5) 
建立标准化的提取物质量控制体系，确保研究结果的可重复性[11]。 
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