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摘  要 

目的：运用CiteSpace 6.2.R4软件，对近12年慢性心衰延续护理研究的相关文献系统可视化分析。深入剖

析文献的年度发文量趋势、国家与机构合作情况、关键词等信息，揭示该领域的研究热点、前沿动态，

为我国相关研究提供参考。方法：检索发表于CNKI和Web of Science核心合集数据库的关于慢性心衰延

续护理的论文，使用CiteSpace 6.2.R4软件分析进行图谱的生成和数据分析，检索时间为2013年1月1日
~2024年11月30日。结果：最终纳入英文文献238篇，中文文献309篇；英文文献发文量总体均呈上升

趋势；国际上合作发文量最多的国家为美国；发文量前3位的机构是哈佛大学、哈佛医学院附属机构、哈

佛医学院；英文文献共获得10个聚类标签、22个突现关键词。国内文献关键词聚类获得8个聚类标签、

16个突现关键词。结论：近12年来关于慢性心衰患者延续护理受到持续关注，国外发文量整体较为稳定，

而我国在2013~2019年呈增长趋势，但2019年后发文量有所下降。延续护理国外起步较早，各研究机构

合作紧密。我国未来应加强与国外机构之间合作，推动延续护理的发展。 
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Abstract 
Objective: To apply CiteSpace 6.2.R4 software for a systematic visualization analysis of literature on 
continuation nursing for chronic heart failure over the past 12 years. By analyzing annual publication 
trends, national and institutional collaborations, and keywords, the aim is to uncover research 
hotspots and frontiers in this field and provide a scientific reference for related research in China. 
Methods: Retrieve the papers on the transitional care of chronic heart failure published in the CNKI 
and the Web of Science Core Collection databases. Use the CiteSpace 6.2.R4 software to generate maps 
and conduct data analysis. The retrieval time is from January 1, 2013, to November 30, 2024. Results: 
Finally, 238 English-language literatures and 309 Chinese-language literatures were included. The 
overall number of published English-language literatures showed an upward trend. The country with 
the largest number of collaborative publications internationally is the United States. The top three 
institutions in terms of the number of publications are Harvard University, the affiliated institutions 
of Harvard Medical School, and Harvard Medical School. A total of 10 clustering labels and 22 emerg-
ing keywords were obtained from the English-language literatures. For the domestic literatures, 8 
clustering labels and 16 emerging keywords were obtained through keyword clustering. Conclusion: 
In the past 12 years, the transitional care of patients with chronic heart failure has received continu-
ous attention. The overall number of publications abroad is relatively stable. In China, there was a 
growth trend from 2013 to 2019, but the number of publications decreased after 2019 due to the im-
pact of the epidemic. The development of transitional care abroad started earlier, and various re-
search institutions have close cooperation. In the future, China should strengthen cooperation with 
foreign institutions to promote the development of transitional care. 
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1. 引言 

慢性心力衰竭(Chronic Heart Failure)是指由于心脏结构(或)功能异常，引起静息或负荷时心输出量减

少和(或)心腔内压力增高，导致的一系列临床综合征[1]。具有高发病率、高再入院率、高死亡率等特点[2] 
[3]。据美国心脏学会相关数据表明约 50%的心衰患者在 5 年内死亡[4]，我国现存患者约有 890 万且每年

还新增 20 万左右[5]。慢性心衰患者出院后 6 个月再次入院率为 50% [6]。患者常伴发活动耐力下降、焦

虑抑郁及社会功能受损等多维健康问题[7]，导致生活质量显著下降。延续护理(Transitional Care)作为跨

机构医疗协同的重要模式，通过结构化干预方案实现不同医疗场景间的服务衔接。美国老年医学会将其

定义为通过系统化策略保障患者在医疗环境转换过程中的照顾连续性和协调性[8]，研究表明，针对慢性

心衰患者的延续护理可以降低患者再次住院风险，并提升患者生活质量[9]。 
随着延续性护理在 CHF 患者中的应用，本研究领域的研究主题和趋势尚模糊。因此，使用 CiteSpace 

6.2.R4 对慢性心衰延续护理领域的相关文献进行文献计量学分析，分析近 12 年该领域研究的热点，为临

Open Access

https://doi.org/10.12677/acm.2026.1682992
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/


赵培培 等 
 

 

DOI: 10.12677/acm.2026.1682992 2036 临床医学进展 
 

床护理工作和研究提供参考。 

2. 资料与方法 

2.1. 文献检索 

计算机检索中国知网(CNKI)和 Web of Science 核心合集，采用主题词与自由词结合的方式进行文献

检索，中文检索式：SU = (慢性心衰 + 慢性心力衰竭 + 慢性充血性心力衰竭 + 慢性心功能不全) AND 
SU = (延续性护理 + 延续护理 + 过渡期护理)，英文检索式：TS = (Chronic heart failure OR Chronic cardiac 
insufficiency OR CHF OR Chronic congestive heart failure) AND TS = (Continuity of care OR Transitional care)。
检索时限为 2013 年 1 月 1 日~2024 年 11 月 30 日，语言为中文或英文。 

2.2. 纳入与排除标准 

纳入标准：(1) 全文收录于中国知网(CNKI)和 Web of Science (WOS)核心数据库；(2) 研究内容与慢

性心力衰竭患者延续护理相关。 
排除标准：(1) 会议文献；(2) 与主题无关文献；(3) 重复发表文献。 

2.3. 文献筛选与分析工具 

根据文献题目及摘要进行初步筛选，去除与主题内容不符的文献，剩余文献则通过下载并阅读全文

后再行决定。最终纳入符合本研究主题的相关文献。通过 Note Express 软件查重功能去除重复发表的文

献。中文数据以“refworks”格式导出，英文数据以纯文本格式导出，将以“download_**”命名，导入

“input”文件中。使用 CiteSpace 软件对纳入的文献进行可视化分析，通过高频关键词、关键词突显、关

键词聚类来分析慢性心力衰竭患者延续护理的研究热点及发展趋势，分析前时间范围设置为 2013 年 1 月

1 日~2024 年 11 月 30 日，时间跨度为 1 年，阈值 TOPN 为 50。 

3. 结果 

3.1. 年度发文量趋势 

共检索到有关慢性心衰患者延续护理的文献 547 篇、中文文献 309 篇，英文文献 238 篇，国际上关

于慢性心衰患者延续护理研究近 12 年间发文量趋于稳定，中文文献自 2013 年到 2019 年发文速度持续快

速增长，但 2019 年后发文量有所下降，见图 1。 
 

 
Figure 1. Transitional care publications for chronic heart failure, 2013~2024 
图 1. 2013~2024 年慢性心衰患者延续护理的发文趋势 
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3.2. 发文机构分布 

WOS 核心数据库中收录文献的发文机构有 247 个，发文量前 5 的国家为分别是美国(97)篇、加拿大

(30)篇、瑞典(17)篇、澳大利亚(15)篇、意大利(14)篇。中心性排名前三的国家分别为美国(0.49)、澳大利

亚(0.23)、英国(0.17)，发文最多量的机构是哈佛大学(13)篇，见表 1。中国知网中收录文献的发文机构有

235 个，发文量前十的机构除宁夏医科大学护理学院为 3 篇其余均为 2 篇，中心指数均为 0，见表 2。 
 

Table 1. Top 10 publishing institutions for CHF transitional care in WOS, 2013~2024 
表 1. 2013~2024 年 WOS 中慢性心衰患者延续护理发文量前十机构 

序号 发文量 中心性 发表年份 发文机构 国家 

1 13 0.04 2014 Harvard University (哈佛大学) 美国 

2 12 0.04 2014 Harvard University Medical Affiliates (哈佛医学院附属机构) 美国 

3 9 0.04 2014 Harvard Medical School (哈佛医学院) 美国 

4 7 0.02 2016 University of Toronto (多伦多大学) 加拿大 

5 7 0.05 2014 Duke University (杜克大学) 美国 

6 7 0.09 2013 Johns Hopkins University (约翰斯・霍普金斯大学) 美国 

7 6 0.01 2014 Veterans Health Administration (退伍军人健康管理局) 美国 

8 6 0.04 2016 Emory University (埃默里大学) 美国 

9 6 0.01 2014 US Department of Veterans Affairs (美国退伍军人事务部) 美国 

10 6 0.01 2014 Brigham & Women’s Hospital (布列根和妇女医院) 美国 

 
Table 2. Top 10 institutions for publications on CHF transitional care in CNKI, 2013~2024 
表 2. 2013~2024 年 CNKI 中慢性心衰患者延续护理发文量前十机构 

序号 发文量(篇) 中心性 发表年份 发文机构 

1 3 0 2021 宁夏医科大学护理学院 

2 2 0 2021 唐山市人民医院心内科 

3 2 0 2016 南京医科大学护理学院 

4 2 0 2014 安徽医科大学护理学院 

5 2 0 2018 上海市普陀区中心医院 

6 2 0 2019 南阳医专第一附属医院心血管内科 

7 2 0 2022 厦门市第五医院 

8 2 0 2018 山东大学 

9 2 0 2016 南京医科大学第一附属医院 

10 2 0 2018 福建医科大学附属第二医院 

3.3. 关键词可视化分析 

3.3.1. 高频关键词分析 
关键词是对文章内容的总结和概括，可体现本文核心研究对象、关键主题、重要方法和主要研究思

想。通过分析关键词频次有助于探索本研究领域的研究热点[10]，图谱中的节点表示关键词，节点大小表
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示关键词频次出现高低，节点连线表示关键词之间存在共现关系。CNKI 收录文献的关键词共线图谱中节

点 167 个，连线 460 条，密度为 0.0332，见图 2 左。WOS 核心数据库收录文献的关键词共线图谱中节点

278 个，连线 1003 条，密度为 0.026，见图 2 右。通过合并同义词和剔除基础关键词后，整理出 CNKI 和
WOS 发文频次排名前 10 的关键词，见表 3。结果显示，国际上慢性心衰患者延续护理研究核心在于系统

管理和风险控制，有关护理效果的关键词为 Outcome (结果)、Management (管理)。有关预后效果的关键

词为 mortality (死亡率)、risk (风险)。相较国外，我国对与慢性心衰患者延续护理研究核心关注在患者的

自我管理(自我效能、依从性)和护理工具的应用(微信平台)。 
 

 
Figure 2. Keyword co-occurrence of CHF transitional care in CNKI and WOS 
图 2. CNKI 及 WOS 慢性心衰患者延续护理关键词共现 

 
Table 3. Top 10 keywords by publication frequency of extended care for patients with chronic heart failure, 2013~2024 
表 3. 2013~2024 年慢性心衰患者延续护理发文频次排名前 10 的关键词 

CNKI 频次 中心性 关键词 WOS 频次 中心性 关键词 

1 102 0.49 生活质量 1 43 0.11 Outcome (结果) 

2 16 0.14 自我管理 2 39 0.17 Management (管理) 

3 14 0.03 预后 3 35 0.15 Risk (风险) 

4 12 0.04 再住院率 4 27 0.09 quality of life (生活质量) 

5 10 0.03 依从性 5 26 0.05 Program (计划) 

6 10 0.02 遵医行为 6 22 0.08 Association (协会) 

7 10 0.02 自护能力 7 21 0.1 health care (医疗保健) 

8 9 0.14 微信平台 8 20 0.11 Impact (影响) 

9 9 0.03 心理状态 9 19 0.08 Mortality (死亡率) 

10 7 0.03 自我效能 10 14 0.02 Readmission (再入院) 

3.3.2. 关键词聚类分析 
关键词聚类分析是把相同或相近的主题词进行归纳聚类。CiteSpace 6.2.R4 软件提供模块值(Q 值)和

轮廓值(S 值)两个指标，作为评判图谱绘制效果的依据，一般认为 Q > 0.3 意味聚类结构显著，S > 0.5 被

认为聚类是合理，S > 0.7 意味着聚类是令人信服的[11]。中国知网收录文献中关键词聚类共得到 8 个聚
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类，结果显示模块值 Q = 0.4609，轮廓值 S = 0.8114，说明本次聚类分析结构显著且具有较高可信度，见

图 3 左。WOS 核心数据库关键词聚类共得到 10 个聚类标签，结果显示模块值 Q = 0.4623，轮廓值 S = 
0.7462，本次聚类分析结构显著且聚类合理，见图 3 右。 

 

 
Figure 3. Keyword clustering of CHF Transitional care publications in CNKI and WOS 
图 3. CNKI 及 WOS 慢性心衰延续护理发文的关键词聚类 

3.3.3. 突显词分析 
突现词是指短时间内使用频次较高的词汇，在反应某一领域的阶段性研究热点以及演变趋势[12]。通

过 CiteSpace 软件中关键词分析“Burstness”选项，点击“View”运行。CNKI 得到 18 个突发关键词，

WOS 得到 22 个突发关键词。结果显示，国际上 2015 年为转折点研究内容逐年转为 hospital readmissions 
(再次入院)、quality of life (生活质量)。中文最早出现的突发词为“康复”“心力衰竭”“自我护理”等，

最近出现的突发词“健康教育”“满意度”等，但强度均匀低且持续时间短，见图 4。 
 

 
Figure 4. Keyword burst of CHF transitional care publications in CNKI and WOS 
图 4. CNKI 及 WOS 慢性心衰患者延续护理关键词突现 
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4. 讨论 

4.1. 国内外 CHF 延续护理相关现状 

从年度发文量来看，国际上慢性心衰延续护理发文量趋于平稳，国内慢性心衰延续护理 2013~2019
年发文量显著增长，到 2019 年发文量最高，2020~2023 年发文量呈下降趋势，2024 年发文量回升。延续

护理理念[13]最早在 1947 年由宾夕法尼亚大学提出，强调医院治疗和护理无间断地投射到家庭和社区中。

2003 年[14]美国老年学会将延续护理定义为“保障患者在不同医疗场所转移时服务协调性与连续性的行

动”，并提出“信息延续、管理延续、关系延续”三大维度。随着英国、日本和澳大利亚等国家通过整

合社区资源与家庭医生制度，形成“医院–社区–家庭”三级联动体系，注重慢性病患者的长期健康管

理。我国学者开始展开针对慢性病患者的延续护理实践，也愈发重视对慢性慢性病患者出院后的生命质

量和护理服务[15]。 

4.2. 国内外慢性心衰延续护理研究热点 

结合高频关键词、关键词聚类、关键词突现等分析。 

4.2.1. 生活质量 
通过高频关键词排名显示，生活质量是国内外慢性心衰患者延续护理研究的核心热点，关键词突现

显示，国际上对慢性心衰患者生活质量相关的延续护理研究开展较早，对生活质量的关注度较大。Sezgin
等[16]通过随机对照试验，评估针对慢性心衰患者接受延续护理和随访计划效果，结果显示生活质量各维

度得分均显著优于对照组。《中国心力衰竭诊断和治疗指南 2024》将改善心衰患者生活质量作为目标之

一[17]。Knox 等[18]通过荟萃分析显示，通过远程移动医疗可以改善慢性心衰患者的生活质量。提示将医

护联合门诊延伸到患者家中，提高患者心衰知识认知水平，从而改善心衰患者生活质量。因此，必须加

强对慢性心衰患者出院后教育干预、远程监控以及定期家庭访视，建立长期支持机制以维持改变，不仅

为患者提供跨环境的有效护理服务，更在于其“个性化 + 专业化”的干预内核。 

4.2.2. 自我管理 
本研究结果显示，自我管理是国内外慢性心衰延续护理研究热点。 
发挥以慢性心衰护士为主的管理计划，通过延续护理形式例如微信群、微信公众号等形式进行，提

高慢性心衰患者自我管理能力，减轻家庭照护者负担。某横断面[19]报告指出，79%的家庭照护者有不同

程度的心理疾病，主要有焦虑、抑郁、睡眠障碍，延续护理帮助照护者平衡照护患者和自己日常生活的

难题。尽管住院期间规范化治疗能有效改善患者症状，但患者出院后常因自我管理不足、护理服务缺失

等因素，患者再次入院居高不下，不仅加剧心功能恶化，增加医疗负担，还严重影响长期预后[20] [21]。
心衰自我管理量是临床上评估患者自我管理能力常用量表之一，该量表由我国学者施小青等[22]研制，主

要用来评估患者饮食、症状、用药、社会适应 4 个方面的管理。心衰认知水平与患者自我管理能力呈正

相关关系[23] [24]。因此，医院–社区–家庭三元联动对于缺乏疾病照护知识和技能经验的家庭照护者提

供照护帮助，有效满足患者出院后延续护理服务，拓宽延续护理横向及纵向发展[25]。 

4.2.3. 再次入院率 
高频关键词和国外关键词突现显示，再次入院率是慢性心衰延续护理的研究热点，且再次入院率是

衡量慢性心衰预后情况的关键指标之一[26]。Allam 等[27]研究指出，心衰患者出院后 30 天再次入院的概

率高达 20%，再次入院患者心功能状况进行性下降，往往伴随着并发症，给家庭和社会造成经济压力。

Rahim 等[28]随机对照试验显示，慢性心衰患者接受连续护理模式(CCM)并在 3 个月内持续电话随访，结
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果显示试验组患者入院率下降 69.9%远高于对照组。某 meta 分析[29]显示，通过跨周期状态管理和连续

性护理支持相较于常规护理，三个月内能将慢性心衰患者再次入院率下降 11%，OR 值为 0.89，95% CI 
(0.82, 0.97)。一项前瞻性预测[30]显示，住院时长大于一周、慢性合并并发症(慢性肾病、低血红蛋白、低

左心室射血分数)会导致患者再次入院率增高。因此，延续护理指导为患者制定合理运动、饮食管理，鼓

励适当增加体育锻炼，提升患者的疾病认知，降低再次入院率。 

4.2.4. 患者死亡率和依从性 
本研究结果显示，死亡率是慢性心衰延续护理的研究热点，延续护理与慢性心衰患者的死亡率之间

存在显著负相关性。韩国一项研究[31]显示，连续护理(COC)可显著降低心血管风险患者死亡率，且连续

护理干预程度越高，患者风险比越小，为患者制定规律随访计划，通过电话，移动医疗 APP 提醒患者及

时复诊。某 meta 分析[32]显示，通过多组分综合护理模式(电子健康、远程医疗、医护团队协作)能改善慢

性心衰的管理，与常规护理相比慢性心衰患者全因死亡风险能降低 10%。Qin 等研究指出，药物依从性

与心衰患者预后相关性强，与慢性心衰全因死亡率呈负相关性，且不存在最优依从性阈值。因此，通过

延续护理需要对慢性心衰患者及照护者进行长期且专业的宣教和指导，能识别早期心力衰竭症状并采取

相关措施预防心力衰竭发作。 

4.3. 国内外慢性心衰延续护理热点前沿 

4.3.1. “互联网+”延续护理 
高金霞等[33]研究显示，远程网络延续护理能及时制定计划，改善慢性心衰患者心功能，且患者对该

模式满意度高。Yokota 等[34]研发移动应用程序，主要功能是提供自我监测、教育以及自动报警等功能，

但未能考虑数字素养低的患者使用体验、应用程序设计不够直观等。提示开发专门用于慢性心衰患者的

应用 APP 还需要继续深耕。因此，随着老龄化的到来，慢性心衰患者人群不断扩大，应积极将互联网和

医疗领域相结合，尤其是慢性病领域，逐步探索适合的延续护理模式。唐富琴等[35]通过“互联网 + 全
链式管理模式”进行信息化全程管理多学科协作和即时干预，可提升慢性心衰患者生活质量与自我护理

能力，降低再入院风险。因此，在我国延续护理未来发展方向为构建“医院–社区–家庭”三级联动体

系，针对慢性病患者实现精准化护理模式，如使用可穿戴设备、移动医疗 APP 等技术。 

4.3.2. 容量管理 
本研究结果显示，容量管理是国内慢性心衰的主要前言热点，在 CNKI 数据库检索关于慢性心衰的

容量管理最早出现于 2019 年，且研究相对较少。 
一项横断面调查研究[36]显示，慢性病患者依从性仅为 49%，主要为多种因素造成，包括受教育水

平，经济收入，多药物治疗。心功能的改善是评价患者预后重要的客观指标[37]，研究显示，良好的自我

管理有助于维护慢性心力衰竭患者的心功能，改善运动耐力与生活质量[38]。 

5. 结论 

综上所述，延续性护理服务能满足 CHF 患者对于专业护理需求的连续性、依赖性及协调性，帮助患

者更好的适应患者出院后的日常生活。本研究运用 CiteSpace 6.2.R4 软件对 WOS 及 CNKI 中近 12 年慢

性心衰患者延续护理研究领域的文献进行可视化分析，对比了国内外慢性心衰患者延续护理的年度发文

量、文献地域及研究机构分布、关键词，为慢性心衰患者的延续护理领域提供更加新颖的科研角度。关

键词聚类显示，国外有关慢性心衰患者延续护理的研究更加注重多中心、多区域的随机对照试验，为循

证医学奠定科学的证据。而国内的研究人群、内容及方法较为片面，较缺少相关延续护理干预模式及效
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果的探索，今后还需加强各机构间密切联系与合作，寻找更符合当下我国国情的延续护理的护理模式。 
基于上述分析结果，本研究提出以下未来研究方向：(1) 加强国内各研究机构间的协同合作，形成以

核心机构引领的多中心研究网络，推动高质量随机对照试验的开展；(2) 深化“互联网 + 延续护理”研

究，积极探索可穿戴设备、远程监测、人工智能辅助决策等技术的融合应用，同时关注老年及数字素养

较低群体的使用体验，避免“数字鸿沟”加剧健康不平等；(3) 拓展研究视角，探索姑息治疗与延续护理

的整合模式等新兴方向；(4) 延长干预周期、规范随访流程，建立完善的失访与退出处理机制，提升研究

结论的可靠性。通过上述努力，逐步构建更加符合我国国情和 CHF 患者实际需求的延续护理模式。 
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