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摘  要 

盆腔炎性疾病后遗症慢性盆腔痛是临床常见的难治性妇科病症，其病理机制复杂，涉及慢性炎症、组织

粘连与中枢敏化等多重因素。耳部铜砭刮痧作为一种融合全息理论与铜砭材质特性的中医外治法，在该

病的治疗中展现出独特优势，然其效应机制尚缺乏系统性的理论阐述。本文以全息理论为核心分析框架，

结合经络学说与现代神经内分泌免疫网络理论，提出“全息对应–经络传导–神经内分泌免疫调节”的

多层级协同效应模型，从信息启动、气血重塑与生物稳态重建三个维度，对该疗法的效应机制进行系统

剖析，为其临床应用与推广提供理论基础。  
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Abstract 
Chronic pelvic pain associated with sequelae of pelvic inflammatory disease (SPID) represents a 
common and refractory gynecological condition, with complex pathological mechanisms involving 
chronic inflammation, tissue adhesion, and central sensitization. Auricular copper-bian scraping 
therapy, as an external treatment modality of Traditional Chinese Medicine that integrates hol-
ographic theory with the unique material properties of copper, has demonstrated distinctive ad-
vantages in managing this condition; however, its therapeutic mechanisms remain to be systemati-
cally elucidated. Taking holographic theory as the core analytical framework and integrating me-
ridian doctrine with modern neuroendocrine-immune (NEI) network theory, this paper proposes a 
multi-level synergistic effect model of “holographic correspondence—meridian conduction—neu-
roendocrine-immune regulation”. The effect mechanism of this therapy is systematically analyzed 
from three dimensions—information initiation, qi-blood remodeling, and biological homeostasis 
reconstruction—thereby providing a theoretical foundation for its clinical application and dissem-
ination. 
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1. 引言 

盆腔炎性疾病后遗症是指盆腔炎性疾病未得到及时正确治疗而发生的一系列后遗病变，其中慢性盆

腔痛是最常见且最困扰患者的症状之一。流行病学资料显示，约三分之一的盆腔炎性疾病患者会进展为

慢性盆腔痛，表现为持续 6 个月以上的下腹部坠胀、隐痛或刺痛，常在劳累、性交或月经前后加重[1]。
现代医学对于该病的治疗手段相对有限，抗生素对已形成的组织粘连和纤维化几乎无效，长期使用非甾

体抗炎药可能带来胃肠道和肾脏副作用，而手术松解粘连不仅创伤较大，且存在再次粘连的风险。这一

治疗困境促使临床医师和研究者将目光投向中医药外治法领域。 
近年来，铜砭刮痧作为中医刮痧疗法的重要分支，因其独特的材质特性和显著的临床疗效而备受关

注。将铜砭刮痧施治于耳廓这一人体全息微缩区域，治疗远隔部位的盆腔疾患，是中医“由表治里”“上

病下治”治疗理念的集中体现。然而，目前对于该疗法效应机制的认识多停留于经验层面，缺乏系统深

入的理论阐释。本文尝试从全息理论出发，整合多学科知识，构建一套完整的效应机制解释模型，以期

为这一特色疗法的科学化、规范化发展奠定理论基础。 

2. 全息理论与耳部铜砭刮痧的理论基础 

2.1. 全息理论的核心内涵与耳部全息原理 

全息理论的核心思想可以概括为“部分包含整体的全部信息”，即任何一个相对独立的部分，都是

整体在某种程度上的缩影，其与传统中医学的“整体观”“见微知著”的思想高度契合，即人体是一个
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有机的整体，局部可以反映整体[2]。这一思想在 20 世纪被张颖清教授系统发展为生物全息律，认为生物

体的任一相对独立部分，其化学组成和形态结构与整体具有高度相似性和对应性，局部穴位或位点能够

反映和调节整体对应器官的功能状态。 
耳廓作为人体重要的全息元，其与全身脏腑器官的对应关系已被大量临床实践和现代研究所证实。

经典的“耳穴倒置胎儿”图谱形象地展示了耳廓与人体结构的全息对应关系：耳垂对应头面部，耳甲腔

对应胸腔脏器，耳甲艇对应腹腔脏器，而对耳轮体则与脊柱和躯干相对应。从盆腔疾患的治疗角度看，

子宫、附件等内生殖器官的对应区域主要分布在耳甲艇与三角窝交界处，腰骶部和盆腔的对应区则分布

在对耳轮上脚和对耳轮体下部。这构成了耳部铜砭刮痧治疗盆腔疾患的形态学基础。 

2.2. 铜砭刮痧的特性与优势 

铜砭刮痧由李道政先生所创，以中医经络理论为基础，通过在病人体表进行反复刮拭，使体内的病

邪和痧毒在皮肤表面形成不同的痧象，从而起到疏通气血、调节脏腑的功效[3]。黄铜五行属金，与肺相

应。肺主皮毛，主一身之气，铜砭刮拭时能够有效调动卫气的运行，增强机体透邪外出的能力。其金属

属性契合“金能伐木”“金主肃杀”之理，对本病“湿热瘀结、本虚标实”的病机，既能攻逐病邪，又

不致过度耗伤正气。刮痧讲究“徐而和”的手法，力求透皮入骨，将深层病邪引至体表，所出之“痧”

既是病理产物外排的体现，也是一种治疗性的微创伤，能够启动机体的自我修复和免疫调节机制。 
铜砭的独特价值更在于其生物物理学特性。刮拭时产生的低强度超声波，能穿透深层组织，这是普

通牛角或玉石刮板所不具备的[4]。其微细按摩效应与热效应，亦能松解粘连、改善微循环、促进炎性渗

出物吸收[5]。 

3. 多层级效应机制分析 

基于上述理论基础，本文提出耳部铜砭刮痧治疗 SPID 慢性盆腔痛的效应机制可划分为三个层级：全

息信息交互层、经络感传与气血重塑层、神经内分泌免疫网络调节层。这三个层级并非孤立运作，而是

相互协同、逐级放大的级联过程。 

3.1. 全息信息交互层：靶向启动与信息传递 

耳部铜砭刮痧治疗盆腔疾患的第一步，是通过全息对应实现精准的靶向启动。当铜砭刮拭耳廓上对

应盆腔器官的全息穴区时，如内生殖器区、盆腔区、腰骶部对应区等，施加于耳部特定区域的物理刺激

会转化为生物信息信号。根据生物全息律，这一局部刺激可通过全息反射通路，定向传导至对应的盆腔

靶器官，即子宫、输卵管、卵巢及周围韧带结缔组织。 
这一信息传递过程的物质基础可能与神经系统的高度节段性支配有关。耳廓的感觉神经分布极为丰

富，由耳大神经、枕小神经、耳颞神经以及迷走神经耳支等共同支配[6]。其中，迷走神经耳支是迷走神

经在体表的唯一分支，其传入纤维投射至脑干的孤束核，进而与下丘脑、边缘系统以及脊髓自主神经中

枢形成广泛联系。而盆腔器官同样接受源自骶髓的副交感神经和源自胸腰髓的交感神经支配。耳部与盆

腔虽解剖位置相隔甚远，但在中枢神经系统的信息整合层面存在直接的神经联系通道。耳部全息穴区之

刮痧刺激，实为以经络为枢之远程信息干预。经气感传，直趋胞宫，激荡沉伏之气机，唤醒困顿之脏腑

气化，启动后续逐层调节之序。 
此外，全息调节还具有双向良性调整的特点[2]。无论是盆腔组织处于痉挛还是松弛状态，是局部充

血还是缺血，适当的全息刺激均能促使靶器官趋向于正常的生理稳态。这对于病机复杂的慢性盆腔痛尤

为重要，因为该病常常同时存在局部瘀血与整体气血亏虚、组织痉挛与肌肉萎缩并存等矛盾性病理表现。 
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3.2. 经络感传与气血重塑层：化瘀通络与透邪外达 

经络系统是连接耳廓与盆腔脏腑的又一重要通道。《黄帝内经》记载“耳者，宗脉之所聚也”，手

足三阳经均直接循行过耳部，手足三阴经则通过经别与耳部间接相连。其中，与女性生殖系统关系最为

密切的当属足三阴经——足厥阴肝经环阴器、抵小腹，与冲任二脉相通；足太阴脾经主运化水湿，与带

脉相关；足少阴肾经贯脊属肾络膀胱，主生殖发育[7]。 
SPID 慢性盆腔痛的中医核心病机在于“湿热瘀结”与“气滞血瘀”[8]。急性盆腔炎症期过后，湿、

热、瘀等病理产物未能彻底清除，盘踞于胞宫胞络，阻塞气机，不通则痛。耳部铜砭刮痧通过疏通耳部

经络，能够产生“经络感传”效应，沿着经络通道将积滞于盆腔深层的病邪透达至耳部体表，以“痧”

的形式排出体外。中医认为，“痧”是瘀堵于人体脏腑组织的离经之血，体内毒素表现于皮肤之上，形

成“痧象”，从而达到解表祛邪、调畅气机、活血化瘀、排除毒素、疏通经络。“痧”出邪气出，邪气出

则气机畅达[7]。 
透邪外出之际，正是气血重塑之始。此过程可概括为三步递进：其一，温通化滞，借铜砭温热之力

破除寒凝，使瘀滞之血复得流畅，犹如冰释河通；其二，定向灌注，去瘀生新，全息穴区激发之经气沿经

络精准引导气血趋向盆腔病灶，新鲜气血携精微濡养受损组织，逆转纤维化之弊，形成“瘀去新生、新

血化瘀”的良性循环；其三，重建气化，以平为期，在病理产物尽去、新血持续濡养的基础上，胞宫冲任

之气化功能得以重建，津液输布、血液运行各复其常，使“通则不痛”从暂时缓解升华为长久稳固，是

缓解当前疼痛、恢复盆腔功能、杜绝复发之根的关键环节。 

3.3. 神经内分泌免疫网络调节层：稳态重建与疗效巩固 

全息启动与经络疏通，是治疗的“开窍”与“逐邪”阶段；而后续调节，则重在“调和脏腑”与“稳

固根本”。它将耳部局部刺激激发的经气效应，转化为全身阴阳的持续调和，使短暂的疏通之效，升华

为机体长久自我修复的稳固健康状态。 
在神经调节层面，耳部刮痧刺激产生的神经冲动上传至中枢后，可以激活内源性疼痛下行抑制系统

[9]。该系统的核心结构包括中脑导水管周围灰质、延髓头端腹内侧核群和脊髓背角，通过释放内源性阿

片肽类物质发挥镇痛作用。这为耳部刮痧能够提高盆腔痛患者痛阈、降低疼痛敏感度提供了神经生物学

解释[10]。同时，刺激迷走神经耳支能够增强副交感神经张力，有助于缓解因长期疼痛导致的交感神经过

度兴奋状态，改善盆腔的血液循环。 
在内分泌调节层面，耳廓全息穴区中的内分泌区、皮质下区等与下丘脑–垂体–卵巢轴的功能活动

密切相关。研究[11]发现，SPID 慢性盆腔痛患者常伴有不同程度的卵巢功能紊乱，表现为雌激素水平波

动或低下、孕激素分泌不足等。耳部铜砭刮痧对这些穴区的持续温和刺激，能够通过神经–体液途径对

上位内分泌中枢产生良性调节作用，促进下丘脑促性腺激素释放激素的正常脉冲式分泌，进而恢复卵巢

的正常排卵和激素合成功能。内分泌内环境的稳定，对于盆腔组织的修复和疼痛缓解具有基础性意义。 
在免疫调节层面，刮痧产生的“痧”在消退过程中会释放大量细胞因子和趋化因子，激活巨噬细胞、

淋巴细胞等免疫细胞的吞噬和清除功能[12]。这一过程不仅有助于清除盆腔局部的炎性渗出和坏死组织

碎片，还能通过调节促炎性细胞因子与抗炎性细胞因子之间的平衡，抑制慢性低度炎症状态的持续，减

少积液量，减缓组织纤维化的进展。 

4. 讨论与结论 

综合上述分析，耳部铜砭刮痧治疗 SPID 慢性盆腔痛的效应机制可概括为一个“全息靶向触发–经

络气血重塑–神经内分泌免疫网络稳态”的多层级协同作用模型。在这一模型中，全息理论是整个治疗

https://doi.org/10.12677/acm.2026.1682957


黄学思，徐晓宇 
 

 

DOI: 10.12677/acm.2026.1682957 1750 临床医学进展 
 

体系的认识论基础和导航系统，它阐明了耳部局部刺激何以能够影响远隔盆腔器官的核心原理；经络理

论解释了病邪何以能够透达外出、气血何以能够重塑；而神经内分泌免疫网络理论则为理解局部治疗的

全身性效应提供了微观物质基础。铜砭的超声特性在整个机制中发挥不可替代的增效作用。 
当然，本研究提出的效应机制模型仍处于理论建构阶段，但已能为该疗法的临床应用提供较为清晰

的理论指导，也为后续的实证研究提供了可检验的科学假说。当然，全息信息传递的具体物质载体、经

络感传的实质等问题，均有待于未来通过严格的动物实验和大样本临床随机对照试验加以验证和深化。

后续研究可围绕以下三步展开：第一步，通过动物实验验证耳穴–盆腔的神经解剖学联系，并比较铜砭

与其他材质的疗效差异；第二步，通过严格随机对照临床试验验证疗效优效性，设置假刮痧安慰剂组以

剥离安慰剂效应；第三步，结合功能性脑成像技术，观察治疗前后下行疼痛调控通路、疼痛基质及默认

模式网络功能连接的变化。 
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