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摘  要 

蒙古灸作为蒙医外治疗法的重要组成部分，随着民族医药事业的飞速发展，相关研究也逐渐深入，成为

一个新的研究热点，本文为蒙古灸疗法的历史溯源、临床应用及发展趋势等方面进行了概括及汇总，为

蒙古灸疗法的未来应用、蒙医临床、学术方面提供可信赖的理论依据。 
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Abstract 
Mongolian moxibustion, as a vital component of external treatment modalities in Mongolian medi-
cine, has seen increasingly profound research developments alongside the rapid advancement of 
ethnic medicine, emerging as a new research focus. This article provides a comprehensive overview 
and synthesis of the historical origins, clinical applications, and future trends of Mongolian 
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moxibustion therapy, thereby offering a reliable theoretical foundation for its future clinical and 
academic applications within Mongolian medicine.  
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1. 蒙古灸疗法的来源与操作方法的记载  

蒙古灸是将小茴香与黄油混合均匀加热后用毛毡裹敷施灸的外治疗法。是古代北方游牧民族的热敷

实践，与蒙古族人民适应寒冷游牧环境、防治疾病的经验结晶。 
中医经典《黄帝内经·素问·异法方宜论》[1]中“北方者，天地所闭藏之域也。其地高陵居，风寒

冰冽，其民乐野处而乳食，脏寒生满病，其治宜灸焫。故灸焫者，亦从北方来”的记载是最早期有关蒙

医灸疗法的文献记载。由此可知，灸疗的起源与北方寒冷地域、游牧生活方式有密切关联，是随着灸疗

的内容逐渐丰富，而后衍生出的蒙古灸疗法。8 世纪所著的藏医经典《四部医典》中有“霍尔灸”的记

载，敏珠尔道尔吉将《四部医典》蒙译时，将“霍尔灸”翻译为“蒙古灸”[2]。现有学者考证，典籍中

的“霍尔”随时代演变所指群体亦有所不同，最初是泛指长城以北的游牧民族，唐宋时期是指回纥族，

随时代演变，元朝时期又指蒙古人，元明之间则指吐谷浑人，现代指的是藏北牧民和青海土族。有研究

考证是从 1206 年成吉思汗统一北方各部落，建立蒙古帝国之后开始“霍尔”指代为“蒙古”，因此“霍

尔”并不能与“蒙古”等同[3]。 
龙日格丹达尔所著的《金色串珠》[4]中记载“蒙古灸是将小茴香与有结合放置于寒水石上加热后进

行热敷”；罗布桑丹津扎拉桑所著的《医学本续全释》[5]中记载“以油烹热的石头进行热敷为霍尔蒙古

灸”；第司·桑杰嘉措所著的《蓝琉璃》[4]中记载道“将小茴香与黄油搅拌后用毛毡包裹成圆柱状进行

施灸即为蒙古灸”。《四部医典》中仅记载了“霍尔灸”名称，未详细记载疗法操作，敏珠尔道尔吉的

《四部医典》蒙译本是对霍尔灸释义的最早的规范阐释，后续的《蓝琉璃》《金色串珠》等著作则为霍尔

灸的原始操作进行了佐证，即“将拌有小茴香的油煮熟，然后涂抹在毛毡上，将虫蚀白脂石烧热熨烫毛

毡”，奠定了蒙古灸疗法的“温热 + 药物”协同施治方式。 

2. 蒙古灸的临床研究进展 

蒙古灸疗法的内涵持续丰富，临床用药强调蒙医辨证论治、随症加减，操作技术在传统范式基础上

不断创新；同时随着民族医药事业的发展，蒙古灸的临床研究层出不穷，其在不同领域中的临床有效性

得到了广泛论证。 

2.1. 神经系统性疾病方面 

萨日娜[6]等学者将 60 例脑性瘫痪合并睡眠障碍患儿随机分为治疗组与对照组，对照组给予常规康

复治疗，治疗组在对照组基础上加用蒙古灸干预，结果显示治疗组临床疗效显著优于对照组，证实了蒙

古灸疗法对小儿脑瘫睡眠障碍的治疗效果。元旦[7]纳入 128 例赫依型失眠症患者，随机分为蒙药组、蒙

古灸组、蒙药联合针刺组、蒙药联合蒙古灸 + 针刺组，结果显示蒙药联合蒙古灸 + 针刺组的临床疗效
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显著优于其余三组，明确了蒙古灸在失眠治疗中的协同增效价值。额日肯别力格等[8]学者对 167 例抑郁

症患者采用蒙古灸治疗，研究结果表明蒙古灸对抑郁症患者的生活状态及工作能力的恢复方面的疗效显

著。乌兰格日乐等[9]学者对 1000 例失眠症患者进行蒙古灸治疗，研究结论得出蒙古灸治疗失眠具有良好

的临床疗效。萨仁其其格[10]等学者对 20 例赫依病失眠症患者进行蒙医心神互动结合蒙古灸疗法治疗，

研究结论得出该方法治疗赫依病引起的失眠症临床疗效良好。莫日根毕力格[11]等学者对 90 例骨折术后

睡眠障碍患者进行随机分组，分别进行蒙古灸治疗，艾司唑仑片口服治疗及无任何干预对照的临床研究，

结论分析得出对骨折术后患者进行蒙古灸疗法治疗，在提高患者睡眠质量方面效果显著。额尔登巴图学

者[12]在有关文章中提出的典型案例中，对癫痫患者进行蒙古灸结合蒙药口服治疗，治疗效果优异，治疗

结束后两个月后及一年后的随访调查结果显示疾病的复发率为零。 
综上，蒙古灸的镇赫依作用显著，在改善睡眠障碍及辅助治疗神经精神疾病方面具有明确的临床效

用，且兼具安全性高、成本低廉、操作便捷等优势，值得在临床实践中进一步推广与应用。 

2.2. 泌尿系统疾病方面 

敖尔其楞等[13]学者纳入 126 例膀胱寒患者，随机分为观察组与对照组，对照组采用单纯蒙药治疗，

观察组采用蒙古灸联合内服蒙药治疗，结果显示观察组总有效率显著高于对照组，提示该疗法对膀胱寒

患者的腰骶和膀胱区域的酸痛感、排尿次数增多及尿频症状疗效显著。娜荷雅[14]学者纳入 92 例患者小

儿遗尿症患者随机分为两组，观察组进行蒙古灸治疗结合蒙药治疗，对照组进行口服盐酸甲氯芬酯胶囊

治疗，研究结果表明观察组治疗效果优于对照组，提示该疗法能够有效治疗小儿遗尿症。 
上述研究证明了蒙古灸作为热疗法，通过增加人体热能，使消化希拉增加，腐熟巴达干减少，有效

的促进清浊分离过程，从而达到调体素，治疗疾病的目的，因此蒙古灸疗法对于巴达干所致的寒性疾病

具有显著疗效，未来可在泌尿系统疾病领域广泛推广与应用。 

2.3. 内分泌系统方面 

白晓慧[15]学者开展了蒙药通拉嘎-5 味丸联合蒙古灸治疗儿童单纯性肥胖的临床研究，结果显示该

联合方案能够有效降低患儿腰围(WC)、总胆固醇(TC)、甘油三酯(TG)、低密度脂蛋白胆固醇(LDL-C)水
平，升高高密度脂蛋白胆固醇(HDL-C)水平，提示该治疗方案显著缓解患儿形体肥胖、腹胀、餐后胃胀、

疲乏无力、肢体困重等临床症状，且该治疗方案的短期疗效优于单纯常规综合治疗方案。 
此外，现有团队[16]在传统蒙古灸药物裹敷施治的基础上，研发出经皮穴位贴敷治疗技术，为蒙古灸

疗法的技术创新提供了有力支持，经皮穴位贴敷治疗技术的创新比起传统的蒙古灸疗法的裹敷施灸方法，

治疗过程更加简便，施灸过程中取穴定位更加准确与统一，值得临床推广与应用。 

3. 总结与展望 

综上所述，蒙古灸疗法在巴达干、赫依偏盛所致慢性疾病的治疗中展现出确切疗效，在神经系统疾

病、消化系统疾病、泌尿生殖系统疾病、代谢性疾病等领域均有良好应用价值，并且蒙古灸疗法联合蒙

药、针刺等其他传统疗法的临床疗效，显著优于单一疗法。笔者认为，蒙古灸治疗疾病依托温热效应、

穴位刺激、药物作用等三个方面发挥其疗效，但对于其核心通路与靶点还需进一步临床验证。 
蒙古灸疗法经过千百年的传承与发展，融汇了蒙古族先辈们的宝贵经验与方法，不仅是蒙古族的瑰

宝更是国家民族医药的重要组成部分，目前随着科技与民族医药的飞速发展，传统技术与现代科学深度

融合，使蒙古灸疗法正朝着标准化、规范化、现代化的方向稳步发展，焕发出新的姿态。但目前有关蒙

古灸疗法的研究仍然存在些许不足之处：首先，目前有关蒙古灸疗法的研究多局限于临床疗效观察，深
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入探索其调控机体稳态的分子靶点、核心通路的研究较少；其次，现有临床研究中的蒙古灸操作方法、

取穴及疗程标准差异较大，施灸温度与药物剂量的描述过于笼统，缺乏统一的操作规范与客观化疗效评

价体系；最后，临床研究多为单中心、样本量小，缺乏多中心、大样本、随机双盲对照的高级别循证医学

证据。 
笔者认为，未来有关蒙古灸的研究可从以下四个方向重点推进：第一，加强基础研究，探索蒙古灸

疗法镇赫依，祛巴达干，调节三根七素的深层机制，探索蒙古灸疗法发挥各项作用的核心靶点及通路；

第二，建立蒙古灸疗法的操作过程、选取穴位、疗效评价、施灸温度、药物剂量的标准化体系，使临床疗

效研究能实现标准化，增强可比性及重复性；第三，进行多中心、大样本量、随机双盲对照的临床研究，

加强有关蒙古灸疗法研究的循证医学证据；第四，结合现代科技技术进行技术创新，使蒙古灸疗法操作

更加便捷、推动蒙古灸疗法的普及，助力民族医药的创新与发展，更好地守护群众健康。 
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