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摘  要 

卢卡奇是西方马克思主义的“祖师爷”，其《历史与阶级意识》作为西方马克思主义的圣经，被众多专

家学者广为推崇。卢卡奇的物化思想受到了黑格尔唯心主义以及马克思的商品拜物教理论影响，指出物

化即“人自己的活动，人自己的劳动，作为某种客观的东西，作为某种客观的东西不依赖于人的东西同

人相对立”。随着新时代的科学技术的飞速发展，卢卡奇的物化思想对当代社会具有重大的历史价值。 
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Abstract 
Lukacs is the “Master” of Western Marxism, whose History and Class Consciousness, as the Bible of 
Western Marxism, is widely respected by many experts and scholars. Lukacs’s materialization 
thought was influenced by Hegelian idealism and Marx’s commodity fetishism theory. He pointed 
out that materialization means “man’s own activities, man’s own labor, as a certain objective thing, 
as a certain objective thing and thing that does not depend on human, opposed to human”. With 
the rapid development of science and technology in the new era, Lukacs’s materialization thought 
has great historical value to contemporary society.  
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1. 引言 

卢卡奇作为匈牙利的革命家，伟大的无产阶级政治家，哲学家，他所撰写的《历史与阶级意识》中

的物化思想对资本主义的商品经济的发展具有重要的指示作用，以及对新时代社会发展具有重大的指导

价值。他指出物化现象的普遍性还有危害性，指出消除物化现象的方法是总体性原则的恢复，他又进一

步追根溯源指出总体性原则的恢复需要靠无产阶级的阶级意识苏醒。虽然卢卡奇的物化思想带有明显的

主观唯心主义的思想，还带有黑格尔主观主义色彩但是对于新时代的启示，对于人民追求美好幸福生活

的向往不被物化现象所迷惑、干扰、影响，具有重要的时代价值，值得我们去深思。 

2. 物化理论产生的背景 

(一) 时代背景 
随着资本主义由自由主义阶段慢慢发展为帝国主义阶段，资本的剥削程度日益加深，形势一片大好

的虚假繁荣景象慢慢暴露在大众的面庞，经济危机的周期性出现，生产过剩的企业日益倒闭，社会上的

人民苦思不得其解，在现实社会的无助、彷徨、踌躇，只有把思绪折射到哲学、还有政治经济学领域。

随着科学技术的飞速发展，本想可以提升劳动的生产率，提升人民大众的生活水平，但是社会现实却让

人猝不及防，工人阶级、农民大众生活的依旧困苦，被无情的资本压力所束缚，本来属于休息娱乐的时

光被工厂订单所摧毁，商品的生产已经流通渠道的扩展让工农人民苦不堪言，完全被束缚其中，为了生

计奔波无法自拔，人民的幸福感不增反降，令人惊叹。此外，马克思主义理论的正统性，受到了一些自

诩为解救人民于水火的机会主义所扭曲污蔑，让人民的思想混乱，找不到心灵的港湾，就是在这样的时

代背景下卢卡奇深刻剖析了社会上出现的种种现状，提出了物化理论。 
(二) 哲学溯源 
首先，卢卡奇物化理论的提出是受到黑格尔客观唯心主义主义物化思想的影响，黑格尔提出物化就

是世界主体的客体化的表现形式，并且跟随人民的主观意愿所发生偏移还有旋转，其次卢卡奇研究了韦

伯的“合理化”以及席美尔的物化理论及其思想深刻的分析了合理性需求的发展脉络分析了社会化生产

还有合理化需求的相互关系。最后，卢卡奇从马克思《资本论》的商品拜物教理论出发，认真总结了马

克思所分析的人与人的社会关系被物与物的存在关系所替代，人与人的关系的连结被物品所支配，人生

产出了商品，反过来被商品所束缚，被商品所捆绑，被商品所劳役的异化现象，但是此时马克思的《1844
年经济学哲学手稿》还没有出版，所以此时的卢卡奇认为的物化就是异化，这一点是明显存在缺陷的。 

3. 物化理论的概述 

(一) 物化的概念 
卢卡奇提出所谓物化即“人自己的劳动，人自己的活动，作为某种客观的东西，作为某种客观的东

西，不依赖于人的东西同人相对立”[1]。深切的指出了物化现象的存在还有表现形式，在生产生活中的
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具体表现，很形象的表现了出现物化的现象以及物化存在的现象所带来的问题，让人思考物化的危害，

以及如何解决物化存在的问题，最终找到消解物化的动力[1]。 
(二) 物化的表现 
卢卡奇作为一位伟大的无产阶级革命家，哲学家。他站在前人的道路上去思考问题，从两个方面详

细的分析了出现物化现象的表现。第一，从经济层面上看，即在生产，分配，交换，还有消费领域上的

机械化还有原子式的物化现象。“表现的单一、机械、没有章法可循，主要表现在人们生产以及消费上

的不自知，不自觉。”[2]第二，主要表现在上层建筑即意识形态领域里的物化，即社会政治上的物化现

象，本来属于意识形态领域内的事务是严格按照执行程序还有要求，但是在此领域却出现了物化现象，

让人难以置信，他自己所领导的匈牙利教育委员会所推重的各个政策也收到了物化现象的干扰，所以卢

卡奇是一个实践主义者，他投身革命事业，坚持学习理论知识与社会实践相结合的方式，关心人民的生

活，在人民生活中寻觅价值的真理和源泉。 
(三) 消除物化的途径 
卢卡奇认真的剖析了自己的革命失败的经历，还有理论学习的认知，他指出要想消除物化的影响必

须要让总体性原则得到苏醒和复归，“只有用总体性原则严格要求自己，这样才可以促进物化的终结。”

[3]但是要怎么样可以获得总体性原则呢？这里卢卡奇的观点带有明显的主观唯心主义思想，他指出想要

获得总体性原则，那么无产阶级的阶级意识必须要苏醒，那么无产阶级的意识的觉醒就起到了至关重要

的作用，所以依靠无产阶级的阶级意识的增强还有集体意识的复苏是消解物化的根本途径。 

4. 物化理论的评析 

(一) 物化理论的进步 
在《1844 年经济学哲学手稿》没有诞生之前，卢卡奇通过黑格尔客观唯心主义的物化思想、韦伯的

“合理化”、以及马克思《资本论》中的商品拜物教理论总结出了他自己的物化思想。《1844 年经济学

哲学手稿》中的异化思想与卢卡奇的物化思想虽然有本质差别，但是也有异曲同工之妙。此物化理论进

步的地方之一。 
随着科学技术的飞速发展，本来以提高社会生产力，提升劳动生产效率的科学技术的结果不但没有

提升人民的生活幸福指数，反而让人民苦不堪言。让本来就生活困苦，穷困潦倒的人民的生活现状雪上

加霜。所以卢卡奇的物化理论的贡献之二就诞生了，他告诫我们对与日新月异的科学技术如雨后春笋般

的诞生的，打着提升人民幸福度、提升劳动生产率、提高社会生产力幌子的资本家以警示还有反思。科

学技术的发明与创造的初衷就是服务人民大众而不是本末倒置，让本来就受剥削的穷苦大众雪上加霜，

这一点值得人们深思。 
(二) 物化思想的缺陷 
马克思在《1844 年经济学哲学手稿》中所提出的“异化”是指劳动者在生产产品、劳动者生产产品

的过程、人的类本质、以及人与人本身之间存在的异化关系，深切的从资本主义生产过程，还有历史唯

物主义的维度去探索产生异化的根源还有现实依据。卢卡奇却从黑格尔那里、以及从阅读马克思《资本

论》那里得出结论认为物化现象就是马克思所提出的异化，“这一点是卢卡奇没有考虑到的，其实追根

溯源，物化现象和异化现象还是有本质区别，单单从表现形式而言，二者就是不同的范畴和概念”[4]，
更深层次来说，他们的理论缘起是大相径庭的。 

前面提到了异化现象，卢卡奇没有很好的站在历史的维度去思考问题，只是从主观唯心主义的思辨

角度来剖析物化问题，没有抓住事物的内部结构，只是从表面上来分析存在物化现象的原因，所以自然

而然的对于物化产生的原因分析存在很多的局限性。卢卡奇首先没有从资本主义的生产方式上来说明物
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化现象产生的原因，而只是从社会商品这个角度来分析物化现象的缘起，这一点是片面的，其次卢卡奇

所说的物化现象，只是从主观唯心主义的角度去思考物化现象产生的经过，性质还有结果，不能符合其

实际价值的表现。 
那么第三点缺陷也就显然易见，卢卡奇从主观唯心主义出发，提出消除物化现象的方法是总体性恢

复，获得总体性恢复的方法是无产阶级的阶级意识的觉醒，这就更加夸大了无产阶级阶级意识的主观能

动性，站在了主观唯心主义的立场，不能很好的去把握物化现象的本质所在，曲解了社会现实的根源，

然的暴露在大众的视角之下。 

5. 物化理论的时代价值 

(一) 让人们的关注点反转为人们自身 
物化理论的提出告诉我们人们的劳动、人们的活动所生产的商品反过来束缚人本身，所以为了提升

人们自身的幸福度，他们所关注的焦点应该发生反转，应该更加的关注他们自身，而不是自己所生产的

产品用于交换、分配和消费的流通过程。所以转换关注点是我们当代需要把握的关键，随着新时代习近

平总书记提出的，人民的幸福是奋斗出来的，人民的幸福需要人民自己去把握，自己去追求，所以更加

加深了我们应该关注自身发展的决心。 
(二) 科学技术的利与弊值得我们反思 
科学技术是一把双刃剑，这一点我们之前就已经提出来，若科学技术应用得当，可以提升社会生生

产力，造福黎明百姓，提升人民幸福指数，但是矛盾是互相转化的。“如果科学技术只是变成了资本家

更加剥削劳动人民的工具，他们丑陋的外表、贪婪的欲望、以及可耻的手段的话，那么科学技术只会荼

毒生灵，会让社会出现不正当的竞争。”[5]让人民的肩头变得繁重，人民心之所向的幸福，也会只是资

本家的一纸空谈，没有丝毫的现实性可言，这一点我们需要时刻警惕。也是我们需要时刻关注还有深思

的问题。 
(三) 重视意识形态领域的建设 
经济基础决定上层建筑，但卢卡奇的物化现象告诉我们在上层建筑以及意识形态上的建设同样至关

重要，切不可让物化现象影响到政治领域，这一点加强党自身的建设也就不言而喻，随着“打老虎”“扫

非除恶”等国家政策的出台，这一点就很好的印证了切不可让物化的毒瘤根植于上层建筑还有意识形态

领域，事态严重的后果不言而喻，所以前面所提及的经济领域的治理重要的同时，政治领域的关键性也

就更值得我们警醒，所以卢卡奇的物化思想其实也就是给我们敲响警钟。随着中国经济水平提升、文化

交流的平台的扩建、全球命运共同体的建立，所以意识形态的建设更加的重要，切不可让物化现象的洪

水猛兽侵染政治建设，意识形态的建设应该是服务广大的人民群众的，应该是为人民大众而服务的，切

不可拥有小资产阶级的利己思想，贪图享乐，领导干部更不能徇私枉法，利用手中的职权，出卖国家利

益，大搞权色交易。对于社会的不良风气，我们更是应该杜绝，切不可在政治领域还有意识形态层面上

受到影响，所以卢卡奇物化理论的时代价值也就显然易见，他为新时代中国科技的飞速发展，政治的正

直严明、社会生活领域的井然有序提供了思想的前瞻性，以及社会发展的和谐稳定提供了理论依据的科

学性。总之，卢卡奇的物化思想对于新时代的蓬勃发展有至关重要的作用。 

6. 结语 

(一) 防止物化现象还有物化意识的产生 
随着科学技术的飞速发展，物化意识还有物化思想的侵蚀就会像糖衣炮弹一样占据在我们的心头，

让社会继续出现这种畸形的社会问题，所以这一点我们应该杜绝。那么怎么样去拒绝呢，我想可以从社
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会发展的文化领域去防范，随着人民的物质生活水平的提升，对于获取资源还有财产的方式各式各样。

既然是赚钱，像马克思在《资本论》中说到，如果资本家的利润只有百分之十，那么资本家不会冒着巨

大的风险去追求利润，但是如果利润达到百分五十或者百分之五十，那么此时的资本家的心态就会发生

变化，不断地剥削工人也会变得老生常谈。那么更进一步，如果资本家投资的利润达到了惊人的百分之

三百多话，那么此时的资本家利欲熏心，变得贪婪无比，就算触及法律的红线，资本家也愿意去冒险，

所以这里卢卡奇物化现象其实就是告诉我们，社会财富的积累多种同样，不要让物化思想侵蚀我们社会

生活的领域，这样现象的结果就是人民的生活水平的降低，都去追逐利润最大化，都把心思寄托在墙上

之中，人民之间的冷暖情仇都会淡去，没有了血肉的实在。“所以幸福感，自我认知也会变得淡薄，所

带来的直接后果就是一个国家一个民族文化事业的凋零，也可能会导致新的经济危机”[6]，不断的商品

化，物化，异化。让社会生活变得越来越复杂，人民之间的追求也都是成为了金钱的奴隶，没有了主观

能动性，没有了自身发展的动力。这一点需要杜绝。 
(二) 保持国民经济还有人民大众健康稳定地发展 
物化现象所呈现的负面影响，使我们需要明白还有了解，祖国的发展、繁荣昌盛都是在广大人民群

众的立场之上，“没有了人民群众的支持，国家的经济、政治、文化，都将会是一纸空文，一潭死水，

没有任何的生机可言。”[7]所以我们需要好好地把握人民的幸福安康，合家欢乐才是我们祖国的最终归

宿。我们需要好好学习还有防范物化思想的侵蚀，我们需要牢记我们的使命，唯利益驱使的时代已经过

去，新时代的洪流正向我们走来，我们的时代的使命就是为了人民，我们肩上的重担就是怎么样提升国

民素质，怎么样去让我们祖国繁荣昌盛，人民长治久安。让大家携手，切不可让意识形态领域的污浊思

想侵染我们稚嫩的心灵。新时代的我们更需要好好从卢卡奇物化思想中学习到防范还有杜绝这种现象的

方法，让国家繁荣昌盛，国民经济飞速发展，人民群众快乐幸福。 
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