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摘  要 

社会主义和谐社会不仅包括人与人之间的和谐，同时也包括人与自然之间的和谐。要实现人与自然和谐

相处，就必须正确认识人与自然的关系。习近平以马克思主义人与自然辩证关系理论为基础提出了人与

自然和谐共生的理念，党的十九大把坚持人与自然和谐共生作为新时代坚持和发展中国特色社会主义的

一条基本方略。从人的能动性和受动性的辩证统一关系切入，以增进民生福祉、整治环境污染、吸取历

史教训的必要性、迫切性、重要性为基础，探讨习近平人与自然和谐共生的科学自然观：敬畏自然、尊

重自然、顺应自然、保护自然，从中正确认识人与自然的关系，在实践中坚持人与自然和谐共生。 
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Abstract 
Socialist harmonious society includes not only the harmony between human, but also the harmony 
between human and nature. To realize the harmonious coexistence between human and nature, 
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we must correctly understand the relationship between them. Based on the dialectic relationship 
between human and nature of Marxism, Xi Jinping put forward the idea of harmonious coexistence 
between human and nature. The 19th CPC National Congress to the harmonious co-existence of 
human and nature is a basic strategy for adhering to and developing socialism with Chinese cha-
racteristics in the new era. Based on the dialectical unity relationship between human initiative 
and passivity, based on the necessity, urgency and importance of promoting the well-being of the 
people, the pollution of the political environment and the lessons learned from history, this paper 
probes into the scientific and natural view of Xi Jinping’s harmonious co-existence between human 
and nature: awe of nature, respect for oneself, adaptation to nature, and protection of nature, so as 
to correctly understand the relationship between man and nature. In practice, adhere to the har-
monious coexistence between human and nature. 
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1. 引言 

人类生活在自然环境中。自然环境是人类进行生产生活的基础。在人类历史产生以来，人类不断通

过对自然的征服，增大对自然的索取力度，以满足自身的发展需要，但是随之而来的负面影响愈演愈烈，

尤其是工业革命以后，工厂所排放的污染物、废弃物导致生态环境愈发恶劣，环境负载超过了生态系统

所能承受的极限，人类本身也遭到了自然的“报复”，公共环境危害事件的频发无一不证明以科学的态

度对待自然、保护生态环境的紧迫性，这已经成为全球普遍关注的问题。 
改革开放以来，“以经济发展为中心”战略使我国经济发展取得了历史性的进步，但“高消耗、高

排放、不协调”的粗放型经济积累了大量的生态环境问题，如环境污染严重、生态系统破坏等问题。以

牺牲环境为代价的经济发展方式已然不可取，国家近几年虽然在生态环境上投入了较大的力度，也取得

了一定的效果，但问题依然严峻，生态退化严重、生物资源濒危等问题仍然突出，对人民群众的健康造

成了非常不利的影响。改善生态环境不仅是简单的环境问题，而是关系着社会稳定和人民安全，人民群

众对环境问题高度关注，如果处理不好环境问题，容易引发群体性事件。 
提高全人类的环保意识，积极投身环保事业势在必行。因此采取行政的、法律的、经济的、科技的

多方面措施，以“敬畏自然、尊重自然、顺应自然、保护自然”的思想科学处理人与自然之间的关系，

结合习近平人与自然和谐共生的理念与马克思主义生态自然观思想，实现人与自然的和谐发展，合理利

用资源、保持生态平衡、保障人民生命安全、生态保护和经济发展的协调统一，对实现可持续发展具有

重要意义。 

2. 人的能动性和受动性 

2.1. 人的能动性 

人具有改造自然的能动性。这种能动性主要表现在：人在与自然界发生信息，能量和物质的交换时，

加入了自己“有意识的生命活动”，在依赖自然的同时，建立了与自然的联系，人爱护自己是以善待自
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然为前提的，人与自然共生共荣。“动物仅仅利用外部自然界，单纯地以自己的存在来使自然界改变；

而人则通过他所作出的改变来使自然界为自己的目的服务，来支配自然界。”[1]，恩格斯认为人是可以

通过劳动支配自然的， 而动物则不然。马克思将实践的概念引入对自然的分析，认为真正的自然界必须

与人的劳动紧密相连，确定了在实践中改变自然的过程中认识自然的基本思路。由此，我们可以得知，

人可以通过了解自然的现象、自然的规律，在同自然的互动中生产、生活以及发展，由浅入深、由表及

里自发的利用和改造自然，从而促进生产力的发展。 

2.2. 人的受动性 

“人靠自然界生活”，“人是自然界的一部分。”[2]此观点表达了马克思对人与自然关系的看法，

他认为自然界是人存在的前提和条件。自然界对人类的影响是持久的，自然的属性约束着生产力和生产

过程的界限。马克思在论述“异化劳动和私有财产”时指出：“没有自然界，没有感性的外部世界，工

人什么也不能创造。”[3]充分肯定了自然的价值。为了实现无限扩张，资本主义忽视资源的相对匮乏，

导致资源供给和商品生产之间出现了矛盾，资本的利润危机是引发生态危机的根源。在马克思恩格斯的

视角中“自然是人的存在的本质或依据。”[4]即在人类社会中，任何生产力都是以一定的自然条件为前

提，以自然环境为社会生产和人类生存的基础。人类要在改造世界时受制于各种因素的影响，不能无限

制地从自然界索取资源。因此，人具有受动性。 

2.3. 人的能动性和受动性的辩证统一关系 

人类的生存和发展要受到各种客观条件的制约，但人可以主动地发挥自己的能动性，改造世界。马

克思在批判资本主义的同时，深切关注着人与自然的辨证关系，提出了人与自然是在实践基础上的交换

关系实现了辩证统一，即人与自然关系的和谐构建是基于实践的现实操作，在人的解放中实现自然的解

放。因此，人类应该认识到，要使人与自然和谐共处，就必须用长远的眼光来看待人对自然资源的利用，

克服人对自然资源的不公平占有和支配关系，必须尊重和善待自然。人对自然是主观能动的，可以通过

实践活动来改造自然，二者互为因果。 

3. 人与自然和谐共生 

3.1. 工业文明发展的历史及出现的问题 

人类进入工业文明时代以来，“产生了以往人类历史上任何一个时代都不能想象的工业和科学的力

量。”[5]传统工业化的快速发展，使社会生产力极大提高，产生了技术革新的发展需求，为人们提供了

物质财富，增强了人们改造世界的能力，同时也忽视了自然的生态规律和人与自然之间的辩证关系。自

然被看成通过科学和实践加以征服的对象，这种片面对待自然的态度和做法，在推进工业化顺利进展的

同时 ，打破了生态系统的平衡。恩格斯在《自然辩证法》中指出“我们不要过分陶醉于我们对自然界的

胜利。对于每一次这样的胜利，自然界都报复了我们。”[1] 
20 世纪中叶以后，人类开发、利用和改造自然的能力加强，科技的发展使人类“征服”自然环境的

足迹遍布全球。大气污染，海洋污染等全球环境问题层出不穷，尤其是工业废水、废气、废渣的排放没

有规定的标准以及严格的管理，工业的发展带来工业用地和交通用地的大量增加，而农业用地大量减少，

导致生态失衡变得更加严重。1943 年的洛杉矶光化学烟雾事件，1952 年 12 月的伦敦烟雾事件，1984 年

的印度博帕尔农药厂事件，正是由于工厂生产的废气扩散，不当处理致使呼吸道疾病患者猛增，对我们

的生态环境和公众生活造成极大影响。1997 年，世界著名刊物“科学(Science)”发表了“人类主宰地球

生态系统”的文章，指出环境问题从地区性发展成全球性。化石燃料的使用，温室气体的排放，逐步导
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致全球变暖，气候异常，全球环境问题突出，这不再是一个国家或一个地区的问题，而是全球性的问题。

这些环境问题澄明了缺乏对人与自然关系的科学认知，形成了双方不可调和的矛盾，最终造成对生态平

衡关系的破坏。 
牺牲环境为代价来换取经济发展，工业文明发展的同时产生的严重环境问题及其恶劣影响，在客观

上要求我们必须建立人与自然的和谐关系。 

3.2. 必要性：增进人民福祉 

在不同历史背景下，由于各个发展阶段的社会环境、经济条件、思想观念等因素的制约，人们对美

好生活的理解有所不同。如今，人们对蓝天绿地的需求越来越大，这是民心民意最真实的表达。我国在

经济发展过程中积累生态环境问题使人民群众生活质量受到严重影响，威胁着生命安全，这比以往任何

时候都需要清洁的空气，更干净的水，但大气污染，水污染等严重制约了这些需求，提高环境质量越来

越成为广大人民群众的心声。对于人的生存来说，绿水青山不是金钱能替代的，保护生态环境也是为了

民生。 
对美好环境的需求和环境问题的解决尤其引起人们的关注，控制污染直接关系到人民的幸福与满足。

正因为如此，生态环境问题“既是重大经济问题，也是重大社会和政治问题。”[6]现实情况要求把生态

环境保护放在更加突出的位置，不断满足人民群众日益增长的生态环境需要，积极回应人民群众所想、

所盼。 

3.3. 迫切性：整治环境污染 

环境问题与人类社会的政治经济等方面的发展密切相关。党的十八大以来明确将解决突出生态环境

问题作为加快推进生态文明建设的突破口。当前，从整体上看环境污染依然严重，我国面临的环境问题

复杂多样，工业环境污染和自然生态环境破坏问题交织在一起。以城市为中心的工业环境污染仍在继续，

大气污染、水污染、光污染等形势严峻，威胁着人类的身体健康。我国的环境质量仍在恶化，大气二氧

化硫含量居高不下，固体废物污染大面积增加。据资料显示，全国七大水系中一半以上河段受到污染，

70%以上城市的水域污染严重，城市中的大气污染主要是工业排放和汽车尾气，加重了某些疾病的发病

率和死亡率。根据上述严峻形势，采取更加有力、更具针对性的措施刻不容缓。 

3.4. 重要性:吸取历史教训 

3.4.1. (国内)以河西走廊为例 
“生态兴则文明兴，生态衰则文明衰。”[7]生态环境是人类生存和发展的根基。我国古代一些地区

有过惨痛的教训，最为典型的便是“河西走廊”地区，“河西走廊”是古代丝绸之路的必经之地，依托

优渥的自然环境条件，既可农耕，也可畜牧，无论是政治、经济、还是文化都占有重要地位。但放眼现

在，曾经富饶的丝绸之路黄金路段，被生态问题折磨得苦不堪言，处处可见戈壁荒漠。后期由于人类在

河西走廊的过度开发，毁林开荒、乱砍滥伐，这些行为超过了其自然环境的承载力，自然系统难以自行

恢复，致使生态环境遭到严重破坏。自然原因和人为原因导致了河西走廊面临严峻的生态环境问题。气

温的不断升高，不仅导致祁连山雪线上升，破坏动植物的生存环境，还意味着蒸发加大，干旱化趋势加

剧，进一步导致河西地区荒漠化程度加深，生态环境趋于恶化。长期以来，人们对水资源的不合理利用，

造成了沙漠化扩大、植被破坏、土地盐渍化等严重影响了人类居住环境。 
这些现象值得我们深思，在我们对自然表现出狂妄和疯狂掠夺时，大自然用灾难的方式给我们以警

示。如果继续一意孤行，必将招致严重的后果。 
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3.4.2. (国际)以亚马逊热带雨林为例 
亚马逊雨林是世界上最大的热带雨林，由于开发不当和保护不利，也遭到了严重的破坏，由于近年

来大量的移民涌入这个地区，造成毁林造田现象十分普遍。出现了森林覆盖率大幅减小，多种生物濒临

灭绝等问题。据巴西国家研究所今年公布的数据显示，2020 年 8 月份以来，巴西境内的亚马孙雨林火灾

频发。8 月份亚马孙雨林共发生 2 万 8 千多起火灾，连续第三年高于历史平均水平。 
由此亚马逊雨林火灾的情况可见一斑。亚马逊雨林的消失，无疑会给人类带来不可估量的负面影响，

亚马逊的温度一直在上升，并且人类二氧化碳的排放量也从未减少。人类的健康越来越没有保障，就会

陷入一个恶性循环。这些事实表明，在整个发展过程中，不能只讲索取不讲投入，不能只讲发展不讲保

护，有意识地保护自然资源并使其得到合理的利用才能实现可持续发展，人类只有遵循自然规律才能有

效防止在开发利用自然上走弯路。 

4. 基于能动性与受动性相统一的人与自然和谐共生理念 

“学习马克思，就要学习和实践马克思主义关于人与自然关系的思想。”[8]人与自然和谐共生思想

充分融合了马克思主义生态观提出的“人与自然辩证统一”等重要论述，所谓人与自然和谐共生，是指

人与自然的和谐共生既是人类主体生存发展的客观需要，也是自然存续的客观要求。 
马克思、恩格斯从存在的角度肯定了自然界的优先地位，由于“人本身是自然界的产物”[9]决定了

人与自然的关系是“部分与整体”，决定了人无论怎样宣扬自己的主体性和能动性，也改变不了自然界

对人的制约性，习近平继承了这一思想，认为“人不负青山，青山定不负人。”[10]马克思恩格斯从实践

的角度认为在处理人与自然关系过程中，应该注重“改造自然、建设自然、美化自然”有机结合。习近

平根据新时期生态文明建设的需要，主张树立“敬畏自然、尊重自然、顺应自然、保护自然”理念。敬

畏自然的主旨是是对自然保持着敬畏之心，尊重自然的核心是尊重自然自身的规律，顺应自然的关键是

与自然和谐一致，保护自然的重心是维系自然的自我修复能力。自然的先在性和人类对自然的依赖性时

刻提醒着人类在面对自然时，应当心存敬畏，尊重自然，就是与自然及周围的生命休戚与共，时刻感受

自己与自然之间的和谐关系。习近平的这些理念是对对马克思恩格斯生态思想“改造自然”内涵的拓展。 

4.1. 敬畏自然 

在原始社会，尽管人类有一定的自觉能动性维持自己的生存和发展，但对自然的开发及其有限，不

得不依赖自然界直接给予的生活资料，把自然看作一切的主宰，通过各种祭祀活动来表示对大自然的敬

畏之心。即使在现代社会，人类在科技的武装之下也不能征服大自然。一场突如其来的疫情，让懂得反

思的人看到了生命的脆弱。敬畏自然、敬畏生命，从来都不是一句空洞的口号。当今时代，虽然医学昌

隆、科技发达，但人类在自然面前，许多未知的、未明的、未曾见识过的现象和谜团，还占据着绝大部

分，等待探索和发现。人类为了生存和发展，与大自然展开了激烈的搏斗。不过无数的事实证明，自然

并不是我们可以随意践踏的，自然是脆弱的。 

4.2. 尊重自然 

尊重自然就是遵循自然规律。人类对自然界及其规律的认识和利用是一个由少到多、由不会利用到

善于利用的过程。按规律办事，自然才会向着有利于人类社会的方向发展，反之，则会受到报复。人类

的发展同自然规律相一致，认识和利用自然规律，才能够有计划的使自然规律为特定的目的来服务。人

们对自然的正确态度是尊重自然，与自然和谐相处。正如农夫山泉的广告语“我们不生产水，我们只是

大自然的搬运工，”体现了对大自然的一种敬意。“人与自然是一个生命共同体，生态环境没有替代品，

用之不觉，失之难存。”[11]生态目标尚未恢复，但已被摧毁。大自然的力量正以它的力量警告世界上不
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尊重自然法则将会带来的后果。所有这一切都意味着尊重自然，也意味着尊重科学。大自然是根据科学

规律运作的，人与自然是共生合作的关系，人类发展活动必须尊重自然。 

4.3. 顺应自然 

我们的先辈很早就关注和探讨人和自然的关系，“中华民族向来尊重自然、热爱自然，绵延 5000 多

年的中华文明孕育着丰富的生态文化。”[11]中华文明历来强调“天人合一”的自然观，将“天文”与“人

文”紧密联系起来，如《易经》中曾这样说道：“观乎天文，以察时变；观乎人文，已化成天下。”古

圣先贤，敬畏自然、敬畏天地，将“天地人和”视为人与自然高度和谐的社会大同理想。所以我们可以

看到，我们实际上只是地球上自然和生命群体的一部分。人对自然的受动性表明，人类顺应作为无存在

的自然界，在生物圈所能承受的范围内活动，并依照自然规律维持生态系统的平衡，为自然界自我修复

和自我净化留出空间。 

4.4. 保护自然 

我们每天呼吸的空气、饮用的水，都得益于大自然的馈赠，都是生物多样性带来的福祉。所谓保护

自然，既要保护自然环境，也要保护自然资源。不仅要保护原始的自然和接近原始的自然景观，即保护

构成自然的动、植物，以及需要保护的对象，保护自然是生态环境保护制度最重要的出发点。自然资源

有可再生资源，也有不可再生资源，而且自然资源本身也会日趋枯竭，严重地影响人类的生存和社会的

发展。根据生态系统运行的内在规律，维护好山、河、林等自然生态因素，对于提高生态系统的循环能

力发挥了重要作用，因此，人类化受动性为能动性，增强自己对受动性的认识和能动性的发展，开发利

用自然资源的同时，不能超出自然界的承受能力向自然索取，以管理者、协调者的角色善待自然，发挥

人的自觉能动性对自然进行保护和管理，人只有善待自然、保护自然，才能在人与自然的关系上达到真、

善、美的统一。 

5. 在习近平人与自然和谐共生思想指导下的实践 

党的十八大以来，习近平总书记着眼于满足人民日益增长的优美生态环境需要，发表了“推进绿色

发展、着力解决突出环境、加大生态系统保护力度”等论述，协调能动性和受动性的关系正是处理经济

社会发展的重要指导方式。“坚持绿色发展是发展观的一场深刻革命。要从转变经济发展方式、环境污

染综合治理、自然生态保护修复、资源节约集约利用、完善生态文明制度体系等方面超常举措，全方位、

全地域、全过程开展生态环境保护。”[12]从理念创新与实践导向两个维度揭示了绿色发展作为生态革命

的理论内核。建立在实践基础上的人自觉敬畏自然、尊重自然、顺应自然、保护自然的生态文明理念，

坚持以人民为中心的发展思想的具体体现，使经济社会的发展在自然资源的承载力中实现可持续发展，

在人与社会关系中促进经济持续健康发展，进而使人民幸福指数提高，在实践中协调推进人与自然和谐

共生。 

5.1. 倡导绿色低碳的生活方式 

2016 年 8 月 24 日，习近平总书记在青海省考察工作时曾深刻阐明了推动形成绿色发展方式和生活

方式的紧迫性和可行性。“绿色生态是最大财富、最大优势、最大品牌。”[13]绿色是生命的象征，是大

自然的底色。应贯彻落实绿色低碳循环发展理念，改变传统的生活生产方式，打造低碳生活方式，强化

绿色生活的观念，并加速在食品、交通等方面向绿色经济转型。我们要彻底反对各种浪费和不合理需求。

通过环境保护教育提高公众环保意识，让公众参与环保、有效发挥公众的能动性，坚定环境保护的信念

和决心开展创建绿色学校、绿色社区、绿色商场等行动，在绿色转型过程中增强人民幸福感。 
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形成绿色发展方式同每个人休戚相关，把推动形成绿色发展方式融入到生产生活方式，旨在提高普

通民众生态意识和生活方式转换意识。 

5.2. 推动生态环境保护制度的实施 

“只有实行最严格的制度、最严密的法治，才能为生态文明建设提供可靠保障。”[14]我国高度重视

环境保护的立法工作，1973 年，制定了《关于保护和改善环境的若干规定(试行草案)》，成为新中国环

境保护工作的起点，随后制定了《中华人民共和国大气污染防治法》、《中华人民共和国长江保护法》

等一系列措施。守护好自然生态，保育好自然资源，维护好生物多样性，持续深化环境司法改革创新，

积累了生态环境司法保护的有益经验。形成一整套有效防范生态环境风险的体制机制，健全监管体系，

主力提升突发环境事件应急处置能力，要建立责任追究制度，制度的生命力在于执行，一旦发现需要追

责的情形，必须追责到底，以法治理念、法治方式推动生态文明建设。 

5.3. 解决突出环境问题 

环境保护是可持续发展理念的基础，习近平认为人民群众的健康是判断生态文明建设过程中主要矛

盾的重要依据。保护环境就是保护我们自己，以环境为代价的经济建设所导致的河流污染、森林资源破

坏、动物栖息地减少、草原退化、大气污染等环境问题，环境的破坏将会阻碍生产力的发展、影响人的

生产积极性仍直接或间接地影响着社会生产和人民生活的可持续性发展。从总体上看，环境保护仍处于

补短板的关键阶段，环境质量与人民群众期待还有很大差距，空气、水、土壤污染等环境问题的存在影

响着人们的生活质量。“巩固好污染防治攻坚战成果，以更高标准打好蓝天、碧水、净土保卫战，努力

建设人与自然和谐共生的美丽中国，”[15]因此，加强大气、水、土壤污染治理，是当前解决环境问题的

关键任务。 

5.4. 积极参与全球环境治理 

“善待地球就是善待自己”，共谋全球生态文明建设，是习近平生态文明是想的重要内容，1992 年

中国签署《生物多样性公约》，随后我国率先发布《中国落实 2030 年可持续发展议程国别方案》，实施

《国家应对气候变化规划(2014-2020 年)》。2015 年，习近平总书记发表《携手构建合作共赢、公平合理

的气候变化治理机制》，2017 年，我国同国际机构发起建立“一带一路”绿色发展国际联盟，2021 年提

出共同构建人与自然生命共同体，2021 年 10 月参与《生物多样性公约》第十五次缔约方大会第一阶段，

会议通过了《昆明宣言》，积极完善全球环境法律框架。2021 年 11 月，习近平总书记在 COP26(《联合

国气候变化框架公约》第 26 次缔约方大会)就如何应对气候变化，提出坚持走生态优先、绿色低碳的发

展道路。体现了中国积极主动参与全球环境治理，为人与自然和谐共生提供了明确指引，面对绿色发展

全球化的潮流，中国积极置身其中，并采取切实的措施，如期实现 2030 年前碳达峰，2060 年前碳中和

是我国向世界做出的庄严承诺，以实际行动为构建人与自然生命共同体不懈努力。为实现世界的可持续

发展和人的全面发展，但仅仅是一方的努力是不够的，保护生态环境、应对气候变化需要世界各国同舟

共济，发达国家和发展中国家应坚持共同但有区别的责任原则，共同保护不可替代的地球家园。 

6. 结语 

在新的时代背景下，在正确认识人的能动性和受动性辩证统一关系的基础上，坚持人与自然和谐共

处的理念，是我国实现经济社会快速发展的必要条件。对于建设美丽中国，建设社会主义美好未来，促

进社会和谐发展意义重大，新时代背景下中国精神和中国智慧必将引领人类迈入生态文明新时代，必将

推动人与自然和谐共生发展新格局，建设人与自然和谐共生的现代化社会。 
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