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摘  要 

人们的心态虽然受社会生活、社会存在的影响与制约，但是对社会的发展却起着不可忽视的重要作用。

马克思主义认为人类社会的发展和自然界纯粹的客观物质运动是不一样的，它的发展是包括社会心态在

内的整个社会意识，和经济、政治、文化等方面共同相互作用的结果。社会心态是社会发展的重要力量。

中央苏区妇女教育建设就是如此。中国共产党在中央苏区开展妇女教育的过程，也是妇女心理接受和认

同的过程。随着中央苏区妇女教育的发展，中央苏区妇女的心态也发生了变化。本文以中央苏区妇女为

主体，分析中央苏区妇女教育心态的变化及其原因，为培育新时期妇女积极向上的教育心态积累丰富经验。 
 
关键词 

马克思主义哲学，社会心态，中央苏区妇女 

 
 

A Study on Female Educational  
Mentality in Central Soviet Area from  
the Perspective of Marxist Philosophy 

Ning Tian 
Academy of Marxism, Nanjing University of Posts and Telecommunications, Nanjing Jiangsu 
 
Received: Jun. 6th, 2022; accepted: Jun. 16th, 2022; published: Jun. 29th, 2022 

 
 

 
Abstract 
Although people’s mentality is affected and restricted by social life and social existence, it plays an 
important role in the development of society. Marxism holds that the development of human so-
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ciety is different from the pure objective material movement of nature, and its development is the 
result of the interaction between the whole social consciousness, including the social mentality, 
and the economy, politics, culture and other aspects. Social mentality is an important force of so-
cial development. This was the case in female education in the central Soviet Area. The process of 
female education carried out by CPC in the central Soviet Area was also the process of female psy-
chological acceptance and identification. With the development of women’s education in the cen-
tral Soviet Area, women’s mentality also changed. This thesis takes women in the central Soviet 
area as the main body, analyzes the changes and causes of women’s educational mentality in the 
central Soviet Area, and accumulates rich experience for cultivating women’s positive educational 
mentality in the new period. 
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1. 引言 

马克思主义哲学视角下的中央苏区妇女心态研究是在马克思主义理论和社会心态研究成果的基础上

进行的，以我国中央苏区妇女教育发展状况和中央苏区妇女教育心态现象为基础的研究。该研究既具有

理论价值也具有实践价值。在理论上，本文从马克思主义哲学的角度，分析社会心态与马克思主义哲学

的关系，进一步拓展了中央苏区妇女教育的研究视角，对于继承和发展马克思主义也具有重要的理论意义。

在实践上，如今中国女性教育问题已经得到了很大的改进，但是还是或多或少的存在着女性在教育中受

到不公平的对待，社会不公平感、幸福感不足、舆论压力等社会问题，这都是社会心态研究的现实要求。

妇女教育心态的调节对于缓解当前教育问题，推进教育体制改革，营造良好教育心态环境，继承和发展

马克思主义哲学，具有重要的现实意义。 

2. 马克思主义哲学与社会心态的关系 

社会心态在社会历史发展过程中占据重要地位。社会心态和人们的日常生活紧密联系，又和社会的

发展不可分割，同时社会心态也和马克思主义哲学存在着内在联系。社会心态在马克思主义哲学中具有

特殊的地位和作用。 

2.1. 社会心态揭示了唯物论、辩证法与认识论之间的内在联系 

马克思主义哲学是一部完整的理论体系。马克思主义哲学的主要内容包括辩证唯物主义和历史唯物

主义。马克思批判地继承黑格尔的辩证法和费尔巴哈的唯物主义，形成辩证唯物主义。辩证唯物主义克

服了过去唯心主义和唯物主义的缺点。它是唯物主义和辩证法的有机统一，构成了辩证唯物主义、唯物

辩证法和辩证唯物主义认识论的理论内容。社会心态是人们对社会现象的一种感性认识。它的形成遵循

了从物质到意识的认识原则，体现了认识论与唯物主义的内在联系。此外，唯物辩证法认识论强调物质

世界的客观现实，认为世界是可以认识的。因此，感性认识和理性认识都反映了认识过程中的客观现实，

都坚持唯物主义原则。 
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社会心态作为一种感性认识，其形成过程也是相同的。在认识和改造世界的实践活动中，社会成员

反映了社会存在的心态，即社会心态。它以社会物质存在为心态基础，体现了认识过程中的唯物主义原

则。同时，社会心理也会推动感性认识向理性认识的发展，这是辩证法原理在感性认识与理性认识关系

中的体现。辩证法认为事物是不断运动和发展的，这构建了事物之间的有机关系。感性认识与理性认识

有着根本的区别，但在实践到认识、再实践、再认识的过程中，感性认识又是辩证统一的。在形成理性

认识的过程中，感性认识必须为其铺路。毛泽东在《实践论》中揭示了认识的发展过程，他认为，“感

觉到了的东西，我们不能立刻理解它，只有理解了的东西才更深刻地感觉它”。[1]因此，感性认识在深

刻理解事物本质方面起着基础性作用。社会心态既是理性认知的感性物质，又是促进认知发展的重要因

素，这体现了感性认识与理性认识的辩证原则。同时，社会心态本身也是实时的、多变的。它是会随着

社会的变化而不断调整的，这也体现了辩证法的运动和变化规律。因此，社会心态不仅包含了唯物主义

原则中的物质第一原则，也包含了认识发展过程中的辩证规律。社会心态进一步在唯物主义、辩证法和

认识论之间建立内在联系，使三者既不相同又相互联系。 

2.2. 社会心态揭示了认识论和历史唯物主义的内在联系 

理性因素以人们的理性思维和理性科学为主要内容，在人们的认知活动中起着导向作用。而非理性

因素是指那些包含在人们认知活动和实践活动中的情感、意志、信念、潜意识等方面的意识形式。虽然

理性因素在人类社会发展中可以促进人们不断改善生活环境，但如果只强调理性因素而忽视非理性因素，

人的本质就会遭到破坏。所以很有必要突出非理性因素在促进社会和人类发展中的作用。社会心态是认

识外部世界后反映社会存在的一种初级意识形式，是非理性的意识形式。它包括社会成员的主观经验，

如情感经验、概念意识和行为动机等。社会心态是非理性因素在心态层面的集中体现，它在认识论和社

会意识理论中发挥重要作用。 
社会心态在认识论中起着重要的作用。因为在认识论中，不仅包含感性认识和理性认识，而且包含

理性因素和非理性因素，并且它们能够影响认知过程的发展。其中，非理性因素是指在没有系统思维的

状态下，在短时间内获得的一种心理形式。在认知发展过程中，非理性因素对认识主体起着调节作用。

比如积极的社会心态可以激发认识主体的精神力量，促进主体认知能力的提高，反之消极的社会心态则

会阻碍主体认知能力的发展。同时，非理性因素也丰富了人们的认识形式，使人们的认知更加完整。同

时，社会心态也是历史唯物主义的组成部分。社会意识理论是历史唯物主的重要内容。社会意识可分为

低层次和高层次。在意识层面看，非理性因素是主要基于感性知识的社会意识的初级形式，而社会意识

的形式是主要基于理性认识的社会意识的高级形式。社会心态包含着许多非理性因素，充分体现了社会

意识的主观能动性，它是历史唯物主义的组成部分。“历史唯物主义要想重新成为一种富有生命力的普

遍化的社会进化理论和达到他原来所确立的目标就必须重建。……用新的形式加以组合。”[2]在认识论

中，社会心态会对人们认识的内容和结果产生一定的影响；在历史唯物主义中，社会心态又是社会意识

的组成部分。所以社会心态也进一步建构了历史唯物主义与认识论之间的内在关系。 

3. 中央苏区妇女教育心态的变化 

唯物史观强调：“社会存在决定社会意识，社会意识是社会存在的反映”。社会心态作为社会意识

中的一种意识形式，也是由社会存在决定的。马克思主义强调自然的优先性和客观条件的影响，同时也

强调人在感性实践中的重要作用。马克思主义认为，决定分配的心理和意识不是简单的自然条件和物质

条件，而是与人密切相关的感性实践。这就要求我们在考察社会心态的产生和发展的时候，应该从现实

的人和他们的实际生活出发进行分析。同时，马克思主义历史唯物主义强调不能用人的社会意识来解释
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社会的存在。这就要求我们从人的现实和感性需求出发，立足于现实中发生的社会实践，研究人的实际

心态变化。只有这样，才能合理的阐释社会心态的生成与发展。 

3.1. 受教育前的冷漠态度 

中央苏区妇女的生存困境不仅是旧中国女性悲惨生活的代表，又比其他地区妇女更为艰难。因为中

央苏区的妇女在封建制度下艰苦生活，她们除了要受外国资本主义的压迫和剥削外，还要受政权、族权、

神权和夫权四根绳索的压迫。她们挣扎在社会的最底层，没有自由可言。同时赣南和闽西又地处偏远山

区，文化教育水平落后。中央苏区的妇女由于封建的“女子无才便是德”观念和“男尊女卑”的传统，

没有受教育的权利。除了少数有机会学习的富有地主家的小姐、太太外，其他女子几乎都是文盲。因为

不开展妇女教育，妇女们就学不到知识，也学不到技能，她们的才能就不能得到发展。因此，中央苏区

妇女长期处于无知状态。她们思想陈旧，习惯了服从，没有地方倾诉她们的苦难，也没有地方申诉她们

的冤屈，不敢说话。即使她们稍有反抗，也常常会被旧社会的势力所击败。因此，她们只能认命。所以

这时的中央苏区妇女保持着消极的麻木、冷漠、受压抑的状态，对于获得教育权的想法更是不抱任何希望。 

3.2. 受教育中的服从态度 

女子教育虽在清末的时候就已纳入学校体系，但在风气闭塞的环境中，中央苏区的妇女教育发展却

十分困难。女学的兴起对中国封建文化和封建妇女教育产生了一定的冲击，但是当时这些女子学校大多

是私营的，并未纳入国家教育系统，所以在资金和师资方面都没有得到应有的重视和补充，同时女子学

校的建立也受到了一些封建势力的攻击，引起了一些长辈的批评。总之，由于地理环境和社会制度的限

制，最开始的中央苏区妇女教育发展缓慢。但是，在 1927 年后，因为独立武装斗争和革命根据地形势的

变化，党开始意识到妇女在革命战争中的巨大作用。中央苏区的妇女占总人口的一半，她们可以加入游

击队，在前线搬运军需品，做草鞋慰劳红军，充分发挥妇女的主动性和积极性。尤其是革命战争日益持

续扩大，男子都在前线，迫切需要妇女来维持后方的工作。但是，如果不重视妇女并不保护她们的权利，

就不能吸引她们参与革命战争，这是革命的巨大损失。并且，由于教育水平低，妇女在知识、视野和能

力方面无法与男子并驾齐驱。所以，只有通过教育，才能提高妇女对苏维埃政府及革命的认识和理解。

于是中央政府指示必须加强妇女工作，并将妇女教育列为中央苏区的重要任务之一。认为红色政权的巩

固和发展，必须依靠中央苏区的妇女教育。而中央苏区的妇女正处于被动的环境中，如果想激发她们的

巨大潜力和人力资源，教育是先决条件。党和苏维埃政府在颁布教育政策和法规的同时，又在中央苏区

的各个地区建立了各级教育机构，以保证中央苏区妇女教育的顺利进行。就这样，中央苏区妇女在被动

状态下接受了党和政府安排的教育。但是此时的中央苏区妇女并不认为这次的教育能为自己带来什么，

只是认为党中央的要求就必须服从。 

3.3. 受教育后的积极态度 

通过党中央制定的内容丰富、形式多样的教育培养，中央苏区妇女的文化教育状况发生了很大变化。

“也许最大的障碍就是传统保守思想……由于文化和政治的落后，人们不能立即接受一些新思想。这也

使农民，尤其是妇女，一开始对红军是产生怀疑，然后只是冷眼旁观，感到奇怪……大约需要六个月的

时间才能将持怀疑态度的农民转变为积极负责的工作人员。”[3]同样，在中央苏区妇女教育的初始阶段，

一些女子因为受到旧道德和封建迷信的影响，就不去学校上学，在一些地方妇女学校也只有“少数妇女

去读书”，[4]但这一状况很快改变。基本上是“开始不愿意学习，后来愿意学习。开始是消极应付，后

来积极主动。”[5]通过学习，许多妇女发现学习文化改变了她们的生活，她们中识字的人多了，有专业

技能的人多了，思想觉悟高的人多了，妇女干部也多了。也逐渐改变了她们的态度，于是她们积极主动
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要求学习，在接受教育后表现出极大的革命积极态度。受教育后的中央苏区妇女，支撑起了革命的“半

边天”，在各个方面都取得了一定成绩。正如 1933 年，毛泽东在《长冈乡调査》中指出：“妇女在革命

战争中的伟大力量，在中央苏区是明显地表现出来了。在查田运动等各种群众斗争上，在经济战线上(长
冈乡是主要依靠她们)，在文化战线上(许多女子主持乡村教育)，在军事动员上(她们的扩大红军与慰劳红

军运动，她们的当短夫)，在苏维埃的组织上(乡苏中女代表的作用)，都表现出了她们的英雄姿态与伟

大成绩。”[6] 

4. 中央苏区妇女教育心态变化的原因 

社会心态是综合作用的产物，其变化受主客观两方面因素的影响，基于此，本部分将从客观因素和

主观因素，即从影响中央苏区妇女教育心态的内在原因和外在原因两个角度，论述中央苏区妇女教育心

态变化的原因。 

4.1. 内在原因 

中央苏区女性本身的性格是内在原因。中央苏区女子勤劳俭朴、温柔顺从，她们“疼爱子女”、“敬

重丈夫””、“孝顺公婆”。她们任劳任怨操持家务，照顾老人，养育小孩，把这些都当成自己的本分

和义务，她们不经要饱受男尊女卑的宗法制度压迫，而且她们还要耕田种山，挑担，卖柴，靠又累收入

又低的劳动来挣钱，去支持丈夫和供子女读书。当苏区中央政府指出要让她们学习各种知识和技能，提

高她们的职业技术能力时，她们自然愿意积极参与其中。并且“解放”一直是中央苏区妇女的心声，她

们深受君权、神权、族权、夫权的四重压迫，“无知”使她们无法脱离现实困境。因为没有知识才更没

有能力，她们始终处于社会最底层，她们没有地位，更没有权利，但是各种教育的创办让她们看到了希

望，她们想通过提升自己，来实现自己的价值。 

4.2. 外在原因 

政府与党的高度重视和正确领导是外在原因。中央苏维埃政权建立以来，在艰苦的战争环境中，中

国共产党意识到想要革命胜利，就要调动妇女群众的革命积极性。因为当时的妇女是重要的革命资源，

必须挖掘并利用好这一资源。要想中央苏区的妇女们树立起革命思想，首要解决的就是帮助妇女摆脱生

存困境。于是苏维埃政府展开了措施。首先，1931 年，中央苏维埃政府颁布了第一部婚姻法《中华苏维

埃共和国婚姻条例》，废除了买卖婚姻和包办婚姻，禁止虐待童养媳，从婚姻上解放妇女。妇女们在婚

姻上得到了自由。其次，苏维埃政府对于土地的分配也实行了男女平等分配。此外，因为毛泽东在《寻

乌调查》中指出“男子虽已脱离了农奴地位，女子却依然是男子的农奴，她们没有政治地位，没有人身

自由，她们的痛苦比一切人大。”[7]于是苏维埃政府在《宁都县苏维埃工作章程》中规定“十四岁以上

之青年妇女有参加政权的权利”，[8]给予了妇女们选举权和被选举权，让妇女们与男子同等享有政治权

利。这些政策让妇女们如同“重获新生”，妇女从婚姻、经济和政治中解放出来后，她们想要更多的自

由和平等。而革命才是实现更多解放的途径。如何让妇女们意识到现在身处的动荡局势和革命的紧迫性

是非常重要的，唯有教育才是启发民智的重要手段。于是苏维埃政府就开展了中央苏区妇女教育建设，

通过开办夜校、日校、半日学校和各种训练班，希望能够提高中央苏区妇女的认知水平，以达担负社会

之责。一旦有文化教育作为革命的先导，妇女的学习热情就会得到积极的响应。并且为了支持妇女学习

和干革命，苏维埃政府还组织了托儿所，帮助妇女在劳动或学习之余照看孩子，解决后顾之优。在给予

妇女以平等的权力后，便开展妇女教育工作。加强对妇女的政治宣传，提高妇女的革命政治思想，让她

们为自己的自由和家园的和平而奋斗，积极引进妇女同志参加政机关工作。中央苏区妇女在党和政府的

引导带领下，从开始追求自我解放到积极要求加入革命的思想演变中，完成了一场心态蜕变。 
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5. 对培育新时期妇女教育心态的启发 

社会历史是人类实践活动创造出来的，而人们是有意识地、有目的地、有计划地、能动地进行活动

的。人们的心态必然会影响其行为和生活，心态的引导对社会成员有着直接的影响力。作为人们日常生

活的指导意识，社会心态起着重要的作用。积极的心态会促进自身的发展，相反消极的心态则会阻碍发

展。因此，我们必须高度重视妇女的教育心态问题，让妇女们形成积极健康的教育心态。 
首先，结合中国妇女的实际情况。从妇女自身出发，帮助妇女。让妇女了解自己，实现妇女在社会

和生活中的价值和地位。妇女首先是自己，其次是妻子、女儿和母亲等各种社会角色。在任何时候，妇

女都应该学会爱自己，追求理想，追求梦想，逐梦事业。在家庭中绽放的温柔之美，在职场中展示出的

飒爽之姿，无论何种美丽，都源于实现自我价值的底气与风采。帮助妇女认识到她们自身已有的优势，

自信地发挥她们的优势。我国目前还存在一些教育不公平的现象和问题，导致了妇女群众消极心态的增

长，这其实和制度有一定的关系，比如制度建立的不科学，制度实施的不规范，制度执行的不落实。因

此，必须加强相关制度的建设，提升制度建设的科学性和规范性，在制度制定中能最大程度地展现教育

的公平性，让妇女能够感受到国家和政府对妇女教育建设的重视，构建积极向上的妇女教育心态。 
其次，坚持正确的舆论导向作用。随着新时代信息媒体技术的发展，以新闻媒体为主的大众传媒已

经完全覆盖家家户户，成为人们获取和传播信息的重要渠道，影响力不断扩大。尤其是新闻媒体的舆论

对女性的观念和意识有着深刻的影响。江泽民同志指出“舆论导向正确，是党和人民之福，舆论导向错

误，是党和人民之祸。”[9]因此，必须坚持正确的舆论导向，充分利用各种媒体方式进行有关教育公平

的宣传教育，让全社会能消除封建观念，支持并提倡教育公平。同时媒体相关单位也可以将这一宣传渗

透到广播、电影、电视、图书、报纸、广告等领域。 
此外，积极开展妇女心理咨询服务。大部分女性都需要心理咨询或心理援助，因为女性群体天生就

是心思敏感的。每位女性在教育过程中都可能经历心理波动或心理危机，在教育过程中，她们往往会为

了生存和发展去强迫自己立刻适应教育中的变化，这就可能导致妇女产生适应性或应激性的病态心态或

心态障碍。尤其是在快节奏的当代社会，技术性帮助往往能够帮助妇女形成比较宽阔的视野，增强她们

的应变性和适应性，让妇女们形成正确的认知系统、情绪自控、心理承受能力，让妇女们可以在正确自

我认识、健康和谐心态的基础上得到进一步发展。 
最后，加快构建具有中国特色的社会心态理论。习近平在哲学社会科学工作座谈会上指出：“马克

思主义是随着时代、实践、科学发展而不断发展的开放的理论体系，它并没有结束真理，而是开辟了通

向真理的道路。”[10]晚年，恩格斯还进一步探索了“中间环节”和“合力历史理论”，揭示了深化社会

意识理论研究的必要性。同时在十九大报告中，习近平总书记还明确提出了培育社会心态以及将社会心

态纳入国家治理和现代化体系建设的发展要求。解决和研究社会心态问题，迫切需要运用马克思主义的

立场、观点和方法。因此，有必要从马克思主义哲学的角度对妇女教育心态进行有针对性的深入分析研

究，避免心态研究只停留在现象本身的缺点，在马克思主义哲学下构建符合我国国情和特色的妇女教育

心态理论。 
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