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摘  要 

马克思主义反贫困理论科学阐述了无产阶级贫困的根源、解决路径与未来目标，分析了绝对贫困与相对

贫困的关联以及贫困内涵的整体性，是一个科学的理论体系。中国共产党根据中国实际，继承和发展马

克思主义反贫困理论，不断推进马克思主义反贫困理论中国化。贯彻马克思主义反贫困理论，理应坚持

制度变革是前提、党的领导是根本、发展才是硬道理、精准是关键。 
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Abstract 
The Marxist anti-poverty theory scientifically expounds the root causes, solutions and future goals 
of proletarian poverty, analyzes the relationship between absolute poverty and relative poverty, 
and the integrity of the connotation of poverty. It is a scientific theoretical system. The Communist 
Party of China inherits and develops the Marxist anti-poverty theory according to China’s reality, 
and continuously promotes the Sinicization of the Marxist anti-poverty theory. To implement the 
Marxist anti-poverty theory, we should insist that institutional reform is the premise, CPC leader-
ship is the foundation, development is the last word, and target is the key. 
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1. 引言 

贫困是人类面临的共同难题，反贫困则是人类为消除贫困问题而进行的探索。在资本主义生产方式

导致的财富积累与无产阶级贫困加剧的背景下，由马克思、恩格斯创立并为其后继者不断发展的马克思

主义反贫困理论指明了解决无产阶级贫困问题的现实路径。作为科学的理论体系，马克思主义反贫困理

论既为我国的反贫困工作提供理论指导，也对我国的反贫困实践提出新的要求。 

2. 马克思主义反贫困理论的主要内容 

马克思、恩格斯生活在资本主义快速发展的时代。生产力发展水平不断提升、社会财富极大增加，

而与之相对的是无产阶级贫困的加剧。在此的背景下，马克思、恩格斯高度关注无产阶级的贫困问题，

阐述了无产阶级贫困的根源，也指明了无产阶级摆脱贫困的路径与反贫困目标，还分析了劳动者的绝对

贫困与相对贫困问题。此外，马克思、恩格斯还从整体性上分析了贫困的内涵。 

2.1. 解释无产阶级贫困的根源 

伴随资本主义的飞速发展，一面是资本家财富的集聚，一面是广大无产阶级贫困的加剧。马克思、

恩格斯指出，无产阶级贫困的根源在于资本主义制度。“广大的雇佣工人，他们除了自己的劳动力之外

一无所有。产生这个结果的，并不是这个或那个次要的弊端而是制度本身”[1]。只要私有制与雇佣劳动

制存在，无产阶级的贫困问题就无法得到根本性解决。 
马克思还指出，相对过剩人口也是导致无产阶级贫困的重要原因。资本家将剥削的剩余价值投入生

产、扩大生产规模，购买更多的原材料、设备，资本有机构成不断提高，使得资本“越来越多地排斥它

以前所雇佣的工人”[2]。相对过剩人口不仅加重了资本家对无产阶级的剥削，而且导致大批劳动者失业，

失去经济来源，进而陷入贫困。 
此外，周期性经济危机对无产阶级贫困也有重大影响。资本家为攫取更多的剩余价值而盲目扩大再

生产，导致产品过剩，无限扩大的生产与人们有限的消费能力、消费需求间的矛盾日趋激烈，资本主义

社会的经济危机就会周期性爆发。在危机的影响下，资本家只能削减开支、缩小生产规模，而无产阶级

就会大规模失业，陷入贫困。 

2.2. 指明解决贫困问题的路径 

马克思、恩格斯认为，解决贫困问题的根本路径在于推翻资本主义制度。在马克思、恩格斯看来，

无产阶级的贫困并非由于他们不努力、懒惰，而是制度的结果。只有消灭资本主义制度，才能消除制度

性的根源，才能解决无产阶级贫困问题。正如《共产党宣言》所说：“他们的目的只有用暴力推翻全部

现存的社会制度才能达到”[3]。社会制度和生产关系的变革是解决贫困问题的前提，生产力的发展才是

解决贫困问题的根本支撑。只有当“生产力提高，集体财富的一切源泉都充分涌流之后，社会才能在自
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己的旗帜上：各尽所能，按需分配！”[4]生产力的发展不仅能够消除贫困，还为人的自由全面发展提供

物质基础和前提。 

2.3. 提出无产阶级反贫困目标 

无产阶级反贫困的目标包括两个方面，一是基础的物质层面，即物质生活的富足；二是更高的精神

层面，实现精神生活的富足。这两个方面相辅相成，共同推动人的解放，实现人的自由全面发展。人的

自由全面发展，一方面，既是自由发展，也就是个人可以不受外在条件的制约，依靠自己的兴趣去从事

多种活动、发展多种能力；另一方面，也是全面发展，即“作为一个完整的人，占有自己的全面的本质”

[5]。通过推翻资本主义制度、大力发展生产力可以实现人们物质层面的满足，而精神层面的满足则需要

教育和训练。此时的劳动也不再是奴役人的手段，而变成解放人的手段。马克思、恩格斯提出的反贫困

目标，在今天表现为共同富裕，通过发展生产力，改善生产关系，让全体人民共享发展成果，最终实现

共同富裕。 

2.4. 分析绝对贫困与相对贫困的关联 

不论是绝对贫困还是相对贫困，都是资本主义积累规律所导致的必然结果。在资本积累中，不变资

本与可变资本的比例逐渐发生变化，即不变资本的比例相对提高，可变资本的比例相对降低，这也就催

生了相对过剩人口。当资本规模不断扩大时，处在相对贫困的雇佣劳动者的人数不断增多，而失业劳动

者的数量，也就是处于绝对贫困状态的劳动者也会越多。“产业后备军的相对量和财富的力量一同增长。

但是同现役劳动军相比，这种后备军越大，常备的过剩人口也就越多，他们的贫困同他们所受的劳动折

磨成反比”[6]。资本主义的积累一方面创造出处于绝对贫困状态的相对过剩人口，另一方面又创造出不

断增大的各阶层的贫困。这就是与资本主义积累规律相适应的贫困积累的规律[7]。 

2.5. 贫困内涵的整体性 

在马克思、恩格斯看来，无产阶级的贫困不是一个单一的概念，而是具有整体性的全面的贫困。就

马克思、恩格斯的分析而言，他们认为贫困是包括物质贫困、精神贫困与政治贫困在内的统一体。 
首先是物质贫困。“人们为了‘创造历史’，必须能够生活”[8]。这表明，人的物质需要是其他一

切需要的基础。而在资本主义社会，由于劳动者受到劳动资料垄断者的支配，使得工人在物质生活上极

为贫困，这也成为无产阶级精神贫困、政治贫困与社会交往贫困的基础。物质贫困主要表现为：工资水

平低、居住条件恶劣、健康状况堪忧。这些表现在马克思、恩格斯的经典著作中都有体现。恩格斯在《英

国工人阶级状况》中，详细描述了工人的悲惨境遇，他们生活在肮脏的闭塞格子屋，吃着变质的面包，

身着打满补丁的衣服。马克思也在《资本论》中批判雇佣童工、延长工作时间、增加工作强度的现象。 
其次是精神贫困。马克思、恩格斯认为，“统治阶级的思想在每一时代都是占统治地位的思想”[9]，

并对被统治阶级进行精神控制。在资本主义社会，资产阶级在控制无产阶级的物质生活的同时，还操控

着他们的精神生活。一是资产阶级对资本的狂热追求，使得无产阶级日益沦为机器的奴隶，剥夺了无产

阶级在精神发展上的可能。二是无产阶级教育的严重缺失。一方面，资本家大量雇佣童工，剥夺儿童的

受教育权，导致未成年人的智力发展不完全；另一方面，工人的教育机会也被剥夺。由于资产阶级只想

利用工人来获取尽可能多的利润，因而只会保障他们的基本生存，不会给予他们好的教育。这样一来，

无产阶级的受教育程度低、知识贫乏。 
再次是政治贫困。资本主义制度条件下，工人阶级虽然消除了过去的封建人身依附关系，但却处于

资产阶级的政治统治之下。一方面，无产阶级对资产阶级的本质依附。在无产阶级与资产阶级的斗争中，

尽管他们联合起来，成立了工会，争取到一定的权利，但这些权利无法保证无产阶级不受剥削，也无法
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从根本上改变无产阶级对资产阶级的这种本质依附关系。另一方面，无产阶级政治权利，特别是选举权

的丧失。资本主义宪法规定的选举权，是维护资本主义统治的基础，其对象是资产阶级。尽管多次工人

运动为部分工人和市民争取到选举权，但仍有大部分工人以及全部妇女没有选举权。这样一来，无产阶

级没有政治地位，其政治权益也得不到伸张。 

3. 马克思主义反贫困理论的实践要求 

中国共产党在反贫困实践中，继承和发展马克思主义反贫困理论，不断推进马克思主义反贫困理论

中国化。在今后的反贫困实践中，我们应当推动制度改革，改善生产关系；坚持党对反贫困工作的指导；

坚持发展生产力，夯实反贫困的物质基础；坚持扶贫精准性，保障反贫困工作的针对性。 

3.1. 制度变革是前提 

从马克思、恩格斯对无产阶级贫困成因的分析来看，资本主义制度是无产阶级贫困的根源。而马克

思主义反贫困理论中国化则是对这一判断的深刻论证，它表明，只有确立起社会主义制度才能从根本上

解决贫困问题。近代以来，无数仁人志士为实现国家独立、人民幸福而进行的探索说明了，其他道路都

走不通，只有推翻“三座大山”，建立人民当家作主的社会主义国家才能摆脱落后与贫穷。社会主义制

度一经确立，改变了过去人压迫人、人剥削人的状况，为我国贫困问题的解决奠定了制度基础。在社会

主义制度不断完善，特别是中国特色社会主义不断发展的背景下，党和政府高度重视贫困问题，不断解

放和发展生产力、不断调整生产关系、不断满足人民群众的物质精神需要，为开发式扶贫、脱贫攻坚提

供了强大的制度动能。 

3.2. 党的领导是根本 

马克思主义反贫困理论中国化的进程表明，中国共产党的领导是解决贫困问题的根本。贫困治理是

中国共产党初心使命的生动体现，也是党对人民群众的庄严承诺。从救济式扶贫、改革式扶贫、开发式

扶贫再到精准扶贫、精准脱贫的实践，都充分展现了党的领导核心作用。一方面，消除贫困、实现共同

富裕是党初心使命的体现。在七十余年的反贫困实践中，我们党不仅解决了温饱问题，还消除了绝对贫

困，实现了全面建成小康社会的宏伟目标。同时，还将实现全体人民共同富裕作为未来奋斗的新理想。

另一方面，党将反贫困工作上升到社会主义本质的高度，从顶层设计上去思考如何治理贫困问题，并将

脱贫攻坚纳入“五位一体”总体布局和“四个全面”战略布局以及乡村振兴战略之中，彰显了我们党的

必胜信念与顽强意志。 

3.3. 发展才是硬道理 

马克思主义反贫困理论中国化的历程表明，发展是反贫困的保障。反贫困工作是一个系统工程，包

括多个方面，而其中最为关键的就是发展问题，特别是经济发展。离开发展，反贫困工作就会成为无源

之水、无本之木。发展是解决我国一切问题的基础和关键，贫困问题也不例外。不论是已经消除的绝对

贫困，还是正在治理的相对贫困，都需要通过发展，通过政治、经济、文化、社会、生态的全面发展才

能得到根本性解决。在不断发展的过程中，我们不仅关注做大蛋糕的问题，还切实推进分好蛋糕的问题，

让广大人民群众，特别是贫困群众共享发展成果，奋力实现共同富裕。 

3.4. 精准是关键 

在解决生产关系与生产力的基础上，关于扶贫模式的探索也未曾止步。相比救济式扶贫，开发式扶

贫关注内因，主张“造血”，取得了丰硕的成果。然而，大水漫灌式的扶贫不仅浪费资源，也出现应扶
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未扶现象。因此，需要摸索新的扶贫模式。精准扶贫、精准脱贫的提出是对马克思主义反贫困理论的进

一步发展。精准，突出强调马克思主义矛盾观，坚持具体问题具体分析。同时，它还体现了从实际出发

的马克思主义认识论。这表明，我们党始终坚持实事求是的思想路线。精准扶贫、精准脱贫回答了“扶

持谁”“谁来扶”“怎么扶”等重大问题，不仅是对马克思主义反贫困理论的新发展，还为世界反贫困

理论与实践提供中国智慧。 

4. 结论 

进入后扶贫时代，面对更加复杂的相对贫困，我们要贯彻习近平总书记关于反贫困工作的重要论述，

在继续推进马克思主义反贫困理论中国化的进程中，总结经验，巩固拓展脱贫攻坚成果，促进乡村全面

振兴，为实现共同富裕、全面建设社会主义现代化国家而奋斗。 
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