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摘  要 

实践观是马克思主义哲学首要的和基本的观点，同时也作为一种革命的实践观和方法论在指导中国革命、

建设、改革和发展的各个阶段发挥了重要的指导作用。《关于费尔巴哈的提纲》中对实践的基本内涵进

行了较为详尽的阐述，成为马克思主义实践观形成发展的主要标志之一。新时代以来，中国共产党带领

人民，将中国特色社会主义伟大实践推向了最为接近实现中华民族伟大复兴的新高度，丰富和发展了马

克思主义实践观，也为进一步扎实推进共同富裕实现中华民族伟大复兴的中国梦注入着不竭活力和动力。 
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Abstract 
The concept of practice is the primary and basic view of Marxist philosophy, and it also plays an 
important guiding role in guiding the various stages of China’s revolution, construction, reform 
and development as a revolutionary concept of practice and methodology. The Outline on Feuer-
bach elaborates the basic connotation of practice in detail, which has become one of the main 
signs of the formation and development of Marxist concept of practice. Since the new era, the 
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Communist Party of China has led the people to push the great practice of socialism with Chinese 
characteristics to a new height closest to the realization of the great rejuvenation of the Chinese 
nation, enriched and developed the Marxist concept of practice, and injected inexhaustible vitality 
and power into further promoting common prosperity and realizing the Chinese Dream of the 
great rejuvenation of the Chinese nation. 
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1. 引言 

实践观点是《关于费尔巴哈的提纲》(以下简称<提纲>)的中心链条和中心思想。在《提纲》一文中，

马克思较为系统的总结了实践的相关概念，通过对唯心主义和旧唯物主义的分析和批判，冲破了原有的

哲学体系的捆绑束缚，在世界观、方法论等方面确立了实践第一的观点，为马克思在建立历史唯物主义

时加入实践的观点奠定了坚实的理论基础。实践作为人类社会的存在基础和发展动力，随着时代的发展

而不断深入，新时代中国特色社会主义的伟大实践离不开马克思主义实践观的指导，马克思主义实践观

也在新时代中国特色社会主义实践中得到丰富和发展。 

2. 从马克思对旧唯物主义和唯心主义的批判中认识马克思主义实践观 

(一) 马克思在对唯心主义的批判中科学揭示人的主体作用 
马克思在对唯心主义进行深刻批判时，主要针对的是黑格尔的实践观。黑格尔的实践观是在吸收和

融合康德实践观合理之处的基础上对其批判形成的，康德始终坚信人的意识支配物质，在坚持唯心主义

的原则下，又强调人的主动性能够对客体发挥出特定的能动性作用，认为主观世界可以决定客观世界，

而客观世界作为人类意识的衍生物，受人类意识的影响和支配。唯心主义强调的是以人的精神层面为基

础和出发点，在认识世界和改造世界的过程中往往忽略人的现实性活动的主体能力，这样的唯心主义并

不能真正认识到实践的巨大作用。在对康德实践观批判的基础上，黑格尔将实践作为人类得以将思维转

化为现实存在的重要环节，但是他并没有打破唯心主义的传统束缚，仍旧认为主观意识因素是实践的来

源和最终的归宿，在对实践的阐述和认识上依然深受唯心主义影响，所以在实践观上没有实现根本性的

突破。马克思认为，对于实践的理解和认识，重视意识活动是必要的，但是认清只有客观现实中的实践

能使主体对客体进行能动性的认识和改造才是根本性、关键性的环节。客观世界是与人的主观世界相独

立的存在，是人在物质性活动中去改造的客体，人的主观能动性应体现在主体于实践中改造客体的活动。

人的意识可以指导实践去改造客体，但意识本身并不产生改造效果，人的物质实践才是改造世界的客观

因素。 
(二) 马克思在对旧唯物主义的批判中科学的将实践引入认识论 
马克思在对旧唯物主义展开批判时，主要针对以费尔巴哈为代表的旧唯物主义。费尔巴哈坚持的唯

物主义着重探索感性的客体，在《基督教的本质》一文中把理论的活动当作是人本身的活动，只是从人

活动的表现形式去理解和探究实践的真义。他这种直观性和被动性的认识充斥在旧唯物主义中，不能科
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学的认识客观世界，更不能科学的认识实践。马克思在《提纲》第一条中提到：“从前的一切唯物主义(包
括费尔巴哈的唯物主义)的主要缺点是：对对象、现实、感性，只是从客体或者直观的形式去理解，而不

是把它们当做感性的人的活动，当做实践去理解，不是从主体方面去理解。”[1]针对旧唯物主义对客观

世界认识的相对机械和表面，马克思在《1844 年经济学哲学手稿》一文中把实践作为人的自觉自由的类

本质思想进行了自我批判，克服了过度强调劳动的能动性意义导致人的过度抽象性的理解，从根本上认

识到了旧唯物主义的缺陷，科学揭示出人受自然必然性的制约又以能动性的感性活动改造着自然的客观

规律，逐渐实现了人与自然的辩证统一，为新唯物主义的诞生提供了理论依据。马克思在《提纲》中对

实践本质的理解，是在对旧唯物主义直观反映论进行批判的基础上，将实践的观点引入了认识论，把实

践作为认识和改造世界的基础，确立了能动反映论的基本观点，进而指出实践是检验认识科学性的唯一

标准。  

3. 从《提纲》中深刻理解马克思主义实践观的基本内涵 

(一) 从揭示社会生活的本质中理解实践的基本特征 
马克思在《提纲》第八条中指出：“全部社会生活在本质上是实践的。凡是把理论引向神秘主义的

神秘东西，都能在人的实践中以及对这种实践的理解中得到合理的解决。”[2]马克思强调的是，实践作

为主体作用于客体的现实活动，使物质世界得以分化为自然界和人类社会两部分，而人类社会与自然界

之间又靠着实践搭起相互联系相互作用的桥梁和纽带，这种来源于物质世界又作用于物质世界的人类活

动，具有鲜明的客观现实性。马克思在论述实践主体的过程中强调：“人的本质不是单个人所固有的抽

象物，在其现实性上，它是一切社会关系的总和。”[2]实践以浓缩的形式包含着全部的社会关系。人在

社会关系中不是孤立的、被动消极的抽象存在，而是始终在积极、能动地改造着客观世界。人们总是通

过实践活动来满足自己在衣食住行等方面的基本需要，进而按照自己的需求对客观世界进行目的性改造，

使客观世界按照实践者头脑中的存在进行特定的改变，以满足人的需求，这种具有目的性的实践者的行

为，具有鲜明的自觉能动性。此外，在人的实践活动创造着社会关系，作为一个社会性的活动，也在创

造着社会历史。社会历史具有“连续性”，因为人类实践活动从不间断。实践活动又深受社会历史的制

约，由于社会历史条件的不同，主体与客体之间的改造与被改造关系变化也深受影响，这种具有制约性

的实践活动，具有鲜明的社会历史性。也正是在此基础上，马克思得出了与以往任何哲学都不同的辩证

唯物主义实践观。 
(二) 从环境教育和宗教问题的批判中揭示实践对人与社会的关系作用 
马克思在《提纲》第三条中强调：“环境是由人来改变的，而教育者本人一定是受教育的……环境

的改变和人的活动或自我改变的一致，只能被看做是并合理地理解为革命的实践。”[3]马克思强调，人

通过实践改造周围环境以及改变自身，反过来又受环境和教育等条件的制约。人在实践过程中得出对客

观世界的认识，在此基础上又改造环境和教育条件，使其能按照自身发展的需要变化，人再通过自身主

动适应客观世界的发展规律，最终发展好自身。此外，对于宗教问题，马克思在《提纲》第四条中指出：

“费尔巴哈是从宗教上的自我异化，从世界被二重化为宗教世界和世俗世界这一事实出发的。”[3]《提

纲》第六条总结道：“费尔巴哈没有对这种现实的本质进行批判，因此他不得不：1) 撇开历史的进程，

把宗教感情固定为独立的东西，并假定有一种抽象的–孤立的–人的个体。2) 因此，本质只能被理解为

‘类’，理解为一种内在的、无声的、把许多个人自然地联系起来的普遍性。”[2]费尔巴哈虽然揭示出

宗教的本质来源于人的本质，但是他对人的认识仍旧停在形而上学的层面，对宗教问题依然没有达到科

学的认知。马克思认为，人是宗教的创造者，宗教的本质来源于人的本质。宗教实质是一种意识形式，

它来源于人的现实生活，但又是对现实世界颠倒的、歪曲的、虚幻的反映。马克思从实践的基础出发，
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在揭示人与社会关系的问题中给宗教脱下封建神秘的外衣，为科学的看待宗教思想，为唯物史观打下了

坚实的理论基础。 
(三) 从强调致力于“改变世界”的价值指向中揭示实践与思维的辩证关系 
马克思在《提纲》第二条中指出：“人应该在实践中证明自己思维的真理性，即自己思维的现实性

和力量，自己思维的此岸性。”[3]马克思将实践作为检验思维真理性的标准，给予实践以科学的概念。

人通过实践活动才能实际的改造客体，通过思考和反复实践掌握其内在规律，进而形成科学的思维。通

过实践得来的真知，最终又要回归于实践，指导着实践为满足人民生产生活的需要服务。另一方面，实

践推动思维向前发展，又时刻检验思维的真理性。科学的思维是主观思维与客观实际相符合，是主观之

于客观的统一，人类的思维能否正确地反映客观事物及其发展规律，只能靠实践解决。《提纲》第十一

条指出：“哲学家们只是用不同的方式解释世界，问题在于改变世界。”[2]人们在实践中进行不断探索，

并在实践中加深其认知的深度、广度，如此循环往复得到对世界的科学解释。人总结了各种能在一定条

件下如实的反映事物真实面貌和内在规律的科学认知后，关键在于进一步通过实践连接主客体，推动客

观事物动态向前发展，在反复检验思维真理性的适用过程中改变世界，这才科学的揭示出实践和思维真

理的价值作用。此外，实践对思维真理性的检验实质是人类社会历史对思维真理性的检验，社会历史的

连续性注定了实践对思维真理性检验的永无止境。马克思正是通过揭示实践与思维相互影响、相互制约

的辩证关系，科学的回答了“认识世界和改造世界”的两大哲学难题，为实现社会哲学科学的现代化作

出了世界性重大理论贡献。 

4. 从新时代中国的伟大实践中深入挖掘马克思主义实践观的时代价值 

(一) 在理论与实践的深度结合中开辟马克思主义实践观的新境界 
马克思主义实践观强调，要始终坚持在实践中检验和发展真理。要想逐步实现改造世界，适应人的

发展需求的目的，理论必须与客观实际相符合。习近平总书记指出：“我们党现阶段提出和实施的理论

和路线方针政策，之所以正确，就是因为它们都是以我国现时代的社会存在为基础的。”[4]判断一个理

论的科学性和正确性，必须依靠于客观实际，通过实践进行反复的检验，使理论有计划、分步骤的变为

现实。经过实践的检验，廓清错误的理论认知，通过实践使其有机会发展成为科学的理论，并又一次投

入到实践中去，指导着人类社会的实践活动。新时代，要实现马克思主义实践观的检验功能，就要坚持

从实际出发，坚持理论联系实际的根本性原则；就要注重将客观事物发展规律的认识与主体需要紧密结

合起来，让科学理论能够更好的指导中国实践；就要努力将正确的认识和科学的理论时代化大众化，能

够为广大人民群众所接受，并化为自主自觉性的行动。习近平总书记指出：“实践没有止境，理论创新

也没有止境。”[5]中国的实践不会完结，中国共产党在领导人民实现中国梦的实践中对真理的认识也永

远不会完结。马克思主义实践观不是僵化的教条，是指引中国社会发展的行动指南，随着实践的发展不

断深化，凭借开放发展的理论始终站在时代高处，解决实现全面现代化事业中的难题，在理论与实际深

度结合的过程中开辟马克思主义实践观的新境界。 
(二) 在能够善于指导中国特色社会主义伟大实践中焕发强大的生机活力 
马克思主义实践观强调，要能够善于指导中国特色社会主义伟大实践。要想使马克思主义实践观焕

发强大的生机活力，必须将其用于指导中国人民改造现实世界，以期实现人民对美好生活的向往。毛泽

东曾指出：“马克思主义哲学认为十分重要的问题，不在于懂得了客观世界的规律性，因而能够解释世

界，而在于拿了这种对于客观规律性的认识去能动地改造世界。”[6]理论不用于指导实践改造客观世界，

就失去了其真理性和价值性，理论的终极意义就在于能够指导实践。党的十八大以来，中国进入了新时

代，以习近平总书记为核心的新一代党中央领导集体接过历史的接力棒，继续高举马克思主义实践观的
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旗帜，在打赢脱贫攻坚战、疫情防控、决胜全面建成小康社会的伟大实践中总结经验，形成了马克思主

义中国化的最新理论成果——习近平新时代中国特色社会主义思想。新理论指导新实践，“每个人自由

而全面发展”是马克思主义追求的最高价值目标，“实现全体中国人民共同富裕，实现中国的现代化，

实现中华民族伟大复兴”是中国化马克思主义阶段性价值追求的话语表达，新时代马克思主义实践观指

导中国人民继续投身于具体的社会实践中，探索实现梦想的新路径新方法，这不仅关系到中国梦能否顺

利实现，同时更关系到人的全面发展能否顺利实现。在新的历史起点上，应继续用马克思主义实践观指

导中国特色社会主义实践向纵深方向发展，指导中国式现代化道路一路向前，散发强大的生机与活力。 
(三) 在推动构建完备的中国特色社会哲学科学体系中为世界贡献中国智慧 
马克思主义实践观强调，要加快构建完备的中国特色社会哲学科学体系。马克思主义实践观引领着

中国进行全面深化的变革，同时也促进了中国特色社会哲学科学的建立和完善。新时代，我们坚持马克

思主义实践观的前提，是将其放在整个的马克思主义理论体系中去的，并在回答和解决时代问题、促进

实践深度的过程中打牢的现实根基。马克思主义实践观属于哲学范畴，更属于中国特色社会主义范畴，

它强调的实践视角，为中国人民在现实社会中遇到的难题提供了独特的科学的解决方式和方法。一方面，

新时代要实施好马克思主义理论研究和建设工程，不断深化对党的理论的研究，深化对中国式现代化的

道路、理论、制度和文化的研究，为进一步的理论创新提供学理支撑。另一方面，新时代要坚持用中国

理论阐释好中国实践，不断推动增强中国理论的表达力和说服力，将马克思主义实践观在中国生根发芽，

凝聚出中国智慧。马克思主义实践观与人类社会发展紧密相连，在与实践的反复结合中发展成熟，开辟

出了人类认知自我、认知自然、认知社会的“觉醒年代”。马克思主义实践观来自世界，在中国茁壮成

长，推动建立和完善了中国特色社会哲学科学，凝聚了中国智慧，为新时代的实践发展破解了诸多难题，

也必将反哺世界，为世界上一切既希望独立又渴望通过自身发展通向现代化的国家提供新的选择。“胸

怀天下，为世界谋大同”是新时代马克思主义实践观回应世界的声音，中国智慧和中国方案希望为世界

人民的和平发展贡献自己的力量。 

5. 结语 

《提纲》是马克思一生思想历程中一部极具丰富实践思想的著作，对实践观中内核和精髓的部分进

行了较为详尽的阐述，在哲学科学领域廓清了唯心主义和旧唯物主义长期存在的缺陷和漏洞，为马克思

主义实践观的形成打下了坚实基础，为正确认识世界和改造世界提供了强大的思想武器，为辩证唯物主

义和历史唯物主义的创立提供了重要的学理支撑。中国共产党在领导中国革命、建设和改革的历史时期，

用马克思主义实践观给予中国事业以科学的理论指导，在这一系列过程中形成了具有中国特色的马克思

主义实践观，在毛泽东思想、邓小平理论、“三个代表”重要思想和科学发展观中突出展现了这一理论

的生机与活力。新时代，在习近平为核心的党的坚强领导下，继续发扬和创新马克思主义实践观的相关

理论，形成了习近平新时代中国特色社会主义思想这一马克思主义实践观的最新理论成果，并在一系列

重大实践中发挥巨大的理论指导作用，为解决当代中国发展的现实难题做出了重要贡献。总之，理论从

实践走来，经由实践历久弥新，马克思主义实践观在中国扎根、开花、结果，会随着中国实践的发展不

断开辟出新的境界。 
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