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摘  要 

柏拉图是西方最伟大的哲学家和思想家之一，同时也是西方系统地探讨道德教育的第一人，在他生平所

著的各种书籍中，都能见到其本人的德育观点和思想，其中他最为出名的代表作《理想国》中就蕴含着

他的诸多德育观点和思想。唯心主义贯穿着柏拉图的一生，对其教育思想影响极大，这一点在德育思想

上也有所体现，他将国家的客观德性作为法则，先一步在道德教育领域深植正义的重要地位，对德育的

概念、方式都做出了系统的解释和说明，将德育纳入教育体系的一环，并超前指出国家是最大的教育机

构，阐明了德育教育最终的目的是为了维护“国家的整体幸福”，并极力强调了正义的重要性，为后世

教育过程中的德育教育提供坚实的理论基础。 
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Abstract 
Plato is one of the greatest philosophers and thinkers in the West, as well as the first person to sys-
tematically explore moral education in the West, and his own views and thoughts on moral educa-
tion can be seen in various books he wrote during his life, among which his most famous master-
piece “The Ideal State” contains many of his views and thoughts on moral education. Idealism runs 
through Plato’s life and has a great influence on his educational thought, which is also reflected in 
his thoughts on moral education. He takes the objective virtue of the state as a law, takes the first 
step to deeply plant the important position of justice in the field of moral education, and makes 
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systematic explanations and descriptions of the concept and way of moral education, which is in-
corporated into one part of the educational system, and points out ahead of time that the state is the 
largest educational institution, and clarifies that the ultimate goal of moral education is to achieve the 
goal of the state, and that the state is the largest educational institution. The ultimate purpose of moral 
education is to safeguard the “overall happiness of the nation”, and the importance of justice is 
strongly emphasized, providing a solid theoretical foundation for moral education in the educa-
tional process of later generations. 
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1. 引言 

柏拉图是西方著名教育家之一，在其经典著作《理想国》中，柏拉图不仅构建了一个理想社会的理

论蓝图，更通过对正义与德性的深入分析，揭示了德育在培养理想公民中的核心地位。他认为，只有通

过科学的教育引导，个体才能追求真、善、美，从而实现社会的和谐与正义。这与当代社会道德教育的

核心价值追求具有一致性，探究《理想国》背后的德育理念，能够为当前构建德育一体化提供新的思路

和视角。 

2. 《理想国》下德育思想的现实背景 

2.1. 危机：城邦公民的美德摇摇欲坠 

柏拉图出生时，雅典已逐渐褪去黄金时期的光环。撰写《理想国》时期的雅典社会已经逐渐道德败

坏，战乱频发，柏拉图将自己对理想美德的追求尽数书写在《理想国》中，渴望在写作中追逐其理想的

城邦王国，他在该书中极尽辞藻的描述美德的重要性。柏拉图十分赞扬古希腊传统道德观，认为它们是

“真诚而高尚”“公正而谦卑”的，他在《克里底亚篇》中认为一昧的追求财富和荣誉，会使自身美德消

散的更快。珠宝、黄金都只是世俗的累赘，美德凌驾于一切世俗事物之上，而这些保有神性的希腊人，

正是将美德作为自身最宝贵的财富来守护。 
而后，他在《克里底亚篇》中接着对美德破裂的城邦公民进行批判，他进一步指出公民身上的“人

性”将“神性”压倒，展现出世俗凡人的一面，他们的思想变得愚蠢，目光变得短浅，他们“逐渐失去天

赋中最珍贵的东西”，柏拉图批判这种道德败坏、奢靡享乐的作风，他批判这些“看不清真正幸福的人”，

认为他们已经沉溺于仗势欺人的迷梦中，觉得这种虚幻的幸福是真实的，为此他们抛弃了道德。 
柏拉图在其著作《理想国》中，对古希腊城邦的道德状况进行了深入的批判。柏拉图认为，古希腊

城邦的居民过于追求物质利益，导致道德沦丧。他们过于关注个人的经济利益，而忽视了城邦的整体利

益。这种对物质利益的过度追求，使得城邦中的公正、正义和道德观念被削弱。同时，古希腊城邦的居

民过于沉迷于物质享受和感官刺激，而忽视了精神世界的充实和提升。这种缺乏精神追求的生活状态，

使得城邦中的居民难以形成高尚的道德品质。在这种情况下，古希腊城邦的权力机构存在严重的腐败现

象。政治家们为了谋取个人私利，不惜牺牲城邦的整体利益。他们滥用权力，欺压百姓，导致城邦中的

公正和正义被践踏。 
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针对这些问题，柏拉图提出了自己的解决方案。他主张通过教育来培养人们的道德品质，使人们能

够超越物质利益的追求，关注城邦的整体利益。同时，他也提倡通过政治改革来消除权力腐败现象，实

现城邦的公正和正义[1]。 

2.2. 战争：现实国家的幸福岌岌可危 

希腊人道德水平自伯罗奔尼撒战争后普遍下降。伯罗奔尼撒战争将雅典长期积累的财富和声望消解

一空，也对雅典城邦引以为傲的政治体系产生了难以消除的负面影响。战争几乎将希腊的传统宗教和道

德束缚彻底瓦解，严重破坏了古希腊城邦国家的德性。在柏拉图的《理想国》中，战争被视为一种对美

德的严重威胁和破坏。柏拉图认为，战争是人性中恶的表现，它使人们陷入恐惧、贪婪和仇恨之中，从

而破坏了人们内心的平静和和谐。柏拉图强调，一个理想的城邦应该是由智慧、勇气和节制这三种美德

所支配的。然而，战争却常常导致社会的混乱和不稳定，使人们的注意力从美德转向暴力和权力。在这

种情况下，人们不再追求智慧和真理，而是沉迷于权力和物质利益，导致社会的道德沦丧，社会的和谐

与秩序被严重破坏。其次，战争对个人的美德也造成了严重的破坏。 
柏拉图认为，战争使人们陷入恐惧和贪婪之中，使他们失去了内心的平静和宁静。在这种状态下，

人们很难保持理智和节制，也很难做出明智的决策。此外，战争还可能导致人们的道德观念发生扭曲，

使他们变得残忍、无情和自私。战争所带来的瘟疫也迅速改变了人们的价值观念。瘟疫的爆发使得每个人

的生命终结变得迅猛和无措，正因如此，财富、法律甚至对神明的信仰的看法被彻底改变，享乐主义和个人

主页盛行，人们开始在这种旦夕即死的氛围中追求极度的自我欢愉，雅典社会空前乱纪。修昔底德在《伯罗

奔尼撒战争史》中描绘战争引发的瘟疫，称瘟疫下没有人愿意遵循荣誉的规则，因为死亡会终结这种荣誉。

因此，柏拉图在《理想国》中主张通过和平和非暴力的方式来解决城邦之间的冲突。他认为，只有通过教育、

智慧和真理的传播，才能培养人们的道德品质和内心的和谐，从而实现社会的和平与繁荣。 

3. 柏拉图《理想国》中的德育思想 

3.1. 理论基础：学习即回忆 

柏拉图认为理念的世界是恒久的、不变的存在，而人类所能够感受到的一切事物，都只是理念世界

的一个投影，感官所触碰的也是理念世界中投射出的现象，人们生活在现象的世界中，因时空波动，现

象也会产生不同的反映。由此为基点，柏拉图提出学习就是回忆的观点，学习是帮助灵魂重新温习过去

的见闻，即先验论的观点。柏拉图认为，在人的灵魂还未与身体结合时，就已经知道了理念世界的一切

知识[2]。他承认灵魂的存在并极力描述灵魂的记忆是真实的，这是基于唯心主义的观点。他提出，灵魂

附着身体之后，由于身体的干扰，它不再对过去所感知的一切保持记忆，而是忘记一切。而当灵魂熟悉

身体后，经过一系列的训练和生活的实际考验，灵魂才会回忆起曾经见过的知识和理念。他将一切的知

识看作是人与生俱来的天赋和本领，而非后天习得。在柏拉图看来，一个人所具有的“德性”是非常重

要的，上天赋予每个人不同的德性基础，这种不同的德性是人性格迥异的基础，也决定了每个人的道德

和能力，不同道德素养的人能够胜任的不同职位。如柏拉图在《理想国》中所说，“每个人必须在国家里

执行一种最适合他天性的职务”[3]。可见，唯理论的天赋观念是柏拉图道德教育思想的理论基础。在此

基础上，柏拉图进一步提出人们可以通过教育和学习来寻求真正的自我和真理，从而摆脱物质世界对人

的灵魂的束缚，从而到达智慧和真理的彼岸。 

3.2. 培养阶段：由初级到高级 

初级教育主要是为国家筛选和培养忠诚的守卫者。初级教育包括音乐教育、诗歌教育和体育教育。
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柏拉图认为，既要用高洁优雅的音乐陶冶情操，涤荡心灵，也要关注体魄的强健。如果一个儿童从小接

受良好的体育教育和音乐教育，那么美好的德性将扎根于他的心灵，从而成长为温和守序，恭谦有理的

年轻人。柏拉图认为，未来的守卫者绝不应该知晓神明相争的事情，这对于他们的成长是不利的。他们

从这些故事中无法学到忠诚勇敢，反而会被勾心斗角迷惑双眼。他认为以诗歌为主的文艺作品叙述的故

事内容对将来的护卫者的心灵塑造起至关重要的作用。因此，对于“儿童读本”类似作用的故事，必须

要经过严格审查，尤其是对于损害公民团结和神明信仰的故事。柏拉图希望通过心灵和身体两方面的教

育，把优秀的年轻人培养成护卫者[4]。 
高级阶段的道德教育主要是完善护卫者的德性，将他们的德性与城邦国家的公正紧紧团结在一起，

为城邦选择合适的管理者，而这种更高级的德育主要是哲学教育。同初级教育受众群体的低门槛来说，

高级阶段的哲学教育则对其受教者有着更为严苛的要求，即对德性的要求。在高级教育中，柏拉图还

试图探讨了“善”的概念，他认为是“善”给予了哲学家成为统治者的权利，善的理念给予人们认识事

物的能力，他用“善”代替了正义，并宣称这种理念的范围是大于正义的范围。在高级阶段，被选中的

受教者要进行算术、几何和辨证法的系统学习。柏拉图认为，只有真正的哲学家才适合作为城邦的统

治者，他们道德高尚，诚实果敢，品性坚毅，追求真理，对于哲学教育接受良好，是城邦最完善的护卫

者。 

3.3. 德育方法和原则：智育同德育相统一 

柏拉图的老师苏格拉底曾提出“美德即知识”的观点，认为完美的美德就是完备的知识。他们将知

识视为理性的化身，高度肯定了知识在道德教育中的重要地位。柏拉图十分认可苏格拉底的观点，并将

“美德即知识”的理念编入《理想国》的撰写中，为道德的终极目标画上明确的指向，认为“善”是人们

思维认识上的终极目标，更是伦理上的最高追求。柏拉图强调道德教育必须要基础，而知识教育是道德

教育的保障和前提，如果没有知识教育而直接在世俗习惯上开展道德教育和政治教育，就如同纸上谈兵。

更高的美德建立在更高的知识水平上，知识储备会影响人的道德水平，因此，只有极少数人能够拥有最

为崇高的道德。但值得注意的是，尽管柏拉图强调知识和美德密不可分的关系，却并未将它们画上等号，

知识只是获取美德的条件，但具有知识不等于获得美德，部分知识的获取反而要依赖勤奋节制等高尚道

德。 
此外，柏拉图还提出了依据个人兴趣进行道德教育和道德教育需要从小抓起的原则。这两个道德原

则在一定程度上是为维护国家运转而提出的。他将人巧妙地通过不同的天赋进行分类，将人的灵魂分为

金银铜铁不同等级，认为有智慧者胜统治者，有勇者担守护者，无才者为庸民，是被统治者，极力论述

“哲学王”才应是国家最高权力者。对于公民的道德教育要从小抓起这一方面，他认为应当从小用高雅

的故事和音乐塑造人的品格和灵魂，让其不必沉迷于世俗的纷扰中，宣扬勇者的形象，培养他们勇敢的

美德。而到了十三四岁的时候，再逐渐接触数理方面的知识，为提升道德做进一步的准备。 
柏拉图在《理想国》中提出的德育原则主要关注个体灵魂的和谐与正义，以及全体公民的幸福与城

邦的和谐。他认为，通过道德教育可以塑造人的灵魂，使其三个部分——理智、激情和欲望——各自履

行自己的职责并协调一致。柏拉图认为，道德教育不仅仅是个体的事情，它也与国家的前途命运密切相

关。他主张通过道德教育来塑造全体公民的道德品质，从而实现城邦的和谐与繁荣。 

4. 马克思的人的自由而全面发展的观点对《理想国》德育思想的审视 

4.1. 德育是实现个人价值的重要途径 

柏拉图对于提出道德教育的本质是为了维护国家政权统治的需要，而非出于实现个人的价值和提升
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自我的方向，因此其德育思想中体现着其功利性的一面。他将哲学作为道德教育的最高教育方式，认为

哲学教育包罗万象，是概念世界的注解，作为国家的最高统治者，应当将概念世界与现实世界相统一，

而能让他们相统一的路径就是哲学，因此哲学教育是必须且必要的，统治者需要接受必要的哲学教育，

达到全知全德。柏拉图评价雅典城邦的公民大会是混乱的，作为国家的统治者，却没有精于思辨，而是

来自社会各个行业，他们所擅长是世俗世界的技术而非精神概念世界的思考，因此他不认可未接受哲学

教育的统治者所下发的政策。他认为只有“哲学王”才是理想统治者的化身。 
马克思主义认为教育是实现个人人生价值的重要途径之一，他承认教育是阶级斗争的工具，但更关

注教育本身对人的提升。其在《经济学哲学手稿》中就对人与物的价值进行了区分，人的价值依托社会

实现，人的本质也是社会关系的总合，哲学教育只是人实现价值的一种途径，教育促进人的全面发展，

从而帮助人抵达自由王国，并非为了单纯培养“哲学王”。道德教育是走向文明社会的重要途径，也是

推进个体全面发展，实现人生价值的重要途径，教育本身为全人类共有，而非私有。 

4.2. 德育是人全面发展的教育 

此外，马克思强调人的自由发展，认为人应当有权利追求自己的兴趣和才能，而不是被强制性地塑

造成某种特定的模式。相比之下，柏拉图的德育思想在某种程度上强调了对于个体灵魂的塑造和约束，

虽然其目的是为了实现个体的和谐与正义，但也可能限制了人的自由发展。马克思认为人的全面发展是

人的自由发展的基础。这包括了在各个方面的能力、素质和精神状态的全面提升。而柏拉图的德育思想

虽然也涉及到了多个领域，如音乐、体育、哲学等，但其重点仍然在于培养个体的道德品质。马克思强

调了社会实践在人的发展中的重要作用。他认为，人是在社会实践中不断发展和成长的。而柏拉图的德

育思想则更多地关注了教育的作用，对于社会实践的重视程度相对较低。此外，马克思认为人的发展是

与社会的进步密不可分的。人的自由而全面发展离不开社会的繁荣和进步。因此，在借鉴柏拉图的德育

思想时，我们需要将其与当代社会的实际情况相结合，不断调整和完善德育策略和方法，以适应社会的

发展和变化。 

5. 结论 

在教育史上，柏拉图首先明确地把德智体美作为教学内容，他主张心灵和身体双重发展[5]，在精神

层面用高尚的音乐涤荡心灵，陶冶情操，塑造品格，通过道德教育培养美德。在生理方面，先通过体育

锻炼加强体魄，增强身体素质，再通过算术、几何和辩论等哲学教育来开发智力，以期达到人的全面发

展。在青年人如何学习中，柏拉图又对青年人学习的不同阶段进行论述，针对每一个阶段所应该接受的

教育项目进行了系统论述，为后世的教育系统提供了良好的范本。柏拉图强调了道德教育的重要性，他

认为，道德教育是实现个人灵魂和谐与正义的关键，也是实现城邦和谐与繁荣的基础。然而在当今社会，

现代青少年面临着多元文化和价值观的冲击，传统价值观在信息洪水的冲刷下容易迷失方向，各种不良

信息的轰炸在影响干扰青少年道德形成的过程，容易跟风以至于网络道德失范，形成错误的价值观，例

如物质主义、功利主义等。柏拉图的德育思想过于理想化，且对道德环境有十分严苛的要求，难以适应

当代德育的环境，但其终身教育的学习观念仍旧值得借鉴，他认为教育应该贯穿于人的一生，道德教育

不应该仅仅局限于学校阶段，而应该延伸到社会生活的各个方面，包括家庭教育、社会教育等，以实现

人的终身发展和道德提升。 
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