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摘  要 

经过半个多世纪的发展，西方马克思主义女性主义已经是国外马克思主义思潮中的一个具有鲜明特色的

理论流派。西方马克思主义女性主义的起源有着理论基础和实践基础，并且在西方马克思主义女性主义

的主要内容中探讨了主要代表人物及其思想，以及私有制和父权制是妇女受压迫的根本和重要原因。同

时，结合当下社会发展，对推翻父权制的物质基础和从社会意识形态上加以引导来解决女性主义面临的

困境也进行了探讨与展望。 
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Abstract 
After more than half a century’s development, Western Marxist feminism has been a distinctive the-
oretical school of thought in foreign Marxist thought. The origin of Western Marxist feminism rests 
on both theoretical and practical foundations. Its main content explores the key figures and their 
ideas, emphasizing that private ownership and patriarchy are fundamental and significant reasons 
for women’s oppression. Meanwhile, considering the current social development, discussions and 
prospects have also been conducted on addressing the difficulties faced by feminism by overthrow-
ing the material foundation of patriarchy and guiding it ideologically and socially. 
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1. 引言 

女性主义马克思主义又称作女权主义马克思主义，在英文中“Feminism”，起源于 15 世纪的法国，

由西方的女性研究者们创立，主要是指产生于 20 世纪 60 年代欧美国家以所谓“第二波”女性主义运动

为现实政治基础、以女性主义和马克思主义相结合为理论特征的哲学理论流派。尽管它们可能使用“马

克思主义女性主义”“社会主义女性主义”“唯物主义女性主义”等不同个性的名称，但马克思主义的

唯物史观或社会经济结构视角，是女性主义马克思主义关于女性议题分析的共同的方法论基础。西方马

克思主义女性主义代表了两个重要的社会理论流派的结合，它不仅强调性别不平等和性别压迫的社会根

源，还探讨了资本主义制度对性别角色和社会关系的影响。 

2. 西方马克思主义女性主义的起源 

2.1. 西方马克思主义女性主义的理论奠基 

女性主义马克思主义，顾名思义，是两大左翼理论传统或流派不断交叉融合的结果[1]。一是占主流

地位的女性主义理论，源自英国女权主义者玛丽·沃斯通克拉夫特的《女权辩护》和约翰·斯图尔特·穆

勒的《妇女的屈从地位》，强调妇女受压迫的性别根源，以及在信奉人人平等的基础上追求男女平等。

二是起源于法国空想社会主义，经过马克思恩格斯到奥古斯特·倍倍尔的《妇女与社会主义》的马克思

主义妇女解放的理论[2]。 
西方马克思主义女性主义的理论基础可以追溯到马克思主义、弗洛伊德的精神分析理论、黑格尔的

辩证法和存在主义等多个哲学、政治学和社会学理论。这些理论为西方马克思主义女性主义提供了分析

和理解女性问题的框架和方法。早期自由主义女性主义和激进主义女性主义是西方马克思主义女性主义

之前的女性主义思潮，它们对西方马克思主义女性主义的形成和发展产生了影响。自由主义女性主义强

调个人的自由和权利，认为女性应该享有与男性平等的权利和机会。自由主义女性主义认为，传统的社

会结构和文化观念限制了女性的自由和发展，因此主张通过法律和教育的手段来推动性别平等。这种思

潮在西方女性主义中具有重要地位，对后来的女性主义理论和运动产生了深远的影响。例如，英国作家

简·奥斯丁在其小说《傲慢与偏见》中描绘了女性在婚姻市场上的困境，批判了以财富和社会地位为前

提的婚姻制度，强调了女性独立和经济自主的重要性。而激进主义女性主义则更加关注女性的身体和性

征，认为女性应该摆脱传统的性别角色束缚，追求自由和独立。激进主义女性主义批判了传统的家庭和

社会结构，认为这些结构限制了女性的自由和发展，因此主张通过革命和变革的手段来推动性别平等。

这种思潮对后来的女性主义理论和运动也产生了影响，尤其是对西方马克思主义女性主义的形成和发展

产生了影响。例如，美国作家格洛丽亚·斯泰纳姆在其文章《走向平等的女人》中强调了女性的社会参

与和政治权利的重要性，并倡导激进的女性主义思想。 
西方马克思主义女性主义在批判传统的女性主义思潮的基础上，吸收了马克思主义的理论，强调阶

级和阶级斗争在社会发展中的作用。同时，西方马克思主义女性主义也吸收了弗洛伊德的精神分析理论、
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黑格尔的辩证法和存在主义等哲学、政治学和社会学理论，探讨了女性的地位和权益问题。具体来说，

西方马克思主义女性主义认为女性在资本主义社会中受到双重剥削，即性别剥削和阶级剥削。这种剥削

是由生产关系和生产方式所决定的，因此需要从生产关系和生产方式的角度来解决女性的地位和权益

问题。 

2.2. 西方马克思主义女性主义的实践阶段 

马克思主义女性主义的发展经历了四个阶段[1]。 
第一阶段是 20 世纪 60 年代至 70 年代初，经典马克思主义理论的核心概念对西方马克思主义女性主

义产生了重要的影响。这一时期的代表作品主要以玛格丽特·本斯顿的《妇女解放的政治经济学》(1969)
以及玛丽亚罗莎·科斯塔的《妇女与社区的颠覆》(1972)为主。她们认为在资本主义商品经济社会中，妇

女指的是从事家务劳动，不被看重且在与家庭相关活动中负责生产简单的使用价值的而由此构成的一个

阶级，妇女想要解放必须从家庭外获得职业机会的平等和从家务劳动中解放出来。并且玛丽亚罗莎·科

斯塔继续拓展了本斯顿关于妇女是一个独特群体、妇女受压迫的物质基础在于其未被付酬劳的家务劳动

的探讨。这一时期的思想家主要将政治经济学批判引入了家庭领域，聚焦于家务劳动的性质、价值与妇

女受压迫的关系的讨论。 
第二阶段始于 20 世纪 70 年代中后期至 80 年代初，这一时期致力于将女性主义与马克思主义理论分

析更自觉地结合。这一时期代表作品主要有海蒂·哈特曼的《马克思主义与女性主义的不幸婚姻：迈向

更有进步意义的联合》、齐拉·爱森斯坦主编的《资本主义父权制与社会主义女性主义视角》等，这个时

期作品专注于如何将性别视角融入分工、阶级、异化、生产关系、“两种生产”等经典马克思主义概念

范畴，以及父权制、再生产劳动等理论观点与研究视角的提出，这个时期是马克思主义女性主义的一个

成果丰硕的高光时期。 
第三阶段始于 20 世纪 80 年代中后期至 90 年代末，这一时期更多地受到后现代主义思潮与文化理论

研究的影响，探讨的是后现代主义、女性主义和马克思主义之间的关系[3]。这一时期代表著作有罗斯玛

丽·亨尼西的《唯物主义女性与华语政治》和唐纳·兰德里、杰拉尔德·麦克莱恩的《唯物主义女性主

义》等。这一时期马克思主义女性主义认为唯物主义女性主义是深受文化女性主义和后现代主义的影响，

是女性主义与马克思主义相结合的产物。 
第四阶段是 20 世纪末以来，生态女性主义的马克思主义思潮盛行，受新自由主义、后现代思潮的影

响，意识形态批判取代历史唯物主义和政治经济学批判成为马克思主义女性主义者的主要理论武器。代

表作品有艾瑞尔·萨勒的《作为政治学的生态女性主义：自然、马克思和后现代》等。 

3. 西方马克思主义女性主义理论内容 

3.1. 西方马克思主义女性主义主要代表人物及其思想 

西方马克思主义女性主义最早可以追溯到恩格斯的《家庭、私有制和国家的起源》。恩格斯在这本

书中深入剖析了古代社会和现代社会中妇女受压迫的根源，指出私有制的出现是妇女受压迫的根源。在

私有制出现之前，母权制社会中，女性在社会中占据主导地位，而男性则处于从属地位。然而，随着生

产工具的改进和劳动力的增加，男性逐渐掌握了经济大权，从而导致了女性在社会中的地位下降。恩格

斯认为，只有消灭私有制，实现生产资料的社会化，才能真正实现男女平等。他强调了教育和劳动的重

要性，认为只有让女性像男性一样接受教育和参与劳动，才能实现真正的平等。他还提出了家务劳动的

概念，认为家务劳动是社会生产的组成部分，应该得到合理的报酬和社会认可。 
朱丽叶·米歇尔是西方马克思主义女性主义的代表人物之一，她的主要贡献是将马克思主义理论与
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女性主义相结合。她认为，在资本主义社会中，妇女受压迫的根源在于私有制和阶级分化。同时，她还

指出，资本主义社会通过意识形态手段，将女性视为一种非生产性的劳动力，从而剥夺了她们参与生产

领域的机会和权利。为了实现男女平等，朱丽叶·米歇尔主张将家务劳动社会化，并将其转化为社会创

造利润的形式。她认为，只有让女性像男性一样接受教育和参与劳动，才能实现真正的平等。同时，她

还强调了组织和阶级斗争的重要性，并且，米歇尔意识到“只有将密切结合的四大结构改变，才能使妇

女真正获得解放。如果只是将其中一个结构改变，那么会被其他结构的加强所抵消”[4]，她认为资本主

义制度的存在是女性受压迫的根本性原因，要想实现男女平等，必须推翻资本主义制度。 
海蒂·哈特曼是另一位西方马克思主义女性主义的代表人物，她的主要思想观点是强调阶级和性别

的双重压迫，她的马克思主义思想主要形成于第二次妇女运动浪潮。她认为，在资本主义社会中，妇女

不仅受到私有制的剥削，还受到男性权力的压迫。恩格斯指出：“许久之前使得妇女于家庭内居支配地

位的缘由是妇女受限于家务，而当下正是这样才确保了男性于家庭内居支配地位，即男性努力获取生活

资料与妇女家务相比显然更加重要：男性劳动才是决定性的，而女性家务劳作无关紧要”[5]，由此可见，

随着私有制的出现，女性逐渐被排斥在市场之外。同时，她还指出，资本主义社会通过意识形态手段，

将性别差异神圣化、自然化，从而剥夺了妇女的基本权利，认为只有通过意识形态变革才能推翻资本主

义制度。 
凯特·拉森是西方马克思主义女性主义的重要代表人物之一，她的主要思想观点是强调身体与政治

之间的联系。她认为，在资本主义社会中，妇女受到身体和心灵的双重压迫。同时，她还指出，资本主义

社会通过意识形态手段，将女性的身体视为一种商品和消费品。凯特·拉森主张消除身体和心灵之间的

联系，她认为，只有让女性掌握自己的身体和命运，才能实现真正的平等。同时，她还强调了反对性剥

削的重要性，认为只有通过反对性剥削的斗争才能推翻资本主义制度。 

3.2. 妇女受压迫的根源——私有制 

私有制是妇女受压迫的根源，这一观点主要基于马克思主义的妇女解放理论。这一理论认为，在私

有制社会中，生产资料被少数人占有，这些人控制了生产过程和产品的分配。这种经济结构导致了社会

中的不平等和压迫，其中妇女是受害者之一。首先，私有制导致了生产资料的不平等分配，使得男性掌

握了对生产过程的控制权。这种控制权使得男性在社会经济中占据主导地位，从而对女性施加了经济压

力和剥削。在家庭中，男性由于掌握经济资源，往往能够占据主导地位，使得女性在家庭中处于从属和

次要的地位。其次，私有制也导致了劳动市场的性别分化。在资本主义社会中，劳动市场被划分为“男

性”和“女性”两个领域，男性通常在生产领域占据主导地位，而女性则主要集中在服务领域和家庭领

域。这种性别分化的现象造成了女性在就业和经济独立方面受到限制，使得她们在社会中处于从属地位。

此外，私有制还为父权制意识形态的强化提供了土壤。在私有制社会中，父权制意识形态得到了加强，

男性被视为家庭的核心和领袖，而女性则被视为从属和次要的角色。这种意识形态通过教育和文化传统

传承下来，使得女性在社会中处于从属地位和被歧视的地位。 
私有制是妇女受压迫的根源，要解决妇女问题，必须从根本上改变私有制社会中的不平等和压迫现

象。伊芙琳·里德倡导全体工人阶级的革命，她指出压迫女性的根源是资本主义制度，而这一制度不能

仅仅靠女性或者来自各个阶级女性的联盟来废除。它要求整个世界的工人阶级，包括男性和女性，共同

为社会主义而奋斗。需要团结所有妇女力量打破男权社会制度，将妇女的解放与全世界的无产阶级妇女

联合起来，打破私有制度。 

3.3. 妇女受压迫的重要原因——父权制 

父权制意识形态是一种基于男性优越性和权威性的社会和文化观念。这种观念认为男性在家庭、社
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会和政治领域中具有统治权和支配权，而女性则处于从属地位。父权制意识形态通过各种方式得以强化

和传承，包括法律、教育、文化传统和社会规范等。 
父权制意识形态在家庭中的表现尤为明显。在父权制家庭中，男性被视为家庭的经济支柱和决策者，

而女性则被视为负责家务劳动和照顾子女的角色。这种分工不仅将女性排除在生产领域之外，还强化了

女性在家庭中的从属地位和男性对女性的控制。父权制家庭模式往往将男性视为家庭的核心和领袖，而

将女性视为从属和次要的角色。资本主义工业化“把妇女推向边缘，从而使她们起到次要劳动力的作用，

妇女和儿童一样被认为是廉价劳动力的储备军，常常被用来充当工人库”[6]，这是马克思主义女性主义

代表人物艾斯·扬的著名观点，女人在家中从事无酬的家务劳动，为男性从事社会劳动提供有力却无形

的保障。这种模式还往往将男性视为户主和决策者，而将女性视为负责家务劳动和照顾子女的角色。这

种分工不仅将女性排除在生产领域之外，还强化了女性在家庭中的从属地位和男性对女性的控制。父权

制意识形态也影响了女性的社会参与和职业发展。在许多社会中，女性被视为不适合担任领导职务或从

事某些职业，这些限制往往基于对女性的性别刻板印象和偏见。这种意识形态导致女性在职场中面临歧

视和不平等待遇，限制了她们的职业发展和经济独立。此外，父权制意识形态还与男性优越主义和性别

歧视密切相关。在这种意识形态下，男性的价值和权力被视为高于女性，而女性则被视为男性的附属品。

这种观念往往导致男性对女性的暴力、虐待和剥削，以及对女性身体和性别的控制和剥夺。 
在妇女受压迫的其他原因中，阶级压迫、文化意识形态影响和生理和社会角色影响等，也是重要原

因。西方马克思主义认为妇女受压迫的原因是多方面的，为了解决妇女受压迫的问题，需要从多个角度

出发，消除这些因素的综合作用，实现男女平等和妇女的解放。 

4. 西方马克思主义女性主义发展如何突破困境 

4.1. 推翻父权制的物质基础 

为什么女性在精神境界得到极大提高、女性劳动充分社会化后，仍然无法实现真正意义上的男女平

等呢？ 
在恩格斯的《家庭、私有制和国家的起源》中，强调了男性对女性统治权的确立是基于两个方面，

一是财产私有化，二是家务劳动私人化。财产私有化是推动社会变革的根本动力，也是父权制最终取代

母权制的根本动力，直接决定了女性被压迫奴役的地位。可以说，没有财产私有化就没有父权制，女性

的家务劳动也不会被私人化。所以，女性要想获得真正的自由平等，就必须废除财产私有制。同时，家

务劳动社会化不足以保障两性之间的平等，只要私有制存在，女性就无法逃脱被奴役的命运。马克思主

义女性主义认为女性从事的家务劳动是一种不具备交换价值的劳动，家务劳动创造的价值低下。所以，

如何解决家务劳动创造的价值低下问题是消灭父权制的关键。也有一些女性认为家务劳动创造了新的特

殊的商品—劳动力，它可以让家庭中的男性从事社会服务。女性学家玛丽罗莎·戴·库斯塔提出，由国

家为女性家务劳动发放薪酬，但由于一些现实问题被驳回。并且在现代家庭中，女性不仅要承担繁重的

家务劳动，还需要投身于社会生产劳动工作，相比于之前，女性受到了更加严重的压迫。所以，在当今

社会的夫妻双职工家庭，女性与家中男性合理分工家庭劳务，不仅有助于女性家庭地位的提髙，也有助

于家庭气氛的和谐。而从社会层面上看，女性从事家庭劳务的问题应当如何解决，是一个应当被女性主

义者重视和研究的重点问题。 

4.2. 从社会意识上加强引导 

西方马克思主义女性主义认为，社会性别差异是客观存在的，但这并不意味着男性和女性在能力或

价值上存在差异。因此，西方马克思主义女性主义主张强调社会性别差异的多样性和包容性，反对将男
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性和女性限定在传统的性别角色中。通过强调社会性别差异的多样性和包容性，可以引导人们认识到男

性和女性在权利和利益上的平等和尊重是实现社会公正和平等的重要方面。同时，教育是推动社会意识

转变的重要途径之一。因此，要消除女性主义面临的困境，必须推动性别平等教育。应主张在教育体系

中加强对性别平等意识的培养和教育，使人们从小就认识到男女平等的重要性，并培养人们在家庭、学

校和社会中尊重他人权利和尊严的意识。为实现男女真正意义上的平等，解决女性受到压迫的困境造就

良好的教育基础。此外，在媒体宣传中，西方马克思主义女性主义主张利用各种媒体平台，包括电视、

广播、报纸、杂志、互联网等，加强对女性主义的宣传和教育。如增加女性主义相关的报道和节目，邀请

女性主义专家参与访谈和讨论，增加对性别歧视等问题的曝光等，通过这些媒体平台，可以向广大公众

传递女性主义的理念和价值观，提高人们对女性权益的关注和支持。并且，社会是由不同文化和价值观

组成的多元化共同体。因此，要消除女性主义面临的困境，必须倡导多元文化。社会主张尊重不同文化

和价值观的差异性和多样性，反对将某种文化或价值观强加于人。通过倡导多元文化，可以促进不同文

化和性别之间的相互理解和包容，推动社会的和谐与进步。 

5. 结语 

虽然当今社会生产力得到极大的发展，女性在思想上获得了解放，精神上也更加独立，但是并不意

味着女性所面临的困境已经得到解决，而是更趋向于隐蔽化和内在化。在性别民主领域也不能局限于表

面上消除男女性别差异，而是更应该关注内在实质的差异解决。差异是一种客观存在，但不是意味我们

要消除差异，而是要尊重差异化。现代社会很多观点将女权主义“妖魔化”，产生了很多极端主义的女

权主义，大多数人并没有接触到真正的女权主义，反而是先让这些极端主义的女权主义占领思想阵地，

认为女权主义是一种错误和可怖的主义，反而让女权主义运动和目的的实现更加困难。其实，女权主义

的观点是要建立真正意义上平等的民主制度，而是希望男性所特有的压迫女性、剥削女性的行为能够被

制止，从而使男女两性获得真正的平等，从而消除性别歧视。这不是女权主义者在向西方民主制度低头

祈求某种赏赐，而是当社会发展到一定程度，每一个社会成员都应该享有普遍的权利，这也是真正的社

会进步的标志。女性群体在政治活动中的广泛参与，以及性别平等观念的深入落实，可将西方民主政治

的方向摆正，并且有助于西方民主制度良性延续发展，同时也对建构社会主义和谐社会有着重要的推动

作用。 
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