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摘  要 

马克思一生都十分重视人的全面发展，实现人的全面发展需要经历相当长的历史时期。科学技术与人的

全面发展之间有着千丝万缕的联系，尤其是进入人工智能时代后，人工智能技术为人的全面发展的实现

提供了更多的机遇。在这样的大背景下，辩证地分析人工智能对人的全面发展的影响，探索人工智能推

动人的全面发展的合理路径具有极高的现实价值。 
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Abstract 
Marx attached great importance to the comprehensive development of human beings throughout 
his life, and the realization of the comprehensive development of human beings needs to go 
through a fairly long historical period. There are inextricable links between science and technol-
ogy and comprehensive human development, especially after entering the era of artificial intelli-
gence, artificial intelligence technology provides more opportunities for the realization of com-
prehensive human development. In this context, it is of great practical value to dialectically ana-
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lyze the impact of artificial intelligence on the comprehensive development of man and explore 
the reasonable path of artificial intelligence to promote the comprehensive development of man. 
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1. 引言 

近些年来，随着科技的发展进步，在人吃喝住行的方方面面，随处可见人工智能的身影，人们的日

常生活与人工智能之间的关系愈加呈现出密不可分的状态。作为科技发展的最新成果，人工智能也是影

响人类生存方式、社会变革的重要因素之一。马克思人的全面发展思想是马克思人学思想的重要组成部

分，现在科学技术以日新月异的速度发展着，人工智能对人的全面发展的影响也越来越深刻。“人类因

科学技术的发展远离为了生存一味进行物质生活资料生产的困境，从中解放出来，有更多的时间从事文

化、教育、娱乐等人精神文化活动，从而更加自由地丰富和完善自己。”[1]，借助机器的力量，人的个

性获得了更大的发展空间。进入 21 世纪以来，越来越多工作的完成都需要人工智能参与其中，也正因如

此人类才得以从繁杂的工作中解放出来，但是在这一片祥和的背后也隐藏着一系列的危机和挑战，如何

有效化解这些挑战，探索出人工智能和人的全面发展能够和谐共生的可行性路径显得尤为紧迫。 

2. 人工智能与人的全面发展 

全部实践活动的最终目的都是为了实现人的全面发展。随着科学技术的不断发展，作为先进科技水

平代表的人工智能对人的影响越来越深刻。在全面分析人工智能的基础上，梳理人的全面发展理论，分

析其蕴含的丰富内涵，对在人工智能时代推进人的全面发展具有显著意义。 
(一) 人工智能 
人工智能(Artificial Intelligence)，英文简称为 AI，是一门建立在计算机科学基础上的交叉学科，旨在

通过机器计算和量子学习等方式，从而创造出一种与人的智能相类似的一门新的技术科学。人工智能的

本质是对人类智能的延伸，但这个延伸并不是对人类智能的全部延伸，只是通过计算机技术对人的智能

的部分延伸。 
人工智能自出现开始就以极快的速度发展，并在很大程度上影响了人们日常交往和思维的方式，同

时也是推动社会变革的重要力量之一。人工智能的出现是源于人们生活的需要，同时它也随着人的需要

的变化而不断发展进步，随着人工智能在各个领域的深入发展，它对人类社会的影响也日渐深刻。不同

于一般的科学技术，首先人工智能数字化水平非常高，这是缘于人工智能必须要依靠丰富的数据来处理

应对工作。其次，人工智能的智能化程度也很高，具体表现在人工智能有极强的学习能力，可以实现自

我完善和发展[2]。最后，人工智能充满了不确定性，人工智能具体能发展到什么水平以及将会对人类社

会的发展产生什么影响目前我们都无法做出确定性的预测。 
(二) 人的全面发展理论 
人的全面发展是全人类追求的共同目标，马克思人的全面发展理论为无产阶级争取解放的斗争提供
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了强大的思想武器支持，同时也是马克思主义人学理论的重要组成部分。人的全面发展有着丰富的内涵，

具体来讲有以下三个方面。 
1) 人的劳动能力的全面发展 
人的全面发展包括人的劳动能力的全面发展，劳动是人区别于动物的最根本的标志，人们通过劳动

创造出自己吃喝住行所需要的各种劳动产品，同时也生产人本身。人的能力体现在方方面面，其中人的

劳动能力指的是人在劳动过程中体力和智力的结合，同时还包含劳动者的潜能和显示能力[3]。具体来讲，

人的劳动能力全面发展是指无论在生活中还是工作中，人们都能够通过学习、实践等手段，不断提高自

己的各项技能、丰富自己的知识储备以及提升自身的素质，从而能够以更好的状态应对生活和工作中出

现的种种问题。 
2) 人的社会关系的全面发展 
人的本质是一切社会关系的总和[4]，人的发展水平不单单只取决于自身，也会受到外部环境比如社

会条件的影响和制约。人必须处在一定的社会当中，离开了社会人是无法生存的，只有在社会当中人才

能够存在。因此想要实现人的全面发展必须依赖政治、经济、文化等关系的全面发展，社会关系的全面

的发展也意味着阻碍人的发展的限制越来越少，当各种社会关系都得到充分的发展时人的全面发展才可

能实现。在原始社会中，生产力水平极其低下，没有足够的交通以及通讯条件支撑人与人之间的联系，

人和人之间的交往受到很多困难的阻碍，迫于这些条件的限制人的社会关系也十分单一，甚至近乎于封

闭。但是放眼现代社会，情况就变得完全不同，得益于科技水平的迅速发展，生产力水平得到大幅提高，

在智能化交流工具和愈加便利的交通方式的帮助下，社会交往变得愈来愈密切，社会关系不断丰富，这

对人的发展有着极大的推动作用。 
马克思提出：“一个人的发展取决于他直接或间接进行交往的其他一切人的发展”。这也就意味着

每个人都不是孤立存在，不存在脱离社会的个人，同时脱离了个人的社会也不复存在，个人的发展必然

或多或少受到社会关系的影响，只有处在交往不断扩大的条件下，人才有可能实现自由而全面的发展。

人的发展是离不开一定的社会关系的，那就更不用说人的全面发展也必须在社会关系中才能够得以实现

这一事实了。 
3) 人的个性的充分发展 
人的个性包括两方面的内容，自主性和独特性。其中自主性指的是人拥有独立的意识能够自由自觉

的思考问题和解决问题，真正成为自己的主人；独特性指的是每个人都是特别的，都无法被替代和重复。

在人的全面发展中，人的个性全面发展是其最终理想，人的个性全面发展也就意味着每个人自身的天赋

都能够得到充分发挥，但是这里所说的发挥并不是无限制的盲目的发挥，而是在合理范围内实现自身的

发展。人的全面发展和人的个性发展两者是相互联系的，人的个性的发展需要建立在人的全面发展的基

础上，反之，人的个性发展也同样推动人的全面发展。 
人的全面发展并不意味着每个人都发展为完全相同的个体，而是指每个人的个性都能够得到充分的

发展。马克思指出，只有在共产主义社会条件下，人的个性才能得到充分的发展，这是因为在共产主义

社会，劳动不是生存的必须，人可以自由自主地选择自己喜欢的职业，人们有更多的空闲时间去发展自

己的兴趣爱好，从而使自己的个性得到充分的发展。 

3. 人工智能与人的全面发展的辩证关系 

人工智能与人的全面发展两者之间是密切联系的，人工智能的迅速发展不可能不影响到人的发展。

它们两者之间的关系是辩证统一的，一方面两者相互对立，人工智能在发展进步的过程中会对人的全面

发展产生阻碍，影响人的发展的进程；另一方面，两者相互统一，人工智能由于其自身所具有的优势为
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人的全面发展提供了可能，对人的发展产生积极影响。 
(一) 人工智能对人的全面发展的限制 
1) 人的主体性受到人工智能的威胁 
近些年来，人工智能的迅速发展在给人类生活提供便利的同时，人与人工智能发生冲突的情况也频

繁出现，例如前段时间出现在新闻上的一个报道，有一位大妈的家人病情突然恶化，大妈听到后着急的

哭了。而这时，正在巡游的智能机器人看见大妈哭了，移动到大妈面前问：大妈，要不要听我给你讲一

个笑话？这句话立刻就把大妈的情绪弄崩溃了，然后这个大妈就拿着工具把这个智能机器人砸坏了，这

样类似的事件在实际生活中无独有偶。这类冲突的出现不禁引发我们思考：“应如何恰当处理人工智能

与人类的关系？”这一问题。 
人工智能从本质上来讲具有工具属性，它的出现本身是为便利人类生活服务的，自然它的行动也应

受到人类的控制。科技的进步本身就是为了更好地服务人类，使人能够从复杂的劳动中解放出来，拥有

更多的空余时间发展自己的个性，以达到最终实现人的全面发展的目标。但是在资本主义私有制条件下，

资本家为了达到获得更多财富的目的，采取各种方式提高机器的工作效率，致使一部分工人丧失工作机

会，导致出现相对过剩人口，社会矛盾也因此不断激化。 
2) 人的劳动机会被人工智能占有 
当前，人工智能在部分岗位代替人类，这一现状不禁令我们联想一个问题，人工智能技术的继续发

展是否会导致各种工作不需要工人参与其中。尤其是现在进入大数据时代，以算法为支撑的人工智能在

工业、农业等各个领域发挥的作用越来越大。伴随着人工智能帮助解决一部分重复且劳累工作的喜悦而

来的是使人处于自己的工作是否会被人工智能替代的担忧状态中。正如赫拉利在《今日简史》中所设想

的“无用阶级”，在智能时代，我们不得不思考人的劳动机会是不是真的会被机器所替代，出现一部分

群体无法找到新的工作机会的问题。 
在现有社会条件下，人们日常生活所需的资源都需要通过劳动获得报酬以商品交换的方式才能获得。

由于受人工智能的影响，一部分岗位由原本的依靠人力工作变为机器作业，这就导致一部分人丧失了工

作机会，陷入失业的状态，面临失去收入来源的威胁，这对人的生存和发展来讲无疑是一项挑战。 
3) 人工智能加剧社会关系不平等 
随着生产力的不断发展，人与人之间的交往程度也不断加深，人与人之间的联系也越来越密切，这

为人的全面发展提供了一定的社会关系基础。人的全面发展离不开合理的社会关系，人如果脱离了一定

的社会关系，人的发展将会变得畸形。在人工智能时代，由于科技的进步，机器代替了部分人力，有一

部分人面临失业的危机，与此同时有一部分人由于占有机器，拥有机器所创造出的大量财富，这就导致

了收入不平等；一部分人由于手中所占有的大量财富，享受着最好的社会资源，而另一部分人则很难接

触到优质资源，这就进一步导致社会关系的不平等。 
(二) 人工智能为人的全面发展的实现提供了可能 
1) 人工智能为人的全面发展提供条件 
人的全面发展的实现离不开物质财富极大丰富的前提条件，实现这个前提必须大力发展生产力。人

工智能的出现，意味着生产工具的改良，这有利于提高生产效率，进而有助于推动生产力发展。人的全

面发展的实现程度由生产力发展水平所决定，采取各种措施提高生产力的目的也是为了给人的全面发展

创造条件，为其奠定必要的物质基础。 
人工智能的发展将人从繁杂的工作中解放出来，使人能够有更多的空闲时间来发展自身的技能。空

闲时间是通过减少在社会中必要工作时间的方式获得的，在人工智能的帮助下，劳动生产率得到了极大

的提高，人们得以从生产领域解放出来。随着空闲时间的增多，人们有更多的精力发展德智体美劳等方
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面的内容。除此之外，处于自己的岗位随时有可能被人工智能代替的压力压迫下，人不得不学习更多的

技术提高自身的能力以防被人工智能取代，在这个过程中，人的创造能力大幅提高，人的劳动能力也在

工作中实现突破。 
2) 人工智能促进人的个性自由发展 
马克思人的全面发展的定义中包括人的个性发展，人的个性发展需要有充足的空闲时间，如果劳动

时间已经占据了人们生活中绝大部分的时间，那么人的个性得到充分发展的可能性是极小的。智能机器

人的出现，代替人们从事一些简单重复性的工作，这就让之前从事这部分工作的人有了更多的空闲时间

投入自身的发展。机器参与到生产过程中使生产效率得到提升，生产商品的社会必要劳动时间减少，相

对应而言可供人们支配的自由时间增多，人们拥有更多的时间学习自己感兴趣的东西，有利于人的个性

得到充分发展进而促进人的全面发展。 
3) 人工智能为人的全面发展提供技术支持 
人工智能作为新兴科学技术的代表，拓展了人的各项能力，为人的全面发展创造了必要的条件。智

能机器的出现淘汰了一批落后产业，出现了一些新的工作机会。社会飞速进步使人的需求也发生了变化，

这些变化反过来促进了社会的发展，促使整个社会向更高水平迈进。人工智能为人的社会关系朝着合理

的方向发展提供了技术支撑，人工智能的出现提高了生产率，创造出了更为丰富的物质财富，人们有更

多的时间和精力发展自身，人的素质也在不断提高，社会关系也更加融洽[5]。人工智能技术通过提高生

产力的方式为人拥有更多的自由时间提供了技术支持。 

4. 人工智能时代实现人的全面发展的合理路径 

人工智能对人的全面发展来讲是把双刃剑，用好这个工具有利于促进人的全面发展，因此我们必须

探索合理的实践路径来运用人工智能推动人的全面发展，同时采取必要措施规避人工智能对人的发展产

生的消极影响。 
(一) 在人工智能发展过程中始终坚持人的主体地位 
人是实践、历史的主体，人工智能是人们在实践活动中创造出来的为人的实践活动服务的工具，目

的是为了便于人的发展。人工智能一开始就是为人的全面发展服务的，因此无论技术以怎样的速度进步，

都不能脱离其工具属性。它的作用始终都是为人认识世界和改造世界服务的，这是它的本质，人工智能

的价值只是人类赋予它的。坚持人的主体地位关键在于对人工智能的运用，如何发挥人工智能的作用，

是人的主体性中自主性的体现。人工智能区别于其他科学技术最大的一点就是对于人工智能我们需要用

伦理道德对它进行约束，这也就意味着无论人工智能发展到什么水平都需要它遵守道德规范，对于它做

些什么以及做到什么程度都需要在科学分析的基础上给以必要的限制。因此，为达到人工智能为人的全

面发展服务这一目的，人们必须科学地使用人工智能技术，对其合理运用使它能够为社会的发展服务。 
(二) 全社会范围内形成人工智能与人类和平共处的观念 
人工智能是人的肢体延伸，是为了满足人的发展需要，其目的是为了便利人们的生活。人工智能在

各个行业、各个领域的运用，很大程度上提高了人类在记忆、运算、认知等方面的能力，使人们获得了

其本身难以拥有的强大力量。借助人工智能可以拓宽人们的视野，激发人们的潜能，提高人们认识世界

和改造世界的能力。在人工智能这一辅助工具的帮助下，人们创造、探究、实践各项能力都得到明显提

升，这对于人的全面发展具有重要意义。 
对于人工智能，应避免以消极的态度看待，不能一直对它存在偏见，沉浸在其存在会超越并最终代

替人类的这种悲观情绪中，我们应该清楚地明白只要谨慎把握人工智能的方向，贯彻人与人工智能和谐

共处的理念，就能够利用人工智能这一工具推动人的全面发展。正如习近平总书记讲的，要利用人工智
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能推进人类命运共同体建设。在智能时代，人与人之间的联系越来越密切，世界各国人民命运与共，没

有任何一个国家或者个人可以孤立存在。利用好人工智能这一工具，有助于世界各国的发展。应在全社

会范围内树立人与人工智能和谐相处的观念，发挥人工智能的作用，借助人工智能处理一些自己能力范

围之外的事情，促使人工智能为人的发展服务。 
(三) 培养人工智能科技工作者的责任意识 
科学技术只是一种工具其本身并没有好坏之分，其对人类社会产生怎样的影响完全取决于人类用它

做什么以及怎么使用它[6]，如果以正确的方式将科学技术用在造福人类上，可以达到改善人的生活条件，

促进人类社会发展进步的正向作用；反之则会阻碍人类的发展进步，甚至威胁到人自身的发展。人工智

能具体为什么服务以及怎样服务都是由掌握科技的那部分人决定的，这就要求从事人工智能相关领域的

工作人员在工作过程中有足够多的责任意识，能够正确且合理地运用人工智能。 
首先，科技工作者应始终坚持以人为中心，始终把人放在第一位，无论是科学研究还是技术投入使

用都不能危害到人的当下和未来发展，任何损害人类安全的行为都应严厉打击禁止。其次，应始终坚持

人人平等，每个人都公平享有使用人工智能所产出的成果的权利。最后，要完善监督体制，科技的研发

和应用过程应该受到各个部门的共同监督以达到规范相关工作人员行为的目的，从而最大程度上降低科

技发展可能带来的风险。 

5. 结语 

人工智能在推动社会发展方面的积极意义是毋庸置疑的，社会发展和人的发展之间深度融合，社会

不可能脱离人自行发展，人的发展也离不开社会的支撑，在人工智能时代人的发展的进程必然会受这个

大的时代潮流的影响。尽管人工智能给人的发展也带来了一些挑战，但只要采取有效措施化解危机，就

能给实现人的全面发展带来新的机遇。 
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