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摘  要 

埃德加·莫兰是法国当代哲学家、思想家与政治家，提出了著名的复杂性范式，人本政治学是莫兰复杂

性范式在社会科学领域内的独特运用。莫兰认为人本政治的理论和实践的根基有四个，分别是马克思关

于人的相关论述，弗洛伊德对人的本性的说明，再加上实现人本政治的手段——爱情和科学。在人本政

治实施的时间和空间上，要注意当前的、中期的、长远的政治的三个时段的区别和连接，以及三个不同

空间所要采取的发展路径，把解决好社会当前面临的基本问题和实现根本改造人类社会的革命任务联接

起来。 
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Abstract 
Edgar Morin is a philosopher, thinker, and politician of contemporary France, who has introduced 
the renowned paradigm of complexity. Anthropological politics represents a distinctive applica-
tion of Morin’s complexity paradigm in the field of social sciences. Concerning theoretical and 
practical basis, Morin posits that the discourse on human beings by Marx, Freud’s explanation 
about human nature; and two means of realizing anthropological politics—love and science are 
also added in, which are together constituted the four bases of anthropological politics. As to the 
time when to carry out anthropological polities, man must pay attention to the distinction and 
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connection of present polities, mid-term politics and long-term politics, as well as the develop-
mental paths to be adopted in three distinct spatial contexts in order to link up the tasks which are 
solving the fundamental problems that are being confronted with by society and realizing the 
fundamental transformation of human society. 
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1. 引言 

什么是人本政治？莫兰并未在书中给出一个直接而全面的定义。但他在《人本政治导言》的第一章

说到人本政治是“一个涵盖人的整个存在的政治”与“爱的政治”，他提到：作为多维度的政治，人本

政治照管人的从准政治的生老病死的方方面面的问题直到超政治的生活意义的问题，在时间上考虑人前

后的发展，在空间上考虑全体人类[1]。也就是说，莫兰的人本政治不仅是一个囊括了诸多领域的、具有

复杂性的概念，也是一个能体现出其团结互助伦理思想的概念，研究人本政治的复杂性有利于加深我们

对莫兰思想的认识与理解。 
莫兰人本政治思想的内容丰富，包括理论与实践的四个根基、三个不同时间段与空间等，只有将这

几部分的核心内容系统梳理清楚，方能把握莫兰人本政治的复杂性范式，有助于为学界进行人本学与政

治学研究提供复杂性的方法论视角。 

2. 人本政治的四个根基 

莫兰发现现代西方资本主义社会快速发展的同时，也引起了系列的社会问题与生态环境问题，给人

类带来了诸多麻烦。在莫兰看来，要想解决这些问题，最重要的就是改变政治领域的行动原则，使得政

治的出发点转变成以人为本，因为目前政治已经进入了人类生活大大小小的各个领域，甚至囊括了人生

活的方方面面，对人的生活产生了巨大影响。莫兰在分析了现代西方发达资本主义国家实行的福利制度

给人们带来的利与弊后，提出了实行一种真正的人本政治。在莫兰看来，福利制度虽然能在一定程度上

缓解人们的生活压力，但也带来了不可忽视的弊端，即加剧了人们的金钱至上主义与个人主义观念，使

得社会的物质发展水平与人们的精神健康水平严重失衡。莫兰提出的人本政治是追求物质与精神齐头并

进、共同发展的政治，是促进人的生存质量与诗意生活水平同步提升的爱的政治。为了达到真正的人本

政治，莫兰提出了四个人本政治理论和实践的根基，分别是马克思关于人的概念、弗洛伊德关于人性的

观点以及爱情和科学。 

2.1. 马克思关于人的概念 

莫兰承认马克思是人本政治观念的首倡者，他说到：“马克思主义，它曾经在它的基础(总体的人)、
它的核心(国际的革命的政治)、它的目的(无产阶级的社会、全面发展的人)中是人本学的”[2]。莫兰认同

马克思所理解的人本政治的根本目标是消灭人剥削人的社会现象，同时莫兰也认为马克思的人本政治观

点并不全面，因为马克思没有阐明人类社会上各种剥削现象、不平等现象发生的根源到底是什么。在莫
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兰看来，马克思始终强调的是制造工具的人、“生产的人”，马克思看到的仅仅是立足于社会生产关系

中的人的生产的一面，这也是莫兰提出用弗洛伊德精神分析学对马克思加以补充从而构成完整的人本政

治根基的重要原因。莫兰认为人本政治学理论和实践的第一个根基就是马克思的“生产的人”，他将社

会生产看作是马克思的“总体的人”。 
莫兰明确指出：“在马克思的人的概念中，一切都是围绕着生产的核心连接起来”[2]，马克思认为

人的本质是一切社会关系的总和，人与人之间的关系全靠生产这一社会性活动连接，似乎忽视了人性中

的独立部分，这是莫兰对马克思的看法。马克思认为造成人与人之间的剥削是由社会生产力发展水平决

定的生产关系所决定的。在马克思主义中，生产关系包括三个部分的内容，分别是生产资料归谁所有、

产品如何分配以及人们在生产过程中的地位和关系；而在现代资本主义社会的现实世界中，资本家无偿

占有劳动者的剩余价值，只支付给劳动者维持其基本生活的劳动报酬，这本就体现了一定程度的剥削。

资本家还通过延长劳动时间、加大劳动强度等各种方式加大对无产阶级劳动者的剥削力度，从而利用私

自占有的劳动者的剩余价值进行资本再生产，导致了资本家和无产阶级劳动者的贫富差距不断扩大，社

会矛盾持续增多，社会稳定性遭到破坏。莫兰看到现实中很多实行了社会主义制度的国家仍旧存在不同

程度的剥削现象，所以他得出结论，马克思只揭示了人的社会性，而忽略了人的梦想、超人意志等心理

层面的东西，他所提出的人仅仅是一个会“制造工具的人”，因而马克思的进行社会生产的人，需要弗

洛伊德“心理的人”进行补充。 

2.2. 弗洛伊德“心理的人” 

莫兰人本政治学理论和实践的第二个根基是弗洛伊德提出的与马克思“生产的人”相对应的“心理

的人”，这是把制造工具的人与产生梦想的人相结合的最优解。莫兰认为现实社会中剥削和压迫现象的

存在，不仅是由于马克思所提出的“生产的人”，他说道：“马克思认为可以通过改革生产资料所有制

斩断主–奴关系的难解之结，以及消灭人剥削人的现象，而实际上这是一个关系到人类存在的多维度问

题的难解之题。”[1]莫兰觉得通过改变生产资料所有制的方式是不可能完全消灭剥削与异化现象的，人

压迫人的现象也与人的本性有关。莫兰指出：“马克思的总体的人缺少第二个核心——心理的核心，而

这个核心将会与制造工具的人这个核心相连。”[3]所以莫兰觉得马克思并未真正揭示出剥削和压迫现象

的本质，弗洛伊德提出的精神分析学刚好能补充马克思的理论。 
莫兰将弗洛伊德关于人性的观点视为第二个根基，他认同弗洛伊德的人的本性是又善又恶的观点，

且人性是充满不确定性的，因为自我是不稳定的。在弗洛伊德那里，人是兼具神经症与健全性的，人的

情感心理实体依赖于他人，况且人总是处于爱欲和死亡冲动的对抗中。莫兰用弗洛伊德补充马克思的思

想，这与弗洛姆的此观点如出一辙，即认为弗洛伊德和马克思分别为“人的科学”作出重要贡献，如果

把马克思的人性观与弗洛伊德的人性观综合起来，就能建立更加完善的人性理论[3]。 
“心理的人”关注人内在的、心理层面的主观感受和想法，而“生产的人”强调制造工具的现实性，

二者的相互会合将使得建立一个健康的政治。这是莫兰人本政治学的前两个根基。 

2.3. 爱情与科学 

作为人本政治学实践的第三个根基的爱情，与我们平常熟知的爱情有所不同。“我想说明爱情的问

题关系到我们每个人，它促使我们每个人尽量想着一些他人，把革命也当作我们内心的问题来考虑。”

[1]莫兰所提到的“爱情”，不是普通意义上的、曾经被玷污的所谓的世俗的爱情，它指的是对焦虑和死

亡的抵抗，是对除自我以外的他人的关爱与帮助，这也正是弗洛伊德的人性中的善的一个方面。爱情是

人的本性中的善性，体现了人的利他性和团结共存性。在莫兰看来，利己性与利他性不应该是完全对立
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的，在现实中的人们要学会团结互助，最大限度地把人本性中的善性发扬出来。莫兰的人本政治也被其

称为“爱的政治”，人们要从团结互助中感受爱。人们普遍以为，把政治和爱情这两个看似毫不相干的

概念结合在一起是荒谬的，但莫兰恰恰相反，他觉得爱情体现了善，这正是人本政治所需要的。莫兰的

爱情也可称之为爱心，其提倡的人本政治学是关于人、关注人、关心人的政治，团结、互助、共存的爱

情贯穿人本政治始终。 
虽然莫兰承认人性中也包含恶的方面，这是由每个人的遗传基因决定的，鼓励大家发扬人的善良本

性，尽量避开恶的本性。为了彻底解决问题，他提出了更为大胆的方法——利用现代科技的发展，如生

物化学等手段对人的遗传基因进行改造，使得人性中恶的基因被消除，善的基因被保留并扩张。莫兰认

为科学的外在作用是人类内在的创造活力的产物，如此，用人类发明的科学技术手段促进人类自身的发

展正是人本政治理应发挥的作用。 
在莫兰看来，人本政治的使命就是同时开采这两个根基——爱情与科学。科学与爱情是通过意识、

可能的意识连接起来的，一方没有另一方都是不完满的，一方对于另一方都是必需的……由此看出，莫

兰把爱情和科学视为重要的内容，与前述的马克思的关于生产的观点与弗洛伊德的精神分析学共同构成

了人本政治学的四个根基。爱情和科学相互促进。在爱心的指导下合理利用科学，最大化运用科学的手

段来增进爱心，将二者结合起来，最大限度地发挥二者的积极作用，这是莫兰极力倡导的“新科学主义”，

也是他构建的人本政治学的后两个根基。 
莫兰提出：“我努力开采马克思主义这个根基中的生产、弗洛伊德主义这个根基中的心灵、基督教

这个根基中的爱情、科学这个根基中的新科学主义。它们可能构成人本政治的几个根基。”[1]四者共同

构成人本政治的根基。究其根本，莫兰把人作为一切的出发点和归宿，他认为政治既然已经融入了人们

的日常生活，就要遵循其以人为本原则，提升人的生活水平，鼓励人追求诗意生活，从而推动人类团结

互助的发展，使得社会稳步向前发展。 

3. 人本政治的不同时间段 

三个时间段和空间是莫兰人本政治学在实施过程中的具体表现，这表明它在时间和空间上都是一个

复杂的整体。莫兰提到：“人本政治学的空间和时间都是不同质的。空间至少是围绕西方、东方和第三

世界而三极化……人本政治学的时间也是不同质的，应该区分为当前的政治、中期的政治和长期的政

治。”[1]由此可知，莫兰从人本政治学的整体性视角出发，将整个世界分成了西方、东方以及第三世界

三个部分；也对人本政治学的时间进行了划分，分别是当前的政治、中期的政治以及长期的政治，区域

和时间段的划分与差异意味着它们各自的政治任务不同，这同时体现了人本政治学的复杂性。 
莫兰是这样划分人本政治的三个时段的：“概要地说，对当前的规划是一个实用主义的规划，它的

口号是‘较少的弊端’；对中期的规划是一个规范性的规划，将应该从对现实的进展的分析出发建立发

展的标准；对长期的规划是一个人类革命的规划。”[1]三个时间段有各自不同任务，只有在适当的时候

完成相应的政治任务，才能推动人类世界的发展。 

3.1. 当前时段 

要达到“较少的弊端”就需要解决好当前社会急需处理的问题，确保社会秩序的稳定与社会的正常

运转。换言之，莫兰认为当前阶段要做的就是想办法解决当前遇到的棘手难题，妥善处理各类问题，这

样方能稳定人心，维护社会稳定，促进社会发展。例如，社会的治安问题就属于影响社会发展的棘手问

题，只有及时、完美地解决类似的社会问题，才能考虑实现下一阶段的政治目标。 
在现代资本主义社会中，贫富差距不断增大，使得部分人甚至无法维持自身的基本生活，这样的社
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会现状也在一定程度上对社会公共安全和社会秩序造成了不良影响。为了解决这个群体的温饱问题，保

障其基本生活，一些国家出台了许多社会福利制度，例如，直接给失业人员财政补贴或物质补贴；给残

障人士提供基本生活保障等，虽然实行这样的福利制度能在一定程度上暂时缓解此类群体的生活压力，

减小他们危害社会的可能性，但莫兰也认为长期实行弊大于利。不仅会助长“懒汉”的懈怠风气和“不

劳而获”的不良社会风气，也会影响整个社会的运行秩序和国家财政的正常运行。所以，当前政治的重

点放在解决棘手的社会难题上，但不意味着只考虑眼前利益，要从眼前的社会困难出发，可以总结为是

追求“实用主义”的。 

3.2. 中期时段 

中期政治强调一个较长时期的社会发展，它要求根据社会现实制定可行的发展策略，有条不紊地达

到既定目标，从而为人类营造良好的生活和工作环境，进一步推动社会发展。中期的政治和当前政治要

解决的问题有所差别，就拿我们中国的发展目标来说，可以把两个一百年的奋斗目标看成是中期政治目

标，即到中国共产党成立 100 周年时(二十世纪二十年代)，我国需要全面建成小康社会；到中华人民共和

国成立一百年时，把我国建成富强、民主、文明、和谐、美丽的社会主义现代化强国。迄今为止，我们

已经完成了建党百年要达到的伟大目标，正朝着另一个伟大目标迈进。而在实现强国的伟大目标进程中，

我们根据国情制定了“两步走”战略，这“两步走”战略可以理解为咱们中国当前政治的目标。 
莫兰在《人本政治导言》中着重介绍了中期的政治，他提出了全球政治。莫兰提到，“全球政治是

希望成为和造成人的族类存在的国际主义的继承者。”[1]莫兰不仅关心法国的政治生态，更心系全人类。

他呼吁全球各民族国家重新重视国际主义——世界主义的原则，面对全体人类共同关注与关心的问题应

团结一心，使人类变成一个民族，世界变成一个国家。中期的政治应在完成了当前政治的任务后进行，

为社会发展提供源源不断的能量与前行的方向。 

3.3. 长期时段 

长期政治要根本改变人类关系，使得人类社会成为一个理想社会。在莫兰看来，随着全球化程度的

日益加深，我们更应该努力促进人类命运共同体的形成，全体人类本就是休戚相关的共同体，更要建立

团结共存的良好秩序。可见，团结共存的人类相处关系是我们长期政治的要求。要如何达到长期政治的

目标呢？莫兰认为，可以通过社会主义革命的途径来建立团结共存的全人类相处的良好秩序，现实却是

由于现代一些国家进行了社会主义革命，但并未达到预期效果，反而造成了诸多从未出现过的社会问题，

故很多人开始对革命持怀疑态度，继而开始关注现代主义，渴望通过另一条途径达到目的。但莫兰仍然

对革命抱有期望，他希望通过革命人们能建立团结共存的新型社会关系，所以他把社会问题与革命要实

现的目标结合起来。 
对于人本政治的三个时间段的不同目标，莫兰主张人们考虑眼前利益的同时兼顾长远利益，最好的

做法是找出当前社会的最主要问题，把它的解决方案与社会未来的发展之策相结合。莫兰将人本政治的

实施阶段分为当前政治、中期政治和长期政治，而中期政治是莫兰强调的重点，这是莫兰人本政治学在

时间维度上呈现出的复杂性思维。 

4. 人本政治的三个空间 

提到人本政治的空间，需关联到莫兰《人本政治导言》的写作背景，这是影响莫兰进行空间划分的

重要因素。莫兰将人本政治学划分为三个空间，分别是西方世界、东方世界与第三世界三部分。 
20 世纪 60 年代中期，正是莫兰创作《人本政治导言》的时期。那时处于冷战中的美苏两国代表着

不同的势力阵营，加上经济政治各方面发展都落后的第三世界国家，这三个部分中的国家政体不同、经
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济发展水平参差不齐、文化差异明显。可以说，这三部分国家的具体情况是千差万别的，所以，不同的

经济政治发展水平与社会现实状况就使得这三部分国家的发展重心有所差异，莫兰因此将世界划分成了

不同的三部分。 

4.1. 西方世界——以美国为首的资本主义阵营 

西方世界大多是经济发展水平和发展速度都领先于其他国家的发达资本主义国家，但莫兰在经济发

展进程中观察到了“欠发展”的方面。他指出，一种根本的贫乏开始从西方世界中涌现出来。在现代资

本主义社会，很多国家实行了福利制度，为大量失业人员提供直接或间接的帮助，甚至直接给予他们财

政补贴，殊不知，长期以往，会助长资本主义社会个人利己主义风气，给国家埋下文明的隐患。根据莫

兰的观点，虽然现代西方经济发展的速度飞快，但社会其他方面的发展水平却远远跟不上，唯经济发展

是行不通的，不能只顾着提升经济发展水平，而忽略人们精神状态的健康。 
对西方世界来说，莫兰认为适合其发展规律的中期政治的规划是：西方资本主义国家继续当前的人

道主义化，推进福利国家制度，使其更符合社会运行法则，从而使得社会的良性循环。提升人们物质生

活水平的同时，也需要关注其心理层面的需求，培养团结互助的良好社会风气。 

4.2. 东方世界——以苏联为首的社会主义阵营 

莫兰按照社会性质的分类，将东方世界归类为以苏联为首的社会主义阵营。莫兰把苏联式的社会主

义制度称为“斯大林主义”的，质疑它的社会主义性质。他说：“在苏联和人民民主国家，工人阶级必

须接受服从纪律的劳动。生产资料的集体占有原来是一种国家掌控，后者没有阻止一部分人凌驾于另一

部分人。”[1]在莫兰看来，苏联的社会主义模式并没有完全成为马克思口中的社会主义，虽然它与西方

资本主义国家有别，苏联的生产资料不是私人占有的，是集体占有的公共财产，但即使这样，莫兰仍发

现在这样的社会主义国家，也不可能完全消除剥削，依然存在着变相压迫的社会现象。 
莫兰认为某些自称是社会主义性质的国家却也出现了压迫的现象，呈现出了共产主义制度的危机。

人们获得的自由并不是他们真正需要的，而是经济发展所要求的。在他看来，民主的需求是人本政治的

重要内容，也是全球政治的发展趋势。进行共产主义制度的改革或许能帮助这些国家走出困惑，走民主

社会主义的道路能让东方世界找到自己的发展方向。 

4.3. 经济欠发展的第三世界 

关于第三世界，莫兰认为这些国家经济发展水平落后，人民生活质量较低，促进经济发展是当前第

三世界国家的首要任务。科学技术的发展是推动第三世界快速发展的“加速器”，同时这也可能会使第

三世界国家陷入两难的境地，即科学技术水平提升的同时丧失掉民族本征，为了防止殖民主义或霸权主

义的毒害，第三世界的国家既不能照搬西方国家的发展经验，也要避免复刻东方的发展之路，要根据自

身的实际情况制定适合的发展策略。莫兰提出新的发展模式将是柔性的和多元主义的模式。已有的资本

主义制度和社会主义制度两种发展模式都不是第三世界国家发展的最佳道路，它应该“在国家的集中计

划管理和资本主义企业的自由运作这两个刺激极之间进行选取和组合”[1]。莫兰虽不提倡完全模仿这两

种模式，但将二者结合起来从而找到适合自身的发展之路，是第三世界国家的最佳策略。 
第三世界吸取他国的发展经验，提升自身的科学技术水平，为更多人提供就业岗位，维持大多数人

的基本生活，从而促进经济发展和社会和谐。 

5. 结论 

莫兰的人本政治学内容丰富，是将人本政治与复杂性方法结合的典范。莫兰人本政治学中体现出的
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复杂性范式为后人进行人类学与政治学研究提供了新视角，不再将研究的范围局限于人本政治学的根基，

也考虑到了不同区域以及不同时间段的政治目标，丰富了人本政治学的内容。莫兰提出的人类社会的长

期的政治目标是建立团结共存的新型社会关系，这与我们目前世界发展趋势即全球化是一致的，这也是

构建人类命运共同体的思想体现。莫兰始终以人为本构建政治学，将人类学与政治学结合，他提出的最

终的政治目标是具有前瞻性的，在这点上，莫兰正确的指出了当前社会的发展趋势，正确预示了未来人

类的社会关系，这是值得我们肯定的。 
莫兰的人本政治学体现了复杂性视角，为我们研究人本政治提供了新方向。我们应结合我国现实，

从莫兰的人本政治思想中汲取营养，从而为实现中华民族伟大复兴及全人类自由和解放获取能量。 
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