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摘 要 

亚里士多德是古希腊哲学的重要代表人物，他将中庸与德育相结合，创造出来属于自己的德育思想体系，

影响深远。通过了解亚里士多德德育思想的形成背景进一步分析其中庸思想的内涵所在，可获知亚里士

多德中庸思想是指恰到好处的“相对中庸”、中庸的实现需要依靠公正与财富以及中庸是后天习得的美

德三大特点。结合马克思精神生产理论，得出亚里士多德中庸思想具有提升个人境界以追求幸福生活、

立足社会实践实现人的自由发展以及遵循适度原则来构建和谐社会的当代价值。 
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Abstract 
Aristotle, a pivotal figure in ancient Greek philosophy, ingeniously intertwined the concept of the 
mean with moral education, thereby crafting his own influential system of moral educational 
thought. By delving into the formative background of Aristotle’s moral educational philosophy, we 
can further dissect the essence of his doctrine of the mean, revealing three salient characteristics: 
the “relative mean” that signifies just the right measure, the realization of the mean through justice 
and wealth, and the notion that the mean is a virtue acquired through practice. Integrating Marx’s 
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theory of spiritual production, it is deduced that Aristotle’s doctrine of the mean holds contempo-
rary value in elevating personal realms to pursue a happy life, grounding social practice to achieve 
human free development, and adhering to the principle of moderation to construct a harmonious 
society. 
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1. 引言 

亚里士多德作为古希腊伦理学的创始人，认为德性、伦理以及道德对于个人品德形成的影响深远，

在他看来，“人的德性就是一种使人成为善良，并获得其优秀成果的品质。”([1], p. 34)在德育理论方面，

亚里士多德重视对于中庸的追求，将“中”的理念作为追求真理，评判真、善、美的重要标准，为了防止

极端现象的出现，他希望通过追求这种“适中”的境界来营造一种和谐的社会氛围。亚里士多德根据自

己所处的时代环境，拓展了中庸思想的运用范围，建立了属于自己的中庸思想体系，这种体系不仅在当

时发挥了重大作用，对于当下社会发展，人们素质提升仍具有重大价值。 

2. 亚里士多德中庸思想的内涵及其发展 

任何一种思想的产生都与所处的时代背景息息相关，亚里士多德作为古希腊德育思想的重要代表人

物，他的德育思想产生于古希腊动乱的社会氛围中。在借鉴吸收他人思想的基础上，亚里士多德加入自

己的思考，形成了自己的中庸思想。 

2.1. 亚里士多德中庸思想的形成背景 

统治阶级历来重视借用道德品质维护统治，在不同历史时期，提出不同的道德标准来教化民众。亚

里士多德生活的时代，奴隶制逐渐瓦解，社会动荡不安，各种矛盾不断涌现，社会整体处于道德沦丧，

理性缺失状态。在这样的社会背景之下，急需有力的道德准则约束民众，维护社会稳定，亚里士多德因

此提出中庸思想，认为调和才是解决当时社会动乱的最好方式。 
纵观古希腊德育思想发展史，不难发现中庸思想在亚里士多德之前就已经出现，作为实践活动的经

验总结，古希腊众多思想家都对于中庸思想持有赞同与赞扬的态度。德谟克利特认为，“当人过度时，

最适意的东西也变成最不适意的东西”([2], p. 118)。柏拉图指出，真理的绝对精准需要利用中道原则来论

证([3], p. 75)。毕达哥拉斯强调：“一切事情，中庸是最好的。”([4], p. 194)亚里士多德作为古希腊哲学

的集大成者，在借鉴吸收其他哲学家有关于中庸思想的基础上，将中庸与德育相结合，让中庸观念成为

伦理学的重要内容。亚里士多德在希腊创办学校以传授自己的哲学思想，通过教育宣传，他的中庸思想

得到更多人的赞同，对古希腊的社会发展产生重要影响。 

2.2. 亚里士多德中庸思想的内涵分析 

“中庸”思想是亚里士多德德性论的核心观点，也是他伦理学的重要组成部分。受到他自身政治态

度以及哲学思想的影响，亚里士多德极力反对各种“过度”、“不及”等观点，强调寻找一种平衡的状态
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来维持事物的稳定，认为折中、中庸至关重要。在《尼各马可伦理学》一书中，亚里士多德详细论述了自

己的中庸观点，他认为中庸就是适度，“它是两种恶即过度与不足的中间”([5], p. 55)，“美德即中庸”，

对于中庸的追求，有利于提升社会成员的个人素质与精神境界，因此他呼吁大家都做一个德性水平高的

人。 
幸福是亚里士多德追求中庸境界的逻辑起点。亚里士多德认为，道德和美德均是一种中间状态，这

种脱离极端的中间状态就是中庸。所谓中庸，并不是简单的寻找两个极端状态的中间值，而是要学会综

合考虑多方条件，找到平衡点，寻求最佳状态。在他看来，德性就是中道的表现，是最高的善和极端的

美的呈现([6], p. 39)，也就是一种正确的状态，需要长期保持下去。亚里士多德的中庸思想源于对善的追

求，在他看来善是人最求的终极目标，一切技术选择与研究，都是为了实现对于善的追求，而这追求的

善就是人们希望获得的幸福[7]。换言之，保持中庸的状态，采用恰当的方式行事，就是为了追求善，获

得最终的幸福。亚里士多德希望通过对于善的追求，找到一条中间之路以此构建理想的国家形式来缓和

不断出现的社会矛盾。 
亚里士多德的中庸思想应用范围广泛，涵盖了社会生活的众多方面。在人的情感行为方面，亚里士

多德主张个人对于情感的表达也要适度，避免因情感表达过度或者不足而导致的失衡；在知识学习方面，

亚里士多德认为不能因为追求知识的深度或广度而忽视了加入个人思考，适度地学习和思考才能达到知

识的平衡。 

3. 亚里士多德中庸思想的特点呈现 

亚里士多德中庸思想特点众多，从形式方面来看，中庸是恰到好处的“相对中庸”；从实现途径来

看，中庸的实现离不开公正与社会财富；从中庸的来源方式看，中庸不是天生就有的，它是后天习得的

美德。 

3.1. 中庸是恰到好处的“相对中庸” 

不走极端道路是亚里士多德关于“中”的基本思想，这体现在他关于哲学、道德、政治等多方面的

论述中，不能将亚里士多德的中庸思想简单理解为一种折中主义。在将中庸思想与德育理论相结合时，

亚里士多德将中庸区分为“绝对中庸”和“相对中庸”。所谓“绝对中庸”就是指距离两个极端距离完全

一样的中间状态，这多体现在数学计算中，是比例计算的体现，是一种对所有人一视同仁的中庸状态。

当然，亚里士多德认为，就教育民众而言，绝对中庸是不可取的，他更加推崇相对中庸。“相对中庸”就

是一种给根据实际情况来确定的适度状态。每个人的情感心理感觉都是不一样的，在取舍时往往需要根

据具体情况因人而异。 
亚里士多德的中庸标准对所有人都是不一样的，没有以刻板的“一”要求所有人一致尊崇。[8]他认为

中庸的标准不能绝对化，要依据环境、人员不同进行改变裁量，为人处世的原则没有绝对的好与坏。就比

方说，一个人如果吃十磅食物太多，吃两磅太少，并不能就断定教练会给他安排六磅食物，因为对于刚开

始进行训练的人来说太多了，但是对于弥洛来说又太少了([5], p. 46)。中庸的标准不能一以概之，因为对

于一个人来说处于适度的标准，对于他人来说就可能会出现不足或者适度的状态。中庸应该是恰到好处的

相对中庸通过掌握每一个人的脾气秉性，把握每一个人的特殊性，从而选择最适合他的中庸标准。 

3.2. 中庸的实现需要依靠公正与财富 

亚里士多德对于中庸的追求体现在两方面，一方面是对于至善与幸福的追求，另一方面是为了追求

公正。他认为，一切学科都以追求善为最终目的，政治学作为最主要的学科，善在政治上就表现为一种

公正，它是公民利益的体现([9], p. 100)。亚里士多德也将德性划分为理智与道德两大类，想要自身行为符
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合德性要求，成为一个有道德的人根本依赖于公正，追求中庸，公正是根本要求。德性是可以被选择的，

它位于善与恶之间，是一个可变量，本质是保持适度原则。亚里士多德讲德性分为不同的品质，例如友

好、勇敢、慷慨等，不同的品质相互影响，相互转化。因为公正关乎利益，所以在交流时候往往最被重

视，居于所有品质的首位，是对于其他品质的总括。也只有依靠公正，我们才能做出正确的选择，找到

最适合自己的中庸状态。公正与公平不是等同的概念，亚里士多德所认定的公正带有主观色彩，他将公

正运用于德性领域，认为公正也是每个人应该践行的行为准则，希望以公正为渠道构建稳定社会环境。 
中庸的实现需要社会财富的支持。在《尼各马可伦理学》中，亚里士多德认为慷慨也是一种重要德

性，它是财富的适度。如果一个人具有慷慨的品质就说明他的钱财来源正当，德性方面的慷慨表现为适

当地给予，财富拥有者不仅能够恰当处理自己的财物，还会将自己的财物交给适合的人。但一个人拥有

的财富也需要保持适度，并不是越多越好，中等的财富才是人们慷慨德性实现的重要保证。 

3.3. 中庸是一种后天习得的美德 

德性并非出自于人的本性，自然的接受他们，在通过习惯养成才能达到完美状态[10]。在亚里士多德

看来，中庸虽然是一种最重要的德性，但不是人天生就具有的，在传统道德习俗的熏陶与后天的实践活

动中才能逐渐培养出中庸态度。道德德性依赖于习惯的养成([5], p. 36)。中庸是“习性”的一种，要想拥

有中庸这一最高的美德需要重视风俗习惯对人行为习惯培养的重要作用，伦理德性不是天生存在，它从

风俗习惯的熏陶中产生。所以说，从小培育良好的行为习惯是一件相当重要的事情。而中庸思想作为一

种德性，也需要人们在后天的生活实践中通过接受各种各种伦理道德的熏陶最终获得。除了后天习得，

还需要学会“自省”，通过实践将德性转变为德行，不断提升自己的道德素养。 
亚里士多德在自己的德育理论体系中提出重要命题“美德即中庸”。善就是一种美德，最高的善就

是中庸的体现。一个人仅品行优良是不够的，还要在实践中不断追求道德的中庸，才能获得自己追求的

幸福。在日常行为中，过之与不及都违背了中庸的状态，要想获得中庸首先就需要避免这种错误，想要

成为一个真正有道德的人就必须要找到中庸的合适范围，并且在日常实践中不断向这个范围靠拢。每个

人都应该以中庸为标准，但是对于普通人而言，追寻德育领域的中庸是一件复杂且困难的事情。做好人

不是轻松的事，要在所有的事情中都找到重点是困难的，造成失败的原因多种多样，但是通向成功的道

路可能只有一条([5], p. 55)。在日常生活中，人们可能在不知不觉中就偏离了中庸的束缚，陷入对极端乐

趣的追求中。 

4. 从马克思精神生产理论视角探析亚里士多德中庸思想的当代价值 

马克思精神生产理论作为马克思主义理论的重要组成部分，对于把握唯物史观下精神生产的实质、

从精神生产角度促进人的自由全面发展具有重要的时代价值。从马克思精神生产理论展开分析，亚里士

多德强调的中庸思想对于当下发展仍具有重要意义。他要求人们提升个人精神境界，追求幸福生活；鼓

励人们立足实践活动，实现人的自由全面发展；强调遵循适度原则，构建和谐社会。 

4.1. 提升个人境界以追求幸福生活 

早在《1844 年经济学哲学手稿》中马克思就指出“宗教、家庭、艺术等等，都不过是生产的一些特

殊的方式，并且受生产的普遍规律的支配”([11], p. 320)。精神生产是人类特有活动，是生产力发展到一

定阶段的必然产物。“人们是自己的观念、思想的生产者”([11], p. 152)，人是社会实践的主体，也是精

神生产的主体。人们可以根据自己的现实需要进行生产，也可以以自己的目的、审美等作为生产的尺度，

精神生产也会反作用于物质生产，为他人提供精神指引。 
亚里士多德的中庸思想诞生于雅典民主政治衰败时期，社会的动荡加上矛盾的尖锐，让他对于中庸
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的追求带有着鲜明的个人特色与时代特点。亚里士多德赋予了善较高的地位，他在自己的书中多次强调，

一切事物都以善为最终目标，追求最高的善就是一种幸福。要想达到至善的最高境界就必须要坚持适度

原则，找到两个极端的中间状态，通过提升自身素养，让自己成为一个有德性的人。他希望通过对于善

的追求换取和平安稳的幸福，因为“幸福是一种合乎德性的活动”([6], p. 27)，城邦的幸福来源于每一位

公民的幸福。 
当下，社会经济飞速发展，社会进步对每一个公民都提出了更高标准的要求。快节奏的生活加上多

方面的负担让每个人都承受着各种压力，情绪化现象明显，社会戾气加重让更多的人被利益所蒙蔽，做

出一系列违法犯罪的事情。我们应该向亚里士多德希望的那样，保持对于中庸的追求，对于至善的追寻，

要学会在多数的恶中找到适中状态。以中庸为指导原则，用道德方面的准则抑制自己的情绪化行为，提

升个人品德素养与精神境界，发挥精神生产的积极作用，让自己在良好的社会氛围中成为对他人和社会

有贡献的人，努力让自己成为有德行的青年力量，脚踏实地一步步走向更加美好的生活。 

4.2. 立足实践活动实现人的自由发展 

作为社会生产活动的一部分，精神生产是人们为满足精神生活需要而对自然界、社会及人类思维进

行创造的社会实践过程，最终形成物质性和非物质性的意识形态、思想道德等精神产品[12]。“全部社会

生活在本质上是实践的”([13], p. 501)。实践将人与动物相区分，是精神生产的起源，通过认识世界达到

改造世界的目的，精神生产还是实现人的自由全面发展的重要环节，通过不断发挥精神生产的重要作用，

提升生产能力，更新生产观念，创新生产工具不仅实现对于物质生产的全面助力，而且为人的自由全面

发展提供条件。 
亚里士多德的中庸思想不仅仅是一种道德观念，更是指导人们日常行为的道德实践准则。每个人只

有投身于社会实践，才能在行动之中形成自己的道德观念，找到最适合自己的中庸方式，再用这些理论

指导自己的实践行为。要想让自己达到“止于至善”的境界，就必须在复杂的社会之中使自己不断得到

锻炼，使自己的精神境界不断得到提升。实践活动是亚里士多德中庸思想的具体彰显，在实践中不断探

索，才能做出最正确的决定。只有遵循事物发展的客观规律，在不断地实践之中才能真正领悟什么是所

谓的中庸追求。 
人的自由全面发展是无产阶级追求的终极目标，也是亚里士多德中庸思想的内在要求。对于中庸境

界的追求是实现人自由全面发展的重要环节，当下，中国特色社会主义正处于“促进人们精神生活共同

富裕”[14]的新阶段，我们应该立足于社会实践，积极借鉴吸收亚里士多德中庸思想的有益之处，在实践

中找到自己的兴趣所在，探寻适合自己的发展道路与发展方式。在实践中自觉接受先进思想文化的洗礼，

以先进的思想为前进的指引，以实现个人的全面发展。 

4.3. 遵循适度原则来构建和谐社会 

物质生活的生产方式制约着社会精神生活的过程([15], p. 591)。精神生产会受到物质生产水平以及不

同时代背景的制约，不同历史时期精神生产形态各不相同，但主要是为了统治阶级的利益服务，所以生

产出来的精神产品被统治阶级占有，成为统治者统治人民思想的工具。伴随着社会的发展，精神生产具

有人民性，一切生产都从满足广大人民群众的实际需要出发。 
亚里士多德中庸思想要求遵循适度原则，以达到各方面的平衡状态。这对于当下构建社会主义和谐

社会具有一定启发作用。社会的和谐离不开各方的平衡，不仅要保障社会内部的和谐、社会与人民的和

谐还需要维持人与人之间的和谐状态。在当下这个物欲横流的时代，要通过宣扬亚里士多德所提倡的适

度原则，来引导社会成员学会克服内心的欲望，避免因极端主义与享乐主义盛行而导致的社会风气败坏。
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亚里士多德在倡导中庸思想时，引导人们积极追求善，也可以激发社会我们在潜意识里所包含的友善、

勇敢等优良品质，这对于在全社会营造和谐友好的社会氛围，构建和谐社会秩序尤为重要。中国特色社

会主义进入新时代，我们要善于用中庸思想来调和各种社会矛盾，既坚持适度原则，又将理论结合实践，

让行为合德，从而完成“至善”追求，实现社会长期的和谐稳定发展。 
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