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摘  要 

《周易》中表现出“一阴一阳之谓道”与“生生之谓易”的思想与马克思唯物辩证法的联系、发展、运

动等有着高度的一致性，但是因时代背景不同、实施途径不同，二者由各具特色。因此，运用“两个结

合”的重大论断重新对比马克思唯物辨证法和道家唯物辩证法的相通性，对于促进中华优秀传统文化创

造性转化和创新性发展，不断推进马克思主义与中华优秀传统文化深度结合，具有很强的实践意义和研

究价值。对于构建人类命运共同体有着深远的历史意义。 
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Abstract 
The ideas of “one yin and one yang” and “the meaning of life” are highly consistent with the connec-
tion, development and movement of Marx’s materialist dialectics, but due to different backgrounds 
of the times and different ways of implementation, the two have their own characteristics. There-
fore, using the major thesis of “two combinations” to re-compare the commonality between Marx’s 
materialist dialectics and Taoist materialist dialectics has strong practical significance and research 
value for promoting the creative transformation and innovative development of China’s excellent 
traditional culture and continuously promoting the in-depth integration of Marxism and China’s ex-
cellent traditional culture. It is of far-reaching historical significance for building a community with 
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a shared future for mankind. 
 

Keywords 
The Dialectic of Zhou Yi, Materialist Dialectics, Commonalities 

 
 

Copyright © 2025 by author(s) and Hans Publishers Inc. 
This work is licensed under the Creative Commons Attribution International License (CC BY 4.0). 
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/ 

  
 

1. 引言 

作为人类探索世界本质与发展规律的重要思想工具，辩证思维在不同文明中呈现出独特的理论形态。

中国古代《周易》所蕴含的辩证法与马克思主义的唯物辩证法，分别根植于东方传统哲学与近现代科学

理性的土壤，形成了两种既相似又迥异的辩证体系。周易辩证法以阴阳交感，卦象推演为核心，通过象

征与类比揭示万物变化的动态平衡，其思想渗透于中国传统文化的宇宙观、伦理观与实践智慧中；而唯

物辩证法则以矛盾运动、质量互变与否定之否定为基石，强调物质世界的客观规律性与实践对认识的能

动作用，成为分析社会历史发展的科学方法论。两者虽同样具有“对立统一”“运动发展”等辩证内核，

却在哲学基础、认知路径及价值取向上存在一定的区别。在全球化与跨文化对话的背景下，系统比较二

者的异同，有助于深化对辩证思维多元性。 
辩证法作为一种哲学方法论。核心在于用动态、联系、全面的视角分析事物发展规律。“辩证法”的

原文是 dialectic，是由古希腊的 dialegemai 演变而来，辩证法最早可追溯到古希腊哲学，如赫拉克利特和

巴门尼德的对立观点，而后辩证法进一步发展，逐渐体系化，黑格尔系统构建辩证法模型，费尔巴哈提

出唯物主义辩证法雏形，主张以感性经验为基础分析矛盾[1]。马克思与恩格斯将辩证法进一步发展，将

辩证法由唯心主义转向唯物主义，将唯物主义与社会实践结合，确立起“物质生产是社会存在的基础。”

而在中国传统文化中，关于辩证智慧也有许多体现，如《易经》以“阴阳之道”揭示对立统一规律，而儒

家的中庸之道也与矛盾。而本文主要通过对马克思主义的唯物辩证法与《周易》的阴阳辩证法进行比较

研究。 
《周易》是中国文化宝库中最为古老的典籍，被誉为中华文化的源头活水。在历史发展的进程中，

引发无数西方人对易文化进行探究，西方有识之士，曾将《易经》翻译为《The Book of Changes》即

为发展变化的书。《周易》由《易经》和《易传》两部分构成。这两部分在形成实践、功能、思想上

各有侧重，共同构成了《周易》的完整体系，《易经》是《周易》的核心与基础，内容主要包括卦象

符号系统和占卜文本，而《易传》部分是对《易经》部分的哲学注解，即战国中晚期孔子及其弟子为

解说《易经》所作的十篇解释性文献，这 10 篇解释性文献将占卜文本升华为宇宙观与伦理学的哲学

体系，融入儒家、道家思想，进而使《周易》变为群经之首。《易传》中蕴含许多独特的思维方式，

如象数思维、辩证思维、整体观、变易观等。而本文聚焦于《易经》中的辩证思维方式，以阴阳为基

本范畴，强调矛盾双方的转化与协调，并与马克思主义哲学中的唯物辩证法进行比较研究。唯物辩证

法的核心就是变化，从横向维度的全面性和纵向维度的系统性揭示了宇宙万事万物变化、运动的本

性，也可以概括为“易”，“易”字的原型是蜥蜴，因能够改变颜色，象征着变化。本文通过分析唯

物辩证法的三个基本规律，以及五对范畴的基本观点，以及《周易》中的核心思想，探求二者的共通

点。 
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2. 《周易》的规律与唯物辩证法内蕴的规律意义 

在《路德维希·费尔巴哈和德国古典哲学的终结》中，恩格斯以“最好的工具和最锐利的武器”来评

价唯物所谓规律，是在事物发展中反复出现、可预测的内在联系或必然趋势。规律的内涵和外延可将其

分解为两个方面来解构，一是事物之中稳定的、固有的、本质的联系，二是决定事物在某个方向上前进、

运动的某种必然性发展趋势。因而规律总是附着于贯穿于事物发展的现实历程的始终，是事物的本质联

系通过发展而显现出来。规律的存在，构成发展和联系的内驱力，而贯穿于唯物辩证法的规律分别是对

立统一规律，质量互变规律与否定之否定规律。 
而《周易》则是通过阴阳、八卦、六十四卦等符号系统，揭示宇宙、自然、人事的运行规律。这些规

律并非是现代科学意义上的物理定律，而是动态的、辩证的、象征性的哲学规律，强调变化与平衡的统

一。 
在《路德维希·费尔巴哈和德国古典哲学的终结》中，恩格斯以“最好的工具和最锐利的武器”来评

价唯物辩证法对于指导人们认识自然界、社会历史和人类思维的重要意义。可以说，唯物辩证法的最具

基础性和最重要的意义便是其作为“工具”和“武器”的方法论意义。而《周易》也可作为一种方法论，

元同山先生曾在《周易方法论》一书中，运用时空观点、辩证思想，将《周易》的符号系统与文字系统统

一起来，归纳、抽象、演绎出关于人的一定社会实践活动的方法论断。《周易》运用的“象、数、理、

气”的研究方法，其中，象指的是象征和表象，通过卦象和数理逻辑来理解和推导事物；数指的是数学

和逻辑，通过计算和推导来解释现象，理指的是原理和规律，通过发现和掌握事物的发展规律来指导实

践，气指的是气质和状态，通过观察自然界和人体状态来理解变化和互动[2]。《周易》哲学总结规律具

有三个特征，第一是辩证思维，强调矛盾双方的互动，如“祸兮福所倚，福兮祸所伏”。第二则是有机整

体观，宇宙是关联的整体，局部变化影响全局。第三则是人本导向，规律并非机械决定且一成不变的，

人可以通过“趋时”“修德”主动适应规律。 
综上所述，《周易》中所蕴含的规律是以符号系统为工具，以辩证思维为核心，以追求“天人合一”

为归宿的动态模型。它并不追求精确量化，而是通过抽象与类比，揭示万物在变化中维持平衡的根本法

则。而唯物辩证法的规律则是通过实证观察与逻辑分析总结出来的，是逻辑化与系统化的理论体系，而

最终的目的在于改造世界。 

3. 《周易》中“一阴一阳之谓道”与唯物辩证法的普遍联系 

《周易》都是用阴阳的对立统一对天、地、人进行说明，并推知过去，预见未来，在不同条件下阐述

事物的绝对性，并肯定事物的相对性，包含深刻的哲学道理。唯物辩证法的普遍联系观点认为，世界上

一切事物都处于普遍联系之中。这种联系是客观存在的，不以人的意志为转移。周易中阴和阳在动态平

衡中互相影响，体现了其“一阴一阳之谓道”的基本原理。阴阳观念就是说；自然界和人类社会的万物

万象，在其内部同时存在两种相反的属性，它们相互依存、相互作用，处于不断地变化之中。其运动处

于彼消此长、此进彼退的动态平衡之中。保持事物的正常发展变化态势。这一思想与唯物辩证法的普遍

联系有着相似点，两者的共通点在于以下几点。 

3.1. 对立和统一与联系的客观性 

在唯物辩证法的观点中，联系具有客观性，而不是人为制造的。例如，社会现象是由社会内部的各

种因素相互作用的结果，而不是孤立发生的。阴和阳是《周易》中两种基本的对立统一的力量。任何事

物的变化和发展，都源于阴阳的相互对立与相互依赖。而这一现象也是客观存在的，不以人的意志为转

移。例如，阴和阳的消长变化推动着四季的更替、万物的生长和消亡。而唯物辩证法认为，任何事物的
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发展变化都包含着对立面的相互作用。比如矛盾的双方不仅相互对立、斗争，而且相互依存、统一。这

种对立统一推动着事物的发展变化，使得事物在不断地矛盾运动中前进和变化。  

3.2. 普遍性与动态平衡 

唯物辩证法的联系具有普遍性，自然界和社会中的所有事物、现象都是相互联系的，没有孤立存在

的事物或者现象，任何事物或者现象的变化都会引起其他事物或现象的变化。而阴阳的相互作用和转化，

是《周易》中事物变化的核心。阴和阳并不是静止的，而是在不断流转中相互影响的。例如，在“泰卦”

中，阴和阳相互交合，表现为“小往大来，吉亨”而在“否卦”中，阴和阳分离，表现为“不利君子贞，

大往小来。”这种动态的平衡状态是维持事物正常发展的关键。六十四卦和三百八十四爻具体展示了阴

阳的互动变化，正是因为阴阳的互动变化，进而产生了六十四卦和三百八十四爻。各种事物以及各层面

之间的存在和发展，总是有或深或浅、或明或暗的联系，没有任何一件事物是孤立存在的。这一切都不

是孤立存在的，而唯物辩证法强调的正是世界处于不断变化和发展的状态中，任何事物都不是静止的。 

3.3. 运动变化与普遍联系的动态性 

各种事物以及事物各层面之间的存在与发展，总是有着或深或浅的联系，没有任何一件事物是孤立

存在的。联系是不断发展变化的。任何事物的发展都不是静止的，而是处于不断地运动变化之中。《周

易》通过卦象揭示了宇宙万物普遍联系与动态变化的本质规律，首先，《周易》作者意识到每个事物处

在一定的系统当中，受到整个系统的制约，每个卦构成自己特有的系统，其中每个爻位的阳爻、阴爻所

含的意义和发挥的作用，都要受到这个卦体的影响和制约。同在一个爻位相同的爻象，由于处在不同卦

体中，含义也不相同。其次，任何事物都不是孤立的，而是处于动态网络中，而变化源于矛盾互动，需在

平衡中寻求突破，如“穷则变，变则通。”这些关系错综复杂，构成了一个彼此关联的系统，牵一发而动

全身。最后，《周易》卦象体现了普遍联系的思想，这种思想贯穿于卦象的构成、变化及爻辞的解释中，

这些关系错综复杂、构成了一个彼此关联的系统，牵一发而动全身，它强调事物处于一个系统之中，并

通过爻象的变化展示系统的动态。 

4. 《周易》中“生生之谓易”思想与唯物辩证法的永恒发展 

《周易》看来，生命的存在状态并不是孤立静止的，而是不断变化之中。“生生”即谓化育生命之

义。而易有三层含义，“易”本身是简易，就是把宇宙中各种复杂的阴阳变化用简易的方式表达出来。第

二个意思是变易，指的是世间万物无时无刻不在变化，这种变化是有序的，可以通过一定的规律来预测

和理解。在《易经》中，变易强调的是阴阳的变化，即宇宙中各种现象是不断流转和相互影响的。例如，

太阳每天早晨从东方升起，到了傍晚一定从西方落下，以及十二节气的划分，在不同节气有着相应不同

的农耕方法以及注意的事项。在《皇帝内经》中，也有相应的不同时节对应的不同顺序，如冬天要早睡

晚起、少运动，夏季要早睡早起。不同时节依据不同的自然气候，总结出相应的规律，这种规律是有序

的，因此也有相应的组织办法。第三层意思是不易，这一层解释认为，尽管宇宙万物处于不断的变化之

中，但其中有一些基本的原则和规律是永恒不变的，这就是“不易”之义。例如，天地间的阴阳消长、四

季的轮回，都是不易之道的体现。《易经》的核心思想，是通过这些变化来揭示宇宙的奥秘和人类行为

的规律。它认为，宇宙是一个生生不息、不断变化的系统，人类应当顺应自然、遵循这些规律。“穷则

变、变则通，通则久”变是一种革新，通是一种继承，“变”“通”结合，生命方可长久。《周易》认为，

任何事物都是不断在发展变化的，世界万物都是有一个由低级向高级变化发展过程。而事物发展变化的

根本原因在于事物内部的矛盾运动。金景芳先生曾在《易论》中指出“《易传》说“生生之谓易”生生的

https://doi.org/10.12677/acpp.2025.144166


周汶 
 

 

DOI: 10.12677/acpp.2025.144166 314 哲学进展 
 

意思，实际就是发展，初由太极发展成八卦，继又由八卦发展为六十四卦，八卦叫做“小成”，“六十四

卦”当然叫做大成了。小成完成了简单的机体，大成完成了复杂的结构。六十四卦是八卦的发展继[3]。  

5. 核心共同点：辩证思维的相通性 

5.1. 《周易》阴阳两极对立统一与唯物辩证法对立统一规律 

对立统一观点是对立统一普遍规律的高度抽象，也是唯物辩证法的核心和实质，这一观点强调事物

内部的对立和统一的关系，是理解和解释世界变化与发展的关键，是唯物辩证法的实质和核心。这一规

律揭示了事物发展不是外部因素引起的，而是内部矛盾推动的结果。具体来说，矛盾双方的对立统一推

动着事物的自我运动和发展变化，使得事物不断在矛盾中前进。矛盾双方不仅相互对立、斗争，而且相

互依赖、统一，这种统一性为事物的发展提供了可能性，而斗争性则为变化提供了现实性。而《周易》是

最早对矛盾思想作出最早、最明晰的阐述，提出了阴阳两极、对立统一、刚柔相对，变在其中的朴素辩

证法思想和对立统一观[4]。而贯穿《易经》之中的却是周而复始，物极必反。所以对于之气各个卦象的

详细解释，都可以总结为“周而复始，物极必反”实际上也是阴阳太极之道，阴中含阳，阳里藏阴，周转

生发，盛极而衰，否极泰来。强调的既是内部矛盾。它强调自然界和人类社会中的任何事物都包含相互

对立的两个方面，如阴阳、天地、刚柔。阴阳两极对立统一的思维方式贯穿《周易》的始终，它据此抽象

出阴阳、乾坤、天地、男女等一对又一对的充满对立统一的范畴。但同时，《周易》认为这种对立不少绝

对的，而是相对的，并在一定条件下相互统一。例如，坎卦中虽水为阴，但其中包含着阳；离卦中虽火为

阳，但其中也包含着阴。这种既对立又统一的关系推动了事物的发展变化。《系辞传》曰；“《易》有太

极，是生两仪，两仪生四象，四象生八卦”无论是两仪，四象还是八卦，乃至在八卦的基础上产生的六十

四卦，其构成的基本元素都是阴阳，正是因为阴阳的对立统一才导致六十四卦无穷无尽的变化。对立统

一规律是唯物辩证法的基本规律，但是没有阴阳的对立，也就没有《周易》。“周而复始，物极必反”唯

物辩证法原理与周易的共同点就是，都说明了来由与往后，其中的共同点就是“变”“变则通，通则久。”

周易要变，因为变就是道，周易不变的一点是坚持正道，而马克思原理同样也坚持变，因为马克思主义

原理本身就是变化的理论，革命的理论。 

5.2. 《乾卦》的潜龙勿用到亢龙有悔与唯物辩证法质量互变规律 

质量互变规律是马克思主义唯物辩证法三大的基本规律之一，揭示了事物在发展过程中的两种基本

状态；量变和质变，以及它们的相互关系。一事物之所以能成为自身区别于其它事物，是由事物本身所

具有的某种规定性所决定的。而这种规定事物本身属性的元素有两个，质和量。因此，任何事物都均具

有质和量这两方面的规定性。而事物内部永远处在变的过程中，或者正在量变，或者已发生质变。量变

在不断积累，质变在向倾倒或被代替转变。《周易》中很多卦象和爻辞都体现了量变到质变的过程[5]。
“穷则变，变则通，通则久”体现了事物在达到极限后通过质变进入新的状态。比如在《易经》中，乾卦

代表天，坤卦代表地，其余六十二卦代表自然现象和人事。《乾卦》从“潜”到“飞”，阳气从少到多、

由弱到强，是一种量变过程，而到“亢”则开始质变为“悔”。乾卦象征着天，代表阳刚之气，从初九的

“潜龙勿用”到上九的“亢龙有悔”，乾卦的变化过程展示了氧气从潜藏到充沛再到过度的发展，阳爻

逐渐变为阴爻，阴爻逐渐变为阳爻[6]。例如，乾卦的初爻（初九）代表潜藏，而末爻（六爻）代表飞升，

中间四爻则分别代表不同的状态。这种变化体现了质量互变中的量变到质变的过程。 
《坤卦》的“履霜冰至”也体现了物质的质量互变过程。在《周易》复卦卦辞曰；“亨。出入无疾，

朋来无咎。反复其道，七日来复。利有攸往。”所谓“七日来复”主要指从一阴初生的天风诟卦，到二阴

生的天山遁卦、三阴生的天地否卦、四阴生的地上剥卦和六爻皆为阴的纯阴之坤卦谦卦，直至一阳初生
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于下的复卦，共经历其次变化，从而在量变质变过程中完成周期性变化。“反复其道，七日来复”揭示的

正是一切事物都是有其自身的发展和循环的深刻规律，即一事物的结束必然孕育着另一事物的开始，如

此循环往复。 

5.3. 从《否卦》与《泰卦》体现唯物辩证法否定之否定规律，前进性和曲折性 

唯物辩证法否定之否定这一规律是基于对前一旧事物“母体”的扬弃、并在继承的基础上，重新开

启一新的事物的产生，事物的发展通过否定自身来实现自我完善和自我提升。是存在于联系与发展之间

的以过渡环节。而否定之否定规律与对立统一规律也存在一定关系，否定之否定的存在。使得事物的矛

盾由现存状态转换至原有事物对立面，进而完成事物新的蜕变。所以，矛盾的对立统一的演化和发展，

就是由否定之否定这一规律来推进的。在《周易》的卦辞内多次体现否定之否定规律[7]。如《否卦》代

表着否定、阻碍和困难，是六十四卦之一。其卦象为乾在上、坤地在下，象征着天地不交，万物闭塞。主

要代表的是否定和闭塞的状态，也蕴含着变化的可能性。否定提醒人们面对困难时，需要坚持和努力，

不要轻易放弃。这是因为否极泰来，否卦之后就是泰卦，即有否定走向肯定，这一变化就体现出唯物辩

证法否定之否定，旧的事物会被新的事物否定，世界就是在否定之否定中前进发展的。《泰卦》通过《否

卦》的否定，得以保持自身的状态。“泰”象征着通泰，阴去阳来，是大吉大利的，而“否”卦象征着否

闭，小人从中作梗，上下难以沟通，不利于君子保持中正，预示着事业由兴盛转为衰落。但是两卦之间

并不是完全没有联系，“否极泰来”一词就是从《易经》中来，坏到极点，好的就来了。比如“否极泰

来”“无往不复”体现了否定之否定规律。前者表现物极则反，后者表示循环往复，螺旋式前进。 

6. 《周易》辩证法与唯物辩证法的差异 

但是二者虽然有共通点，但是也有差异性。以下从哲学基础、规律来源、表达形式、本体论、认识

论、规律角度等六个方面来论证两个辩证法之间的差异性。 
从哲学基础来看，《周易》出发点来自唯心主义，以“天道”为终极依据，隐含着天人感应，而唯物

辩证法的哲学基础则是唯物主义，认为规律是物质世界客观联系的体现。 
从双方的规律来源来看，《周易》中的规律来源于自然环境，通过卦象符号与直觉体悟抽象得出，

而唯物辩证法的规律来源于通过实证观察与逻辑分析总结提炼而出的，如恩格斯对自然科学的归纳。 
从表达形式来看，《周易》多用的是象征性语言，如卦辞、爻辞，而唯物辩证法规律多用的是逻辑化

与系统化的理论。 
从本体论来看，《周易》认为世界的本体是“无”，是无有、无穷，无生一，一生二，二生三，三生

万物。这种观点强调的是宇宙的本质和根本性质，是一种超越物质存在的辩证思维。而唯物辩证法认为，

世界是物质的，物质是第一性的，任何现象和事物都是物质存在和变化的反映。 
从认识论角度看。《周易》辩证法多为经验的表述，而唯物辩证法大多数超验的表述。《周易》代表

一条与西方不同的认识路线，西方主流以物质为本位来看世界，看运动，主张认识的实质即揭示运动着

的物质。中国传统主流则以现象为本位来看世界，看物质。其认识目的是把握和利用现象本身的规律。 
从规律角度看。《周易》是神秘主义与人文伦理导向的规律体系，适合解释整体性的问题，而唯物

辩证法则科学理性与实践导向的规律体系，适合分析具体社会与自然现象。 
简言之，《周易》是“直觉的辩证法”，而唯物辩证法则是“理性的辩证法”。前者重象征和调和，

后者重逻辑与变革。 

7. 结语 

辩证法的生命力在于其动态性，它拒绝僵化的二元对立，强调矛盾转化中创新的可能性。辩证思维
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应用于日常生活中的方方面面，无论是在个人成长、组织变革、或者是在全球治理中，辩证思维都提供

了超脱线性逻辑的分析方法。而在《周易》的阴阳辩证思维规律与唯物辩证法规律在辩证思维与变化观

上有深刻共鸣，但在哲学基础、方法论和应用逻辑上存在显著差异[8]。 
中国文化本来就有会通精神。《周易·兮辞下》“天下同归而殊途，一致而白虑。”意思是，天下万

物最终走向同一终点，但路径各不相同，根本原则一致，但具体思维千差万别。也像泰戈尔《演讲集》中

对西方思维方式的描述；“西方人习惯按照人们所归属的半球不同，而将人类世界断然划分为好的和坏

的。这种傲慢的分裂精神严重地伤害了我们，给我国自己的文化世界造成巨大伤害。”事实上，战争与

冲突的根源多数因为东西方文化上的差异。但其中，文化的发展可以求同存异，彼此相互交流和取长补

短的。在差异性中蕴含统一性，在多样性中孕育共识。比如《周易》中体现的辩证思维与西方的马克思

唯物辩证法，虽然有差异性，但是二者可以找到共通点，真正的智慧是不分彼此的，所以求同存异，取

长补短，是文化交流的关键、也是中华优秀传统文化创造性转化、创新性发展的关键。 
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