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摘  要 

人生意义的探寻贯穿人类思想演进历程，是个体存在价值的核心议题，也是维系个人幸福与社会和谐发

展的关键纽带。本文综合运用哲学、心理学、社会学等多学科理论，从自我与社会两个维度深入剖析人

生意义的内涵与构建机制，旨在为个体在复杂多变的现代社会中找寻并实现生命意义提供兼具理论深度

与实践价值的指引。研究表明，人生意义在自我维度体现为个体生命要素的有机整合，在社会维度则通

过个体与社会的互动得以彰显，二者相互关联、相互影响，共同构成了人生意义的丰富图景。 
 
关键词 

人生意义，自我维度，社会维度，多学科理论 
 

 

Exploring the Meaning of Life: A Review of 
the Dimensions of Self and Society 

Boming Chen  
Hechi No.2 High School, Hechi Guangxi  
 
Received: May 30th, 2025; accepted: Jun. 22nd, 2025; published: Jun. 30th, 2025 

 
 

 
Abstract 
The exploration of the meaning of life has run through the evolution of human thought. It is a core 
issue of the value of individual existence and a crucial link in maintaining personal happiness and 
the harmonious development of society. This paper integrates theories from multiple disciplines, 
including philosophy, psychology, and sociology, to conduct an in-depth analysis of the connotations 
and construction mechanisms of the meaning of life from the perspectives of the self and society. It 
aims to provide guidance with both theoretical depth and practical value for individuals to find and 
realize the meaning of life in the complex and ever-changing modern society. The research shows 
that the meaning of life is reflected in the organic integration of individual life elements in the self-
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dimension, and is manifested through the interaction between individuals and society in the social 
dimension. The two are interrelated and mutually influential, jointly constituting a rich picture of 
the meaning of life. 
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1. 引言 

对人生意义的追问是人类文明的永恒主题。从古希腊的“认识自我”到儒家的“修身”传统，个体对

生命价值的探索始终与社会发展紧密交织。当代社会，全球化与多元价值的碰撞加剧了这一议题的复杂

性：心理学研究表明，明晰的人生意义感能显著提升幸福感与抗逆力[1]，但消费主义与功利主义却使部

分群体陷入物化焦虑与意义真空。  
既有研究多囿于单一视角：存在主义强调个体自由[2]，功能主义侧重社会规训，心理学聚焦意义感

知机制。然而，人生意义本质是自我整合与社会互动的动态关系，割裂二者易导致理论偏颇——或夸大

个体孤独，或忽视主体价值。   
本文以自我与社会双维度为框架，融合多学科理论，探讨：   
1. 个体如何通过整合欲望、目标与独特性构建内在意义；   
2. 社会互动如何通过劳动、责任与奉献反哺个体价值；   
3. 二者平衡何以破解现代性意义危机。   
研究旨在构建更具解释力的分析模型，为个体提供实践指引，为社会优化价值生态提供理论参照。 

研究目的与意义 

本文旨在从自我与社会两个维度，综合运用多学科理论与方法，深入剖析人生意义的本质、构成要

素及其内在关联，构建一个相对完整的人生意义理论框架。通过这一研究，期望达成以下目标：其一，

为个体提供一种系统性的思考方式，帮助其在复杂多变的世界中明晰人生方向，找寻到属于自己的生命

意义；其二，为社会提供有益的启示，促进社会环境的优化，营造有利于个体实现人生意义的良好氛围；

其三，丰富和拓展人生意义研究的理论体系，为后续相关研究奠定基础。 

2. 概念界定与理论基础 

2.1. 人生的定义 

在探讨人生意义之前，明确“人生”的概念至关重要。《现代汉语词典》将“人生”定义为“人的生

存和生活”，但从研究人生意义的角度来看，此定义存在一定局限性。人生意义具有宏观性、普适性以

及一定程度的稳定性，并非因个体阶段性的生存状态或生活方式的差异而改变。因此，本文将“人生”

定义为“人从生到死的整个过程”，这一定义有助于从更广阔、更具整体性的视角来探讨人生意义，避

免因个体生存细节的多样性而导致研究的碎片化。因此，本文结合自我与社会的双重价值，将“人生意
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义”定义为：个体在生命历程中，通过整合内在生命要素(如欲望、目标)与外部社会互动(如劳动、奉献)，
实现自我价值并推动社会发展的动态过程。 

2.2. 理论基础 

本文从自我与社会双维度的分析需求出发，整合以下多学科理论： 
1. 存在主义哲学[2]：强调个体通过自由选择与行动创造意义，为“自我维度”中生命整合、目标驱

动等论述提供核心支撑。例如，海德格尔的“此在”概念揭示了个体对存在意义的动态感知[3]，直接呼

应后文对生命瞬间真实性的分析。   
2. 儒家伦理与涂尔干社会整合理论：儒家“修身–齐家–治国”的递进责任观(《礼记·大学》) [4]，

与涂尔干关于个体通过社会分工实现价值的主张[5]，共同构成“社会维度”的理论根基，支撑劳动、奉

献、责任等社会互动行为的分析。   
3. 心理学理论的双向衔接：马斯洛需求层次理论[6]从欲望层级化角度解释个体目标的设定逻辑，积

极心理学[7]则通过意义感与幸福感的关联，为自我维度的心理机制提供实证依据。   
上述理论并非孤立存在，而是形成互补性框架： 
1) 存在主义与儒家思想分别从个体自由与社会责任的角度，界定自我与社会维度的张力与平衡；  
2) 心理学理论则从动机与情感层面，串联起个体内在需求与外显行为的互动关系。 
这一框架为后文双维度的分述与综合奠定了坚实的逻辑基础。 

3. 人生意义的自我维度 

3.1. 存在主义视角下的生命整合  

海德格尔的“此在”概念强调个体通过互动领悟存在意义[3]，本文据此提出：自我维度的意义源于

对生命瞬间的真实感知，并通过整合欲望、目标等要素实现内在统一。个体在生命历程中，通过与他人

的交往、对自然的体验、对知识的追求等，不断丰富和深化对自我存在的认知。 

3.2. 个体生命的欲望 

欲望是人类行为的原始驱动力，它与生俱来，贯穿于个体生命的始终。欲望既包含生理层面的基本

需求，如对食物、安全、繁衍的渴望，也涵盖心理与精神层面的追求，如对尊重、爱、自我实现的向往。

从心理学角度，欲望的满足与否直接影响个体的情感体验，带来快乐、幸福、喜悦等积极情绪，或者烦

恼、痛苦、挣扎等负面情绪。然而，欲望的无限性与现实资源的有限性之间的矛盾，常常导致个体内心

的冲突与困惑。因此，如何合理引导和调节欲望，使其成为推动个体成长与发展的积极力量，而非陷入

无尽痛苦的根源，是实现人生意义的关键环节之一。 

3.3. 个体生命的目标 

目标是个体在欲望驱使下设定的行动方向与预期结果，可分为长期的人生理想和短期的日常行为目

标。目标与欲望紧密相连，欲望为目标的设定提供动力源泉，目标则是欲望的具体化与现实化。例如，

一个渴望获得他人尊重的个体，可能会设定成为某一领域专家的目标，并通过长期的学习与努力来实现

这一目标。目标具有层次性和阶段性，从简单的日常任务到复杂的人生规划，个体在不断追求目标的过

程中，实现自我价值的提升与生命意义的构建。同时，目标的达成过程并非一帆风顺，往往伴随着困难

与挫折，正是在克服这些困难的过程中，个体培养了坚韧不拔的意志品质，体验到成长的喜悦与人生的

意义。 
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3.4. 个体生命的独特价值  

每个个体都具有独特的、不可复制的对自我的价值，这是个体在人类社会中独一无二的标识，也是

人生意义在个体层面的独特体现。这种独特价值源于个体的天赋、性格、经历以及所秉持的价值观，表

现为对生命存在、欲望、目标的独特诠释与延伸。例如，一位艺术家可能将对美的追求融入生命的每一

个角落，通过创作艺术作品来表达自我、传递情感，实现自身价值；一位志愿者可能将帮助他人视为人

生的最大价值，全身心投入公益事业，在奉献中找到生命的意义。这种独特价值不仅丰富了个体的人生

体验，也为社会的多样性与丰富性做出了贡献。 

4. 人生意义的社会维度 

4.1. 社会整合中的价值实现 

个体通过多元化的社会参与实现人生意义，具体表现为：其一，劳动与创造活动推动物质与精神财

富的积累，如科学家通过科研促进技术进步，艺术家以创作丰富文化内涵；其二，奉献与责任担当强化

社会凝聚力，志愿者服务与公益行为不仅改善他人福祉，也提升社会道德水平；其三，生育与教育行为

保障人类文明的代际传承，承载家族文化与社会规范的延续。这些活动既满足个体的归属感与成就感[6]，
也通过涂尔干所言的社会整合机制[5]维系社会秩序，体现儒家“修齐治平”的责任伦理[4]。 

4.2. 特殊群体的社会反思价值 

躺平族、啃老族等群体的选择，虽与传统价值路径相悖，但其存在揭示了社会发展中的结构性矛盾，

如资源分配失衡与过度竞争压力。例如，躺平族对“慢生活”的追求促使社会反思效率至上的发展模式，

推动对个体多样化需求的包容。此类群体并非无价值，而是以非主流方式充当社会问题的“诊断镜”，

为政策调整与价值重构提供实证依据。 

5. 结语   

人生意义的本质在于自我整合与社会互动的动态统一。在自我维度，个体通过存在主义的自由选择

与生命要素(欲望、目标、独特价值)的有机整合，构建内在意义感；在社会维度，劳动、创造、奉献等行

为不仅满足个体归属需求[6]，更通过涂尔干的社会整合机制[5]与儒家责任伦理，推动社会秩序与文明的

延续。二者相互依存：自我意义的明晰强化社会参与的深度，而社会价值的实现又反哺个体意义的丰盈。 
本文的局限在于理论分析为主，缺乏跨文化实证支撑。未来研究可结合量化方法与深度访谈，探索

不同社会背景下人生意义的差异性；同时，人工智能、虚拟现实等技术正重塑人类生存境遇，数字化时

代的意义重构亟待理论回应，例如：技术依赖是否削弱意义感知？虚拟社交如何影响社会价值的实现？

此类问题的探讨将为个体与社会提供更具时代性的指引。   
人生意义的探寻永无止境，但正是这种追问本身，构成了人类超越有限性、迈向精神自由的核心动

力。 
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