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摘  要 

在西方哲学与文论的发展脉络中，柏拉图的思想占据着举足轻重的地位，其文艺观更是与理念论哲学紧

密交织，成为西方文艺理论发展的重要源头。柏拉图探寻永恒不变的真理与本质，构建了以理念论为核

心的哲学体系，而文艺观作为这一体系的有机组成部分，承载着他对艺术本质、创作及社会价值的深刻

洞察。 
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Abstract 
In the development of Western philosophy and literary theory, Plato’s ideas occupy a pivotal posi-
tion, and his literary view is closely intertwined with the philosophy of idealism, becoming an im-
portant source of development for Western literary theory. Plato attempted to explore eternal and 
unchanging truth and essence, constructing a philosophical system centered on idealism. As an or-
ganic component of this system, the literary view carries his profound insight into the essence, cre-
ation, and social value of art. 
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1. 引言 

柏拉图之前的古希腊文艺思想多侧重于对文艺创作经验的总结和对美的感性认知，缺乏系统的哲学

根基。柏拉图将理念论引入文艺领域，为文艺研究提供了全新的视角和深度，开启了西方文艺理论从哲

学高度审视文艺现象的先河。在其理念论的架构下，文艺不再仅仅是对现实世界的简单模仿，而是与理

念世界建立起了复杂的联系。 

2. 文艺本质的形而上学构架 

在柏拉图的哲学体系中，理念论占据着核心地位，是支撑起他整个哲学思想的宏伟大厦。柏拉图的

理念论将世界划分为两个层级，一个是作为万物存在根源，唯一真实力，并且具有绝对永恒性和普遍性

的理念世界；另一个则是从属于理念世界的现象世界，它依附于理念世界而存在，具有虚幻性。两个世

界的划分，深刻地影响了他对文艺的看法。 
(一) 理念世界的层级性与真实性 
在柏拉图的哲学体系里，理念作为永恒不变的至高存在，是构成现象世界的第一因。理念并非人类

主观的观念，而是独立于现实世界之外的客观存在，具有绝对的真实性与永恒性。现象界中一切事物之

所以存在，是因为分有了各自所对应的理念，理念是事物本质所在，是所有事物的根源。 
柏拉图认为，理念世界具有等级性，从具体事物的理念到抽象概念的理念层层递进，一直到最高级

的“善”。如桌子的理念、椅子的理念，是对现实中具体事物本质的抽象概括，它们规定了具体事物之所

以成为该事物的特征。抽象概念的理念如勇敢、正义、智慧等，则超越了具体事物，是对人类精神品质

和道德观念的抽象表达。而“善”则是所有理念的终极目的，它居于理念世界的最顶端，统摄着整个理

念世界。在《理想国》中，柏拉图以太阳比喻“善”的理念，太阳不仅赋予万物生长的能量，使万物可

见，同样，“善”的理念赋予其他理念以存在的意义和价值，使它们被人类所认识。知识的对象因它而获

得真理，知识的主体因它而拥有认识能力。其他理念只有分有了“善”的理念，才具有真正的价值和意

义。这种层级性的理念世界架构，为柏拉图解释世界的本质和秩序提供了坚实的基础，也为他的文艺观

奠定了深厚的哲学根基。 
(二) 文艺本质的哲学界定 
基于理念论的世界观，柏拉图认为艺术是对现实世界的模仿。由于现实世界是对理念世界的摹仿，

所以艺术处于第三重模仿的位置，它是对现实世界的模仿，是“影子的影子”，与真理之间隔着两层，距

离真实最为遥远。 
柏拉图认为，理念世界是真实的存在，是第一性的；现实世界是对理念世界的模仿，是理念的影子，

具有一定的虚幻性；而艺术作为对现实世界的模仿，是影子的影子，离真理更远。以桌子为例，柏拉图认

为，桌子有三种存在形式。首先，是桌子的理念，它是桌子真正的本质和原型，是永恒不变的，具有最高

的真实性；其次，是现实中木匠制造的桌子，它是对桌子理念的模仿，依据理念而制造，它存在一定缺陷
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和不完美，无法完全体现桌子的理念，真实性相对不足；最后，是画家绘制的桌子，画家通过模仿现实中

的桌子来创作，他所描绘的只不过是桌子的现象，而并非桌子的本质，与真理隔着两层，是最不真实的。

不仅是画家，柏拉图还认为诗人也同样缺乏对真理的真正认知。他认为，诗人在创作诗歌时，往往只是凭

借着自己的感性经验和想象来对现实世界中的事物进行描述和表达，尽管他们的作品具有强烈的感染力

和艺术魅力，但却缺乏对真理的深入探究和理性思考。他以《荷马史诗》为例，指出《荷马史诗》中对英

雄人物的歌颂和对战争的描绘虽然展现了古希腊人的价值观和生活方式，但这些作品并没有揭示出真正

的真理和正义。诗人只是在模仿现实世界中的现象和行为，而没有触及到事物的内在本质和道德原则。 
他认为，艺术家在创作时，更多依赖于感性观察和体验，而不是对理念的理性认知，这使得艺术作

品无法传达出真正的知识和价值。所以他把艺术对现实的摹仿称为“照镜子”：“拿一面镜子四方八面

地旋转，你就马上照出太阳、星辰、大地、你自己，其他动物、器具、草木以及外面刚才提到的一切东

西。”([1], p. 65)柏拉图对文艺本质的界定，以及从形而上的角度探讨文艺与现实、理念之间的关系，深

刻体现出了他文艺观所蕴含的理念论哲学根基。 

3. 文艺创作的理念论阐释 

(一) 灵感论的理念论根源 
柏拉图认为，灵感是文艺创作的重要源泉，而灵感的产生源于灵魂对理念世界的回忆。在他的理论

体系中，灵魂在降生尘世之前，曾居住于理念世界，对理念世界的真、善、美有着直接的认知。当灵魂进

入肉体后，受到尘世的污染，逐渐遗忘了理念世界的知识。然而，在某些特殊时刻，如诗人创作时，灵魂

能够受到某种刺激，从而回忆起理念世界的光辉，获得灵感。这种回忆并非是有意识的、理性的思考，

而是一种神秘的、非理性的直觉体验。 
在《斐德若》篇中，柏拉图描绘灵感出现在诗人的具体过程：“它凭附到一个温柔贞洁的心灵，感发

它，引它到兴高采烈神飞色舞的境界，流露于各种诗歌，颂赞古代英雄的丰功伟绩，垂为后世的教训。”

([1], p. 111)他认为，诗人在灵感的驱使下会进入一种迷狂状态，失去平常的理智，此时诗人便不再是凭借

自身的技艺和知识进行创作，而是成为诗神的代言人，传达神的旨意。“若是没有这种诗神的迷狂，他

和他的作品永远都站在诗歌的门外。”([1], p. 111)从这里可以看出柏拉图认为灵感的获得是具有超越人

类理性和技艺的神圣性。 
除了展现灵感的具象过程，柏拉图在《斐德若》篇中还解释了灵感的来源，认为灵感的获得是灵魂

对理念世界的观照，即对理念世界的回忆，这便是柏拉图的“灵魂回忆”说在他文艺观上的具体体现。

柏拉图认为，灵魂最初是存在于理念世界的，但由于接触到人的肉体，灵魂便会堕落，便忘记在理念世

界的一切，但通过合适训练，却能使得灵魂回忆起曾经在理念世界所观照的一切。他将灵魂比作完善

的羽毛，“如果它失去羽翼，就要下落，于是附上一个尘世的肉体。那种在上界见到真理最多的，附到

一个人的身上，这个人注定成为一个爱智慧者、爱美者，诗神和爱神的顶礼者。”([1], pp. 166-167)这样

的人通过训练，通过被现实世界的刺激和引发就会回想起曾经在理念世界所观照的一切，“见到尘世的

美就回忆起上界里真正的美”，([1], p. 111)就会把现实里的一切置之度外，陷入迷狂的状态。也就是说，

灵魂只有通过现实的引发，才能回忆起理念世界的一切，才能获得灵感，才能真正地把握事物的本质和

真善美。 
(二) 文艺功能的理念论指向 
柏拉图对文艺功能的看法首先基于他的灵魂三分法。他将人的灵魂分为理智、意志和情欲三个部分，

理智是灵魂中最高贵的部分，它代表着理性和智慧，能够引导人们追求真理和知识，做出正确的判断和

选择；意志则体现为一种坚韧不拔的精神力量和行动力，它能够支持人们克服困难，坚持追求自己的目
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标，对应着勇敢的美德；情欲则是灵魂中较为低级的部分，它包含了人的各种欲望和情感。柏拉图认为，

如果情欲得不到有效的控制，就会导致人们陷入放纵和堕落，而文艺恰恰具有激发情欲的作用，这种功

能与他所倡导的最理想状态即理性能够控制激情和欲望，实现灵魂的和谐与统一有着巨大的矛盾。柏拉

图认为，文艺作品往往通过生动的形象和情感的表达，激发了人们的激情和欲望，这会使灵魂失去理性

的控制。例如，悲剧和喜剧常常引发观众过度的悲伤或喜悦情绪，使他们陷入情感的波动之中，无法保

持内心的平静和理性。这种对情欲的激发不利于培养人们的美德，与理念论所追求的灵魂的和谐与正义

背道而驰。 
介于柏拉图对文艺这种激发情欲功能的否定，他在《理想国》中明确指出文艺作品应该以理性为指

导，注重道德教化，引导人们培养高尚的品德和正确的价值观，他希望通过对文艺的规范和引导，实现

灵魂的和谐与完善。“艺术创作者的品德比才华更重要，在承担城邦教师的角色时应秉持以德治德的教

育宗旨”。[2]在柏拉图构建的理想国蓝图中，艺术被赋予了明确的社会规训使命，它必须服务于城邦正

义这一崇高目标，成为培养公民理性与节制美德的有力工具。他认为，一个正义的城邦应该是和谐有序

的，而这种和谐有序的实现离不开公民们具备良好的品德和理性的思维方式。艺术作为一种强大的文化

力量，能够潜移默化地改变人们的思想和行为，因此应该被纳入到城邦的教育体系中，发挥其积极的社

会作用。为了构建符合正义的城邦，柏拉图提出了理想国的文艺审查制度，认为文艺作品应该接受严格

的审查，只有那些符合理念论要求，以及能够促进人们追求真、善、美的作品才被允许存在。在《理想

国》中，柏拉图对诗歌、音乐等文艺形式进行了详细的规定，他主张剔除那些描写神灵和英雄丑恶行为

的作品，因为这些作品会误导人们的道德观念，“我们必须禁止这类故事，免得年轻人听到容易做坏事。”

([1], p. 41)同时，他提倡创作歌颂正义、勇敢等美德的作品，以引导人们的心灵向善。在柏拉图看来，文

艺不仅是一种审美活动，更是一种道德教育和政治工具，应该服务于城邦的整体利益和理念论的价值追

求。 

4. 结语 

柏拉图的理念论是西方哲学史上一座思想的丰碑，他的文艺理论正是基于其核心思想而成，理念论

贯穿于其文艺思想的各个层面，展现出独特的理论魅力和内在张力，“构建了‘体、美、智’三位一体的

和谐教育模式，为当今人们认识前人的教育理念、探索人才培养提供了许多现实启示”，[3]是其哲学思

想在文学上的具体表现。 
首先，柏拉图基于理念论构建的模仿说，将文艺置于理念世界的末端，认为艺术是对现实世界的模

仿，使得文艺与真理之间产生了双重距离。这种观点虽然揭示了艺术在本体论上的虚幻性，但也在一定

程度上限制了艺术对真理的直接表达。其次，柏拉图对灵感的神圣性强调，虽然肯定了艺术创作的超越

性，认为艺术能够传达出超越现实世界的真理和价值；但另一方面，他对灵感的非理性的强调，又在一

定程度上否定了艺术的知识价值，使得艺术创作陷入了一种神秘主义的境地，为文艺创作赋予了神秘主

义色彩。最后，柏拉图从理念论的伦理诉求出发，强调文艺应服务于社会道德和政治秩序的构建。他对

传统文艺中激发情欲、违背道德的内容进行批判，试图通过筛选和规范文艺作品，引导人们追求真、善、

美，实现灵魂的净化和社会的和谐。然而，这种审查制度在维护社会秩序的同时，也引发了对文艺创作

自由的争议。 
虽然柏拉图的文艺观存在一定的历史局限，但它对西方文艺理论的发展产生了深远影响。在当代语

境下，柏拉图的文艺观依然具有重要的启示意义。文艺不仅是一种审美活动，更是一种承载着思想和价

值的精神创造，在追求艺术创新的同时，也要关注文艺的社会功能，使其在促进人类精神进步和社会和

谐发展方面发挥积极作用。 
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