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摘  要 

《1844年经济学哲学手稿》是马克思哲学思想的重要萌芽文本。“异化劳动”是该文本的核心理论，马

克思以黑格尔唯心主义辩证法为理论参照，扬弃其思辨哲学的抽象性，将异化问题从精神领域转向现实

的物质生产实践。异化概念成为马克思批判国民经济学的锐利武器，他借此深入剖析资本主义私有财产

的内在矛盾，揭示其对人的本质力量的遮蔽与异化。马克思的理论旨归不仅在于澄明私有财产的历史局

限，更在于探寻扬弃异化、实现人的本质力量复归与人的自由全面发展的现实路径。  
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Abstract 
The Economic and Philosophic Manuscripts of 1844 stands as a seminal text in the embryonic devel-
opment of Marx’s philosophical thought. The theory of “alienated labor” serves as its central con-
cept. Drawing upon Hegelian idealist dialectics, Marx transcends the abstract nature of speculative 
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philosophy by shifting the focus of alienation from the realm of spirit to concrete material produc-
tion practices. This concept became Marx’s sharp instrument for critiquing political economy, ena-
bling him to dissect the inherent contradictions of capitalist private property and expose its sup-
pression of human essential potential and alienation. Marx’s theoretical pursuit extends beyond 
clarifying the historical limitations of private property to exploring practical pathways for over-
coming alienation, restoring human essential potential, and achieving free and comprehensive hu-
man development.  
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1. 引言 

《1844 年经济学哲学手稿》(以下简称《手稿》)是马克思早期的重要著作，同时也是一部颇具争议

的作品。不少学者认为它不是作为马克思最为经典的著作出现，这取决于不同的人对于马克思思想的理

解和定位。在我看来《手稿》的意义特别重大，它的重大在于《手稿》是马克思人的哲学思想启蒙的秘密

诞生地，它以追求人的自由发展的价值理想为目的。在《手稿》中马克思第一次深切地去体会和表达人

与世界的关系，马克思的哲学虽然具有革命性，但他也是承袭传统哲学，是理解世界的本源的问题，通

过理解这个世界来理解人，进而为人的自由全面发展提供指导。 

2. 异化劳动理论的来源 

《手稿》它由三个笔记本组成。其中笔记本一分为两个部分，第一部分是马克思通过摘录古典经济

学所谓的“事实”进行理论批判，第二部分是异化劳动理论，即马克思批判和推翻古典经济学家理论的

思想武器。第二部分也是笔记本一的主要内容，异化劳动范畴不是马克思创立的，它是马克思吸收和借

鉴前人的理论成果而建构，特别是对黑格尔《现象学》里的辩证法进行唯物主义改造，确立了自己的哲

学批判。换句话说“异化”概念在当时的德国古典哲学中普遍存在，接下来我从异化理论来源开始阐述

马克思异化劳动理论及其超越。 
马克思在《手稿》笔记本 III 本来在讲共产主义，强调一些包括工业和人类本质等，紧接着就跳到黑

格尔的辩证法，即最后一章节文笔风格转到“对黑格尔的整个辩证法，特别是《现象学》和《逻辑学》中

有关辩证法的叙述。”([1]: p. 197)大篇幅关于黑格尔纯哲学的内容，这不是马克思在写《手稿》的时候离

题，全文表面上他是在批判黑格尔，实际上更是接近或者说走进黑格尔。 
西方是以“本体论”为核心的哲学，“从其体系的发展来看，不是通俗易懂的；它在自身内部进行的

隐秘的活动在普通人看来是一种超出常规、不切实际的行为。”[2]这种抽象思辨的本体论传统，在德国

古典哲学语境中臻于成熟，黑格尔则以绝对精神为内核，将本体论思维的逻辑推演推向极致。在马克思

这一时期，“黑格尔哲学的本体论思维达到了最高形态，也暴露出本体论思维的严重问题而使它陷入危

机”[3]。因为，黑格尔的异化理论是从绝对观念出发，从抽象主体出发，中间经历异化环节，扬弃的是

绝对观念，即对宗教和神学的扬弃，经过异化扬弃的环节使得主体向自身回归，这种恢复是回到观念上

来。因此，这种传统哲学虽然有批判的外衣，但在马克思看来黑格尔“只是为历史的运动找到抽象的、
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逻辑的、思辨的表达，”([1]: p. 201)此历史不是以现实的人为主体前提的真实历史，而只是人的生成过程

与人的自我建构的历史。如果没有“异化”环节，黑格尔思辨辩证法缺少其合理性。黑格尔哲学合理内

核在于，他将人的自我生成视为一个辩证发展的过程，把对象化理解为非对象化的活动，看作是人的本

质的外化以及对这种外化状态的扬弃。在黑格尔那里的异化是指在唯心主义辩证法，而马克思异化劳动

理论是对黑格尔唯心主义辩证法进行唯物主义改造。 
黑格尔的异化理论在其哲学体系中起着重要的作用，尤其是在他的著作《精神现象学》中，“异化”

与他的整个辩证法哲学和绝对精神的概念密切相关。其理论从自我意识出发，异化在黑格尔那里是自我

意识发展的一个阶段，是自我意识在寻求自我确认和自我实现的过程中所经历的一种状态。在异化阶段，

个体的意识与本质实现自我超越，这种超越是必要的，因为只有通过异化的过程，自我意识才能达到更

高的自我认知水平。黑格尔认为，异化是意识的外化过程，是意识在历史和自然中的实现。概念通过外

部化成为现实，然后通过历史过程中的各种矛盾和冲突逐渐回归到概念本身，从而达到更高层次的统一。

异化的过程是精神自我实现的一部分，通过异化经历了一系列的阶段，最终实现了自我认识和自我实现，

即绝对精神的实现。在这个过程中，异化被视为一种必要的、暂时的分离，最终会被克服，精神将实现

自我和世界的完全统一。基于此过程，在黑格尔那里，“劳动在观念的异化(对象化)中首先是人的精神本

质(绝对精神在现实中的次主人)实现出来的通道”[4]。 
黑格尔的异化理论是马克思异化劳动理论的重要思想渊源，但二者存在根本差异，马克思更关注资

本主义社会中劳动异化的具体表现，而黑格尔则更关注哲学中异化的抽象意义及其在精神发展史中的作

用。 

3. 异化劳动理论的内容 

在《手稿》中“异化”是指对立、排斥、相互敌对和相互独立的异己状态，这里异化状态的主体是

“人”本身。“异化劳动”在马克思看来就是自己的对象物反对人本身，与人相对立，相独立甚至相排

斥。 

3.1. 人与劳动产品相异化 

劳动者与劳动产品相异化，在马克思理解是指“劳动所生产的对象，即劳动的产品，作为一种异己

的存在物，作为不依赖于生产者的力量，同劳动相对立。”([1]: p. 156)这是马克思表达了产品异己的关

系。对对象物的占有非但未能实现人的本质确证，反而呈现出鲜明的异化特征，即工人生产的对象愈加

丰富，其实际占有的份额便愈微薄，自身亦愈发受制于亲手创造的产品。在马克思看来异化的逻辑起点

是主体和自身的对象物相异化，工人创造劳动产品，作为工人劳动的对象物，商品成为反对工人自身的

力量。表象上看应该是人占有劳动产品，但实际上就现在变成了人被劳动产品和对象物所奴役，劳动者

同劳动产品相异化，凝结起来的劳动，反过来控制活劳动。这是马克思在《手稿》当中第一次表达出来

资本对人的统治，这也是异化劳动的第一种表现形式。 

3.2. 人与劳动活动相对立 

马克思指出，“对工人来说，劳动的外在表现在：这种劳动不是他自己，而是别人的；劳动不属于

他；他在劳动中也不属于他自己，而是属于别人。”([1]: p. 160)劳动是人的本质力量，劳动对工人来讲，

它是人的内在生命体验。然而在资本主义生产方式下，对工人而言，劳动之外的时刻才是其作为人的本

质得以自在显现的场域，劳动过程却沦为压抑其本性的异己活动；不劳动时的闲适带来精神的舒畅，劳

动中的奔波引发内在的不适。这说明工人并未把劳动当成他的本质属性，劳动成了压迫、强制工人的东

https://doi.org/10.12677/acpp.2026.151026


李艳娜，曾海伦 
 

 

DOI: 10.12677/acpp.2026.151026 174 哲学进展 
 

西，也就是劳动不属于人的本质。在马克思看来，劳动是人的本质的表现，人的劳动应该是肯定人自己

的生命活动，劳动是人自己的本质力量的外化、对象化，人应该在对象外化的过程中来证明人自己的生

命存在的意义和价值。但在资本主义社会下人的生命遭受摧残，工人在劳动的过程和结果中不是确证自

己的劳动活动，而是被压迫，工人对劳动是恐惧的、逃避的。 

3.3. 人与人的类本质发生异化 

马克思把劳动看成人的类本质和人类的生活本身，自由有意识的生命活动是人确证自己为人的前提，

是人与动物的最直接的区别。在马克思看来“生产生活就是类生活。这是产生生命的生活。一个种的整

体特性、种的类特性就在于生命活动的性质，而自由的有意识的活动恰恰就是人的类特性。”([1]: p. 162)
然而，“异化劳动把自主活动、自由活动贬低为手段，也就把人的类生活变成维持人的肉体生存的手段。”

([1]: p. 163)人同自己类本质的异化关系，是使人的这种类的本质掩盖起来，表现为自由有意识的活动仅

是维持人的肉体生存是手段。人的类本质的异化不仅仅是劳动者的异化，还是非劳动者即资本家的异化，

在马克思看来“正是在改造对象世界中，人才真正地证明自己是类存在物。这种生产是人的能动的类生

活。”([1]: p. 163)这句话马克思所指的是资本家的异化，资本家占有劳动产品，但他并没有通过劳动确证

自己的意义，丧失人的类本质，缺乏类生活，非劳动者在这个意义上来说他也是异化的。 

3.4. 人同人相异化 

人与劳动产品、人与生产活动、人与人的类本质相异化的直接结果就是人同人相异化。马克思指出

“如果劳动产品不是属于工人，而是作为一种异己的力量同工人相对立，那么这只能是由于产品属于工

人之外的他人。如果工人的活动对他本身来说是一种痛苦，那么这种活动就必然给他人带来享受和生活

乐趣。不是神也不是自然界，只有人自身才能成为统治人的异己力量。”([1]: p. 165)这里的异己力量指向

资产阶级，资本主义制度下，以逐利为目的的资本家统治和压迫工人成为异己力量，是异化劳动产生的

根源，是工人和资本家对立的基本原因。由此观之，私有财产乃是外化劳动的产物、结果与必然后果，

而外化劳动本质上体现着工人与自然界、与自身之间的异己性关系。私有财产表面上来看是异化劳动的

根源，然而事实上“都是异化劳动之于私有财产的‘优先性’”[5]。后来这种关系就演变成相互作用的

关系。所以私有财产不是合理的存在物。因此，要彻底否定异化劳动和私有财产，工人阶级要实现彻底

解放，消灭资本主义私有制。 

4. 马克思从人的双重生命理解人 

在手稿中，马克思认为“动物和它们自己的生活活动是直接同一的。动物不把自己同自己的生命活

动区别开来。它就是自己的生命活动。”([1]: p. 162)动物的发展和变化无一例外地是根据它们自己的自

然发展规律进行的，其活动不过是本能的外化。例如：蜜蜂构筑蜂巢的精巧行为，终究是物种生存需要

驱动的本能反应。动物的生产始终囿于所属物种的固有尺度，而人的生产则具有超越性，人能够突破物

种的局限，依照任何一种事物的尺度进行生产，并且善于将自身内在的尺度贯注于劳动对象之中；正是

基于这种双重尺度的运用，人还会遵循美的规律来塑造世间万物。动物的生产是本能驱动的被动行为，

人则能通过实践活动改造自然，以合乎自身需求的方式创造出自然界原本不存在的事物。马克思指出，

人具有双重生命属性，既包含受自然规律制约的自然生命，也蕴含着超越自然性的精神生命，而对人的

本质的理解，必须植根于人的实践的生命活动，这里指的是劳动。由此，马克思不仅清晰划定了人与动

物的界限，更将哲学从抽象的思辨拉回到现实的生活世界，实现了哲学史上的革命性变革。马克思主义

对西方传统哲学的超越，在于哲学立场的转变，它突破了西方传统哲学追求普遍化、抽象化本体的理论

桎梏。 
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在马克思主义的理论视域中，哲学绝非高悬于现实之上的抽象思辨，而是关乎人的生存与发展目标

的实践智慧，对哲学的理解必须以实践为根本立足点。马克思主义哲学彻底扭转了西方传统哲学执着于

世界本体论的认识论立场，转而确立起面向人类现实生活的实践立场。这种哲学立场的变革，是人对自

身解放与发展的自由追求。异化劳动的出现，却使这一追求陷入困境，它将人的自由自觉的活动变为维

持肉体生存的手段，资本则通过占有剩余价值实现积累，进而掌控着人的现实生命活动。在物的统治的

世界里，工人承受着身心双重的折磨，其生存状态深陷被奴役、被压迫的境地。当私有财产成为普遍的

社会现象，异化劳动演变为支配社会生活的普遍规范，人类便不得不踏上探索扬弃异化之路。只有当人

类社会发展到更高的历史阶段，才能真正实现人的本质力量的复归。 

5. 结语 

马克思对黑格尔异化理论的超越性，主要体现在他对异化概念的理解、应用和解决上。黑格尔在精

神现象学中提出了异化的概念，但他主要从精神发展的角度理解异化，将其视为精神自我认识过程中的

一个阶段和必要的环节。最后，精神将通过自我扬弃来实现自我超越。在批判黑格尔的过程中，马克思

吸收并发展了异化理论，将异化作为资本主义生产方式的一个结构性问题，提出了通过社会革命和历史

进步来克服异化的途径。 
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