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摘  要 

戴震提出以“血气心知”为核心的人性论，强调欲望、情感、认知为人性之三要素，反对宋明理学“存

天理，灭人欲”之说。戴震提出“以情絜情”之论，主张通过情感的相互理解和调节来提高个人修养与

实现社会和谐，此论不仅是对传统理学的反思与创新，亦为处理人际关系和社会问题提供了新思路，可

以促进个人情感的成长与成熟，也可以构建更加公正和谐的社会秩序。  
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Abstract 
Dai Zhen proposed a theory of human nature with “blood, qi, heart, and mind knowledge” as its core, 
emphasizing desire, emotion, and cognition as the three elements of human nature, and opposing 
the Song and Ming Neo Confucianism’s theory of “preserving heavenly principles and eliminating 
human desires”. Dai Zhen proposed the theory of “using emotions to interact with emotions”, advo-
cating the improvement of personal cultivation and the realization of social harmony through mu-
tual understanding and regulation of emotions. This theory is not only a reflection and innovation 
of traditional Neo Confucianism, but also provides new ideas for dealing with interpersonal rela-
tionships and social problems, which can promote the growth and maturity of personal emotions 
and build a more just and harmonious social order. 
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1. 引言 

先秦儒家的人性论思想，以“善恶之分”为基本问题，孔子说：“性相近也，习相远也。”(《论语·阳

货》)人的本性是相似的，奠定了儒家人性论的基础。孟子在《孟子·告子上》中说：“人皆有不忍人之

心。先王有不忍人之心，斯有不忍人之政矣”，孟子提出了“性善论”，荀子在《荀子·性恶》中说：

“人之性恶，其善者伪也。”荀子提出了“性恶论”。他认为，人的本性是自私和贪婪的。人性论发展

到宋明儒学时期，逐渐演变为“理欲之辨”，二程在《二程遗书》中说：“人心惟危，道心惟微，惟精惟

一，允执厥中。”他们认为，人的心中有两种力量：天理和人欲，这两种力量相互对立与转化，形成了

“天理人欲之辨”的思想，朱熹在《四书章句集注》中说：“存天理，灭人欲。”朱熹认为，天理是宇宙

的最高法则，人欲则是私欲的表现。人应该通过修养，消除私欲，遵循天理，实现道德的提升。戴震批判

了理学家的“去人欲，存天理”之说，戴震认为，“情欲”是人的本性之一，是自然且正当的情感表达，

而非道德败坏的根源，戴震认为“欲”与“理”并非对立，而是相互补充的关系，合理的“情”有助于理

解并实践正确的“理”，戴震人性论的主要观点可以概括为“血气心知之谓性”。戴震人性论的主要观

点可以概括为“血气心知之谓性”。他认为人性可分为两面：一是“血气”，一是“心知”。“血气”

一般是指示身体，包括欲望和情感的感受；“心知”是指示认识，包括理性的认识。他引《大戴礼记》中

语“分于道谓之命，形于一谓之性”，他在《孟子字义疏证》里面说：“阴阳五行，道之实体也；血气心

知，性之实体也”，首先有“血气”之身，然后才可能有“心知”和人伦。他说：“人生而后有欲，有

情，有知，三者，血气心知之自然也”。他把欲望放在第一位，情感第二位，心知第三位，戴震把“欲、

情、知”三者与“血气”和“心知”两者的关系是统一的。 
研究戴震的“以情絜情”理论的目的在于深入理解戴震的道德哲学思想，特别是他对情感在道德实

践中作用的看法，这一理论不仅对于认识戴震本人的哲学体系具有重要意义，而且对于探讨中国传统伦

理思想中理与情的关系、情感在道德判断和行为中的地位，以及现代伦理学中情感与理性的互动提供了

重要的理论资源。 

2. 乾嘉时期学术背景与戴震“以情絜情”思想的提出 

清代儒学由“尊德性”层次向“道问学”层次转化，知识论与反知识论的斗争，“尊德性”与“道问

学”之间的斗争，成为了戴震学术产生的学术背景。 
学术界对于清代哲学家戴震的人性论有着不同的理解和评价。许多学者倾向于将戴震的人性理论界

定为“自然人性论”，强调他对人性的理解基于物质主义的一元论立场，即认为人性本质上是由“血气

心知”的气质构成的。这种观点的支持者包括胡适、蒙培元和许苏民等人。例如，蒙培元在其著作《理学

的演变：从朱熹到王夫之戴震》中赞扬戴震在哲学上的贡献在于从物质的角度阐释人性的起源，并使用

类别概念来界定人的独特本质，将欲望、情感和认知视为人性的核心内容[1]。也有一些学者对戴震的自

然人性论提出了批评，王茂在其文章《戴震哲学思想研究》中指出，戴震过度强调人的自然属性而忽略
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了社会属性的重要性，错误地将礼义等社会规范视为源自人心认知的自然结果[2]，另一方面，劳思光在

《新编中国哲学史》中批评戴震的自然人性观导致其在本体论上遇到障碍，进而影响了他对价值理论的

解释能力，尤其是将道德基础建立在趋利避害的本能之上，混淆了道德与本能的区别[3]，还有一些学者

并不完全同意将戴震的人性论归类为纯粹的自然人性论，吴磊和余亚斐在其文章《戴震人性论的当代启

蒙》中提出，戴震的人性论不仅涉及饮食需求和情感欲望等自然层面，还包括道德层面的内容，类似的

观点也出现在崔海亮的《戴震人性论思想探析》中，他指出尽管人性的基础——血气心知——源自阴阳

五行这样的自然体系，但心知本身不仅仅是一个自然现象，它也是在社会互动中形成的，因此具有社会

属性[4]。 
戴震的人性论中特别强调了一种道德情感的作用，这种情感超越了单纯的情欲追求，在他看来，“情

欲之情”是指个体的自然情感和欲望，而更重要的是那些包含了爱与憎等道德判断的情感，戴震提倡在

满足情欲需求时要遵循“欲而不私”与“情得其平”的原则，这意味着在满足自身需求的同时也要考虑

他人的合理需求，达到一种公平和谐的状态，正如他所说：“在己与人皆谓之情，无过情无不及情之谓

理。”这里所说的“理”就是指确保情感表达既不过度也不不足，而是恰到好处的一种道德规范。 
戴震倡导通过“以己之情絜人之情”的方式来实现“情得其平”，他实际上是在鼓励人们不仅要关

注自己的情感需求，还要设身处地地理解和感受他人的需求与情感。这种做法已经超越了个人的情欲之

情，演变成了一种更加普遍的道德情感——同情或共情。具体来说，这是一种能够想象并感同身受他人

处境的能力，即共情或移情，美国当代情感主义哲学家 M.斯洛特认为，这种共情能力是道德赞许或谴责

的核心所在，即通过共情我们能够更好地理解他人的感受，从而做出恰当的道德判断和行为选择。戴震

的人性论中的这种道德情感观念，在某种程度上与现代情感主义哲学中的共情概念相契合。 

3. “以情絜情”思想的理论内涵 

儒学在先秦时期就确立了“仁”与“义”的概念，并逐渐发展成为一套社会规范体系。这套体系最初

旨在将仁义的价值观外化为实际的社会制度，随着时间的推移，形成了所谓的“名教”系统，到了宋代，

随着道学或理学的兴起，学者们力图回归孔孟原典，重新诠释儒家传统。从北宋二程的“天理”观念到

明代王阳明的“心外无理”，这一系列的新儒学思想持续发展了近五个世纪，成为中国哲学史上的重要

篇章。 
在明末清初的历史背景下，许多知识分子致力于反思与革新，戴震便是这一时期的标志性人物之一，

戴震晚年时，他构建了自己的哲学体系，其中包含了从自然观出发的人性论，以及对人的道德价值与目

标的探讨，戴震对“理”与“欲”的新解释标志着当时知识分子思想的独立与进步，对后来的思想产生了

深远的影响，吕思勉曾评论说，理学是对佛教的反应，同时也吸收了佛教的优点，以调和中国传统的哲

学与佛教思想，新事物总是在旧事物的基础上发展起来的，宋明理学相对于先前的思想是新的，但对于

戴震的新理学而言，则是旧的。通过对程朱理学的批判，戴震建立了自己的理学思想体系。程颢与程颐

的学说都认为“性即是理”，并且认为一理可以分化为万物的不同形式，这一观念也被朱熹继承和发展，

在社会实践中，戴震提出了“情之不爽失”即是“理”的观点，这里的“理”指的是情欲得到合理且不过

度的满足，他认为，真正的“理”应该体现在日常生活中的人伦关系中，而不是抽象的道德准则，戴震主

张将“理”拉回到现实生活，使之成为一种合理的社会规范而非严格的道德约束。他强调，“理”应该是

生生不息的和谐状态。 
戴震进一步指出，古代圣贤并没有将自己的个人见解视为“天理”，也没有用个人意见去评判是非，

戴震认为，宋代理学家所说的“得于天而存于心”的“理”实际上是个人的主观意见，并非真正的天理，

他告诫弟子段玉裁说，当今社会缺乏对真理的正确讨论，很多人将自己的意见误认为是真理，即使是有
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德之人也可能因为误解而做出不公正的判断，鉴于这种情况，戴震认为有必要重新定义“理”的含义，

以纠正语言的滥用，并恢复“理”的本来面貌，戴震将人性的核心要素归纳为“血气心知”，具体分为认

知、情感与欲望三个方面，他认为欲望是人性的本质部分，不可或缺，它不仅是维持生命的基础，也是

帮助满足他人需求的手段。戴震强调，欲望本身并非恶，而是人生活与生存的合理需求，提出欲望的目

的在于与“私”形成对比。 
戴震认为，欲望是源自内心的自然存在，连动物也能满足基本的生存需求，那么为何人却要回避或

压抑欲望呢？在他看来，生存需求是最基本的，一个人若要在世上存活，就必须满足诸如衣食住行这样

的基本需求，没有欲望，人无法维持生存状态。因此，戴震提倡“民之质也，日用饮食，自古及今，以为

道之经也”，强调统治者应当重视民众的基本生活需求。 
戴震区分了欲望与私欲之间的不同，欲望是合理的生存需求，而私欲则是过分追求个人利益，无视

甚至损害他人的合理需求，私欲与仁心相对立，仁心要求我们在满足自己需求的同时也要考虑他人的需

求，因此，戴震提出去私成仁的理念，主张在满足个人欲望的同时促进他人的福祉，私欲有多种形式的

表现，当人们沉迷于私欲时，会忽略他人的利益，甚至牺牲他人以满足自己的需求，这种行为不符合仁

心的要求。例如，官员们可能结成利益集团，利用权力斗争以获取私利，这种行为不仅伤害对手，也会

损害百姓的利益。此外，私欲还可能导致人们隐瞒过失或罪行，以伪善的面貌示人，或违背事物的自然

规律行事，除了私欲之外，戴震还认为“蔽”是人在认知方面的局限性，即无法正确理解事物的规律与

道理。蔽会导致认知错误，影响智慧的发展，蔽在人心中表现为对事物之理的迷惑，在政治上体现为法

律执行的偏差，在行为上则表现为不合理或错误的行为，在处理事务时则表现为将不相关的原则与事务

牵强附会，从而导致错误的结果。 
戴震提倡通过不断学习充实自我，克服蔽的问题。他认为，真正的君子应当去除私欲，考虑他人的

合理需求，帮助他人更好地生存，以此达到“生生”的和谐状态，戴震对君子的标准进行了新的定义，纠

正了程朱理学中过分强调“存理灭欲”的倾向，为人性中的情感与欲望正名，为了实现人性的生生不息

与塑造新的社会道德，戴震反对老庄、佛教以及程朱理学所提倡的灭欲说。他认为这些学派主张通过消

灭欲望来去除私欲，但这实际上是对人性的扼杀，戴震认为，如果彻底抹杀了欲望，那么人性的本质也

将随之消失，这将导致仁义礼智等德性的缺失，没有了欲望，人们将不再关心他人的生存需求，社会联

系与道德风尚也将逐渐消失。从社会层面来看，欲望的消失意味着整个人类的消失，因为饮食男女等基

本欲望是维持个体生存与繁衍的基础。 
戴震批评了灭欲说，尤其是道家的无欲或寡欲主张、佛教对“真空”“真宰”的追求，以及程朱理学

中的“存天理，灭人欲”观念。他认为这些学说导致了“以理杀人”的局面，即用理来压迫人性中的合理

需求，戴震重新定义了理与欲的概念，认为欲是现象层面的事物，而理则是规律本质，因此理存在于欲

之中，基于对性与欲关系的认识，戴震提出了“节欲说”，他比喻性如同水，欲望如同水流，应当顺应自

然的规律，让水流按照地势流淌，避免洪水泛滥，这样才能发挥水滋养万物的作用，在节欲的过程中，

首先要承认欲望的存在，而不是将其堵截，然后在此基础上进行适度的控制。过度的放纵会导致罪恶，

而过度的限制则会抑制人的自然需求，节欲应当遵循“节而不过”的原则，即在合理的范围内进行限制，

既要符合人性又要遵循天理，以达到“归于必然适全于自然”的状态，为了使人自觉地节制欲望并消除

私欲，戴震提倡“以情絜情”的修养方法，这种方法涉及到个体、群体乃至自然界的整体和谐。以情絜情

意味着以自己的情感来衡量他人的感受，要求人们在要求他人做事之前先反思自己是否能做到，以及在

责怪他人时也要设身处地考虑对方的感受，这种方法还包括在进行换位思考时考虑自己能否承受他人的

过分要求，通过这种方式，可以使自己与他人的合理欲望得到共同的满足，从而实现社会的稳定与和谐。

戴震的以情絜情涵盖了所有生物，旨在打破人我、物我的界限，实现整个世界的和谐与生生不息的循环。 
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4. 戴震“以情絜情”的影响与作用 

戴震的“以情絜情”理论不仅是一种哲学观念，也是一种具体的实践方法，旨在通过情感的相互理

解和调节来实现社会和谐和个人修养，戴震认为，情感是人性的重要组成部分，不应被简单地视为私欲

或恶的源泉。相反，情感是实现道德行为和社会公正的关键。在他的理论中，“以情絜情”意味着通过个

人的情感体验来理解和调整他人的情感，以达到情感平衡和社会和谐。 
戴震提倡从自我开始，通过自我反省来识别和理解自己的情感，这一过程包括对自己情感的深入观

察和分析，以便发现其中的偏差或不公之处，当一个人感到愤怒或不满时，应该停下来思考这种情感背

后的原因，以及这种情感是否合理，在理解了自己的情感之后，下一步是进行换位思考。这意味着尝试

从他人的角度理解他们的情感和需求。通过设身处地地考虑他人的情况，个体能够更好地理解他人的感

受，并据此调整自己的行为，以避免伤害他人或不公平地对待他人，一旦理解了自己和他人的情感，就

需要根据这些理解来调整自己的行为。这可能意味着在行动前更加谨慎，或者在必要时改变计划以确保

行为公正且不会损害他人。 
在日常的人际交往中，“以情絜情”可以帮助建立更加和谐的关系，通过理解和尊重他人的感受，

人们可以在沟通中减少冲突，并增强彼此间的信任和支持。 
在政治层面上，这一理论可以指导统治者在制定政策时考虑到民众的情感需求。通过了解民众的真

实感受和需求，统治者可以制定更加公正和有益于社会全体成员的政策，通过实施“以情絜情”的方法，

个体能够在情感上变得更加成熟和理智，社会整体也可以朝着更加和谐的方向发展，这种实践有助于培

养一种更加宽容和理解的文化氛围，减少不必要的社会冲突，并促进普遍正义的实现。 
戴震的“以情絜情”不仅是一种理论上的创新，也是对个人和社会行为的具体指导，通过这种实践，

人们可以更好地理解和调节自己的情感，同时促进与他人的和谐相处，最终实现社会的公平正义，通过

对戴震“以情絜情”思想的研究，我们可以看到这一理念不仅是对传统理学的深刻反思与创新，也是对

人性与社会关系的深刻洞察，戴震从人性的自然属性出发，将情感视为人性的重要组成部分，强调通过

情感的相互理解和调节来实现个人修养与社会和谐，“以情絜情”的实践要求个体在情感交流中进行自

我反省与换位思考，通过理解他人的情感来调整自己的行为，以达到情感上的平衡与社会上的公正。 
戴震的这一思想对于现代社会同样具有重要意义，在全球化的背景下，不同文化背景下的个体之间

的交流日益频繁，如何在多元化社会中实现相互理解和尊重成为了一个重要的议题，“以情絜情”提供

了一种可能的路径，通过增进情感上的相互理解和共鸣，可以促进不同群体之间的和谐共处，总之，戴

震的“以情絜情”思想不仅丰富了中国古代哲学的内涵，也为当代社会提供了处理人际关系和社会问题

的新思路。通过深入挖掘和应用这一思想，我们可以在个人层面促进情感的成长与成熟，在社会层面推

动更加公正和谐的社会秩序的建立。未来的研究可以进一步探讨“以情絜情”在不同文化和历史背景下

的适用性，以及如何将其融入现代教育和社会实践之中，以期为构建更加美好的社会做出贡献。 
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