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摘  要 

君子与中庸之道，是儒家思想体系中的两个密不可分的重要概念。君子代表儒家思想中的有德者，中庸

之道代表儒家思想中的至高德行。二者实际上是不可分割的。本文试图通过研究二者的互动关系证明这

一点，即君子是中庸之道无法脱离的载体，中庸之道是君子的方法论，二者本末一体、显微无间，以此

为理解儒家思想精髓提供有益参考。 
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Abstract 
The junzi (virtuous person) and the Doctrine of the Mean are two inseparable core concepts in the 
Confucian ideological system. The junzi represents the virtuous individual in Confucianism, while 
the Doctrine of the Mean embodies the supreme virtue within this tradition. In reality, the two 
are indissolubly linked. This paper aims to demonstrate this through an analysis of their interac-
tive relationship: the junzi serves as the indispensable carrier of the Doctrine of the Mean, while 
the Doctrine of the Mean functions as the methodological approach for the junzi. Together, they 
form an integrated whole—root and branch, manifesting the profound unity of substance and 
phenomenon—thereby providing valuable insights for understanding the essence of Confucian 
thought.  
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1. “君子”与“中庸”内涵阐释 

1.1. 何为君子 

“君子”是中国传统思想中，尤其是儒家思想中的一个重要概念，拥有丰富的内涵。“君子”一词并

非儒家原创，早在儒家学派的创始人孔子之前就见于《周易》《尚书》等先秦典籍。在儒家以前至儒家发

展的初期，“君子”除通常意义上统治阶级身份的标志，用于称谓社会地位尊贵的男子外，已隐含了向

道德意义上转化的倾向。“君子”一词首见于《尚书·无逸》：“君子所其无逸，先知稼穑之艰难，乃

逸，则知小人之依”，这里的君子与“小人”相对，仍指贵族统治阶级，但提醒君子“无逸”，已隐含了

对君子之德的要求。儒家对于君子内涵最大的贡献，是继续强化了这种赋予君子以道德意义的倾向，用

道德意义上的君子代替政治意义上的君子，用“有德者”意义上的君子代替“有位者”意义上的君子。这

种代替并不是从儒家开始的，但是基本在儒家的孔子那里得到了完成。“孔子对于君子观念最大的贡献，

就是把这种世袭身份意义的君子转变为道德意义的君子。”([1], p. 1)这表明儒家对君子内涵的转变并非

偶然，而是适应时代需求的必然选择。君子从贵族身份转变为道德典范，这一转变不仅影响了当时的社

会结构，也为后世提供了道德建设的范本。这既得益于以孔子为代表的儒家学者自身教育实践的努力，

也与当时的时代背景密不可分。 
首先，春秋时期，各诸侯国政治秩序混乱，社会长期动荡不安，传统的贵族阶级的统治已经难以为

继。此时，“贵族精神式微，有位者未必有德、有德者未必有位的现象大量涌现”([2], p. 13)。这种社会

动荡为君子观的转变提供了土壤。贵族精神的式微与新兴地主阶级的崛起，使得道德成为区分君子与小

人的关键。孔子及其弟子通过私学传播，将君子观深入民间，形成了“学在四夷”的局面，为君子作为道

德载体的确立奠定了基础。与此相应，“君子”作为毋庸置疑的统治者的地位自然被大大削弱，相反的，

作为具有高度道德修养的人的意义则大大提升。但需要注意的是，这两者某些时候仍是合二为一的，即

理想的统治者同时也具有高尚的德行，“有德者”同时也是“有位者”。 
其次，春秋时期的社会动荡也带来了思想的大解放。“其时发生的政治变革，极大的解放了人们的

思想，与之前相比较，春秋战国时期人们思想上的自由度空前提高”([3], p. 8)。这一时期人们在思想上，

尤其是政治思想上空前自由，政治秩序混乱的同时，文化反而健旺发展。“君子”内涵之意义的转变，就

可视作这一时期思想解放，加上孔子之前两千年文化积累的结果。 
最后，统一的奴隶制国家西周王朝日趋衰落，传统的奴隶主贵族逐渐被新兴的封建贵族取代。在这

一过程中，原西周的国家官吏中有不少到民间自谋出路，由此导致了私学如日中天，大行其道。教育被

从贵族所专有，逐渐被有限开放给普通民众，孔子就曾说，“自行束脩以上，吾未尝无诲焉”，反映了教

育的平民化趋势。“学在官府”逐渐变为“学在四夷(民间)”。大量私学的出现，尤其是孔子及其弟子主

导的私学的出现，广泛传播了儒家的君子观。 
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1.2. 何为中庸 

《论语·雍也》中第一次出现“中庸”一词：“中庸之为德也，其至矣乎！民鲜久矣”。但“中庸”

一词在《论语》中只出现过这一次，关于中庸的学说的经典文本，是《礼记》的《中庸》篇。关于“中

庸”的解释，以何晏与朱熹的解释较为权威。何晏在《论语集解》中注：“庸，常也，中和可常行之德

也”；朱熹则在《中庸章句集注》中注：“中者，不偏不倚，无过不及之名。庸者，平常也。”同时引用

程颐之说：“不偏谓之中，不易谓之庸。中者，天下之正道；庸者，天下之定理”。中庸之道，就是要求

人们在为人处世时，保持不偏不倚、无过不及。何晏与朱熹对“中庸”的不同解释，反映了儒家学者对中

庸之道理解的深化过程。朱熹将“庸”解释为“平常”，强调了中庸之道在日常生活中的实践，这一解释

更符合儒家“极高明而道中庸”的智慧。 
还有一种说法把“庸”解释为“用”，认为其二字同源，指的是某种器物。郑玄注《中庸》：“以其

记中和之为用也。庸，用也”。这一说法也得到了部分学者的认同：“中庸在实践层面上的涵义是‘中

用’，合用之义”([4], p. 3)。虽然在关于中庸之道的文本中鲜见把“庸”训为“用”之处，却常见把“庸”

训为“平常”解之处，这一说法不能视作主流，“中庸”的解释至今还是以朱熹的注释最为可靠。但是这

不能完全抹杀郑玄注的合理性所在。 
因此，“庸”在《中庸》中既指“平常”，强调道不离日常生活，又隐含“功用”之意，指对“中”

的实践运用。朱熹注突出中庸之道在日常生活中的普遍性；郑玄注则强调中庸之道作为实践方法的功用

性。这两种解释在君子的实践中得到统一，君子通过日常生活中的道德实践，将中庸之道转化为具体的

行为准则。 

2. 君子是中庸之道无法脱离的载体 

中庸之道不同于道家哲学本体论意义上的道，不是一个“道生一，一生二，二生三，三生万物”能够

派生万物的实体，而是一种不能够脱离人类社会而存在的道德准则。道为人伦日用之道，道能够贯穿，

亦不能够脱离每个人的日常伦理生活，起到规范人的行为的作用：“道不远人，人之为道而远人，不可

以为道”。没有人格载体，中庸之道就只是一个至高却空泛的原则。而君子作为人，甚至作为“人中之

人”(康有为云：“君子以人同一体”[5])，和中庸之道也是密不可分的。中庸之道是每个人尤其是君子都

能知能行、应知应行的，并非脱离人存在的学问。王夫之在《四书训义》中讲得更为直接，他认为“中庸

之统在君子”。 
《中庸》开篇即点明：“天命之谓性，率性之谓道，修道之谓教”。朱熹在《中庸章句》中注：“道，

犹路也。人物各循其性之自然，则其日用事物之间，莫不各有当行之路，是则所谓道也”；康有为在《中

庸注》中说：“言孔子教之始于人道，孔子道之出于人性，而人性之本于天生，以明孔教之原于天而宜于

人也”；陈中凡注：“性者天赋人类自然之本能，道者发展本能之谓”([6], p. 14)。道就是循天命禀受之

性而行，君子安身知命，率性而为的同时，也就自然践行了“道”。如此，君子通过“修道”将中庸之道

从抽象的天道转化为可践行的人道准则。如舜“执其两端，用其中于民”。 
中庸之道把天道和人道联系起来。“喜怒哀乐之未发谓之中，发而皆中节谓之和”，人的情感未生

时候为“中”，代表天道的内在秩序，是“天下之大本”。“中”在《中庸》中具有双重意涵：作为本体，

它指“未发之中”，即情感未表现时的内在中和状态，是天道在人心的体现；作为工夫，它指“时中”，

即根据具体情境调整行为，保持无过不及。这种双重意涵在君子的实践中得到统一，君子通过“时中”

的工夫，将内在的“未发之中”转化为外在的道德行为；而“和”就是此秩序在万物中的实现。人是知情

意的统一体，在社会中生活时，如果情感和行为的表现恰到好处，合乎礼节秩序，就可称得上“和”了，
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这也需要在君子的实践中得到体现。例如，在处理家庭关系时，君子既做到“事父母，几谏”，又保持

“谏而不入，起敬起孝”的态度，这体现了“中”的本体与工夫的统一。 
君子以“致中和”为修养目标：“致中和，天地位焉，万物育焉”。朱熹在《中庸章句》中注：“游

氏曰：‘以性情言之，则曰中和，以德行言之，则曰中庸。’是也。然中庸之中，实兼中和之义”。陈柱

按：“就气性而言则为中和，就行事而言则为中庸”([6], p. 22)，二者意思大体相近。有人干脆把中庸直

接解释为中和，徐绍桢云：“《广雅·释诂》《广韵·三钟》并云：‘庸，和也。’此中庸亦当训为中

和”、“所谓道中庸，亦即致中和之义也”([6], p. 19)。君子通过“致中和”，也就是“道中庸”，达到

“天地位焉，万物育焉”的境界。可见君子通过修身将天道中庸具象化为可感知的人道中庸。君子使“中

庸”从形而上的法则转化为可操作的修养体系、活的文化基因。没有君子，中庸就会仅仅作为一种抽象

概念存在于天道中。 
此外，君子还承担着传承和弘扬道的责任。在个体意义上，君子“正己以行道”。普通人通过修道锤

炼君子品格，甚至成贤成圣。《中庸》有“君子之道，造端乎夫妇，及其至也，察乎天地”语；而在社会

意义上，君子弘道则起到了风行草偃的教化作用。不断扩大的君子群体既为社会治理提供了大量人才，

也使普通民众得到了教化。《论语》云：“君子学道则爱人；小人学道则易使也”。统治者学道可以使之

亲民爱民，被统治者学道则可以在全社会营造良好的风气。 

3. 中庸之道是君子的方法论 

在《论语》中，孔子讲“人能弘道，非道弘人”，将人与道的关系阐述得非常清楚，突出了人的主体

性作用；君子的一切修养与实践，均需要以道为行动准则和价值尺度。 
中庸并非道的唯一形态，所谓“万物并育而不相害，道并行而不相悖”。康有为云：“天下之道教多

矣。然如耳目鼻口，各得一偏，寡能齐天地之容，协群生之宜者，惟孔子中庸之道，虽极平常，而实诣其

至极”[5]。中庸之道是君子追求的道的“诣其至极”的形态。“‘中庸’是君子待人处事的最高道德原

则。君子之‘道’，乃‘中庸之道’，君子之‘德’，亦乃‘中庸之德’”([2], p. 33)。张居正《四书直

解》中干脆把“君子遵道而行”的“道”直接解释为“中庸之道”。康有为也注：“有智仁勇之君子，能

择中庸而行之，遵道矣”[5]。陈柱按：“君子之道，中庸之道也”([6], p. 34)。可见，君子承载的是“道”，

而这个“道”其中就包括中庸之道：君子“遵道而行”，同时“依乎中庸”。没有中庸之道，君子就会失

去存在的根基。 

3.1. 君子而时中 

“时中”是君子践行中庸之道的内在要求。《中庸》提出了君子和中庸的关系：“君子依乎中庸”、

“君子中庸，小人反中庸，君子之中庸也，君子而时中；小人之反中庸也，小人而无忌惮也”。说“时

中”，则已有“庸”之义在。朱熹《中庸章句》注：“中无定体，随时而在，是乃平常之理”。这正是“君

子中庸”的含义，与“反中庸”的“小人而无忌惮也”相对应。“中无定体，随时而在”，也就是说“时

中”要求君子因时、因地、因事权变，调整自己的行为，避免教条主义。如孔子在《论语》中评价宁武子

“邦有道则知，邦无道则愚”，根据政治环境寻求事情处理的最优解。后世的孟子对此进一步阐发，“执

中无权，犹执一也”。如果执守中道却不懂得权变，这样和固执于某一点是一样的，对中庸之道有害无

益，如果想要处理复杂的局势，就必须懂得权衡之术。这就要求我们将“道”和“权”结合起来，这同中

国共产党在长期革命实践中形成的把原则的坚定性和策略的灵活性结合起来的优良传统是一脉相承的。

春秋时期政治环境的变化要求君子具备灵活应对的能力。宁武子的行为，正是“时中”的体现。这种权

变思想与中国共产党原则坚定性与策略灵活性的结合，形成了跨越时空的智慧共鸣。 
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3.2. 忠恕之道 

“忠恕”是中庸之道的实践技术：《论语》有“夫子之道，忠恕而已矣”语，《中庸》有“忠恕违道

不远”语(这里的“忠恕违道不远”不是忠恕离道不远的意思，而是“忠恕”就是“道”。陈柱按：“不

远非近之谓，乃与道相合，而绝不相离之辞”[6])。何为忠恕？朱熹在《中庸章句》注：“尽己之心为忠，

推己及人为恕”。忠恕之道，就是一种己立立人、己达达人、能近取譬的将心比心：“施诸己而不愿，亦

勿施诸人”(消极的“忠恕”)、“君子之道四……所求乎子，以事父……所求乎臣，以事君……所求乎弟，

以事兄……所求乎明友，先施之……”。“忠恕”要求人们从自己做起，为子者以孝事父，为臣者以忠事

君，为弟者以敬事兄，为友者以诚事友，在己为“忠”，在人为“恕”，由此推己及人、治己治人、敦睦

人伦，实现个人道德修养和群体人伦价值的共同发展。 
在《中庸》这篇文本中，中庸之道和忠恕之道被联系了起来，即在道德实践中力求做到忠恕以符合

中庸之道，而要做到“忠恕”，就需要中庸之道以个体方法论的形式发挥具体作用。“忠恕是中庸之道的

直接体现。内外相维相济，主观客观交会，我人贯通为一。”([7], p. 6)君子以“忠恕”贯通人我，将内在

之“中”扩展为群体之“和”，实现“致中和”，将内在的道德要求转化为外在的社会秩序，这体现了

“中庸之道”的平常与功用的统一。例如在日常生活中，要做到“庸德之行，庸言之谨。有所不足，不敢

不勉；有余不敢尽。言顾行，行顾言”。任何事情都不可以走极端，要保持“中庸”的原则。 

3.3. 修身与诚 

儒家的一些概念充当了君子与中庸之道联系的中介，例如，一、修身。修身是君子的一个重要特征：

《中庸》有“故君子不可以不修身”语，《大学》亦有“自天子以至于庶人，壹是皆以修身为本”语。如

何修身呢？《中庸》又有所谓“修身以道”、“修身则道立”语。君子“修身以道”的方式，是将道化为

一种对自我的要求：“修身以道言，以道实责诸身也”[6] (这个“责诸身”的“道”，就是“中庸之道”。

马其昶云：“道在反己，不怨天尤人，此皆率性之实功。外是以言道，非中庸之道矣”[6]。倘若对外物

求道，就称不上“中庸之道”了)。这样，君子以中庸之道修身。 
二、诚。君子把诚作为自己的品质之一，如《中庸》语“君子诚之为贵”。《中庸》还区分了“诚者”

和“诚之者”，即“天道”与“人道”。人道之诚，其形态各异。诚在道德实践中的具体体现，就是道。

例如，为子者诚，就当自尽事亲之孝道；为臣者诚，就当自尽事君之忠道。诚与道不是互相孤立的概念，

而是体用一如、本末相贯的统一体。同时，如《中庸》“唯天下至诚，为能尽其性”语，至诚是尽性的前

提，按中庸开篇的讲法，尽性者，道也。君子以诚尽性，而道就是这种率性，因而诚、性、道是内在统一

的、醇和的。 
需要注意的是，修身与诚并非中庸之道的两条不同进路：二者并没有严格的、不可逾越的界限。修

身即诚，二者都基于性，只是名异而途同。 

4. 结论 

君子与中庸之道的互动关系深刻体现了中国传统思想中道德原则与道德主体的统一，君子是行走的

中庸之道，中庸之道是君子的呼吸节律，君子通过践行中庸之道，实现了自身道德修养的提升和社会价

值的实现；而中庸之道也通过君子这一人格载体，得以在人类社会中传承和发展，成为中华民族传统文

化中不可或缺的重要组成部分。二者本末一体、显微无间，在历史中相互塑造，这种互动关系不仅对古

代社会的稳定与发展产生了深远影响，也为当代社会提供了宝贵的精神财富和道德启示，其互动逻辑至

今仍是东方智慧应对现代性困境的关键资源。 

https://doi.org/10.12677/acpp.2025.148418


高浩天 
 

 

DOI: 10.12677/acpp.2025.148418 104 哲学进展 
 

参考文献 
[1] 何善蒙, 楼闻佳. 《中庸》的君子观——以《中庸章句》为基础[J]. 集美大学学报(哲社版), 2016, 19(2): 15-21.  

[2] 周子槱. 孔孟君子观研究[D]: [硕士学位论文]. 泉州: 华侨大学, 2018.  

[3] 张贻珉. 孔子君子观[D]: [硕士学位论文]. 北京: 北方工业大学, 2018.  

[4] 杨福泉. 孔子“中庸”考释[J]. 淮阴师专学报, 1995(2): 37-39.  

[5] 康有为. 孟子微中庸注礼运注[M]. 北京: 中华书局, 1987. 

[6] 陈柱. 中庸注参[M]. 桂林: 广西师范大学出版社, 2010. 

[7] 韩星. 《中庸》君子之道论[J]. 中原文化研究, 2018, 6(6): 5-13, 2.  

 

https://doi.org/10.12677/acpp.2025.148418

	君子与中庸之道的互动关系
	摘  要
	关键词
	The Interactive Relationship between the Junzi and the Doctrine of the Mean
	Abstract
	Keywords
	1. “君子”与“中庸”内涵阐释
	1.1. 何为君子
	1.2. 何为中庸

	2. 君子是中庸之道无法脱离的载体
	3. 中庸之道是君子的方法论
	3.1. 君子而时中
	3.2. 忠恕之道
	3.3. 修身与诚

	4. 结论
	参考文献

