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摘  要 

法兰克福学派作为在二战前后的复杂社会背景中崭露头角的哲学流派，着眼于当时的社会重大问题及民

生环境，并通过深刻的历史与心理分析，试图探究这些问题的根源与因果关系。该学派对于风靡一时的

“实证主义”提出了批判，认为其过度侧重工具理性，忽略了人类情感和精神因素在社会中的重要作用，

并因此导致了“意识形态”对社会的全面控制。本文将深入探讨“工具理性”的时代如何影响社会的整

体状况，同时强调法兰克福学派中马尔库塞的辩证观点，他既批判了“工具理性”，又提出了正确理性

的构建，并探讨了这一理性对人类社会的潜在影响。 
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Abstract 
As a philosophical school that emerged in the complex social context before and after World War II, 
the Frankfurt School focused on the major social issues and living conditions of the time and at-
tempted to explore the roots and causal relationships of these problems through profound histori-
cal and psychological analysis. This school criticized the then-popular “positivism”, arguing that it 
overemphasized instrumental rationality and neglected the significant role of human emotions and 
spiritual factors in society, thereby leading to the comprehensive control of “ideology” over society. 
This article will delve into how the era of “instrumental rationality” has influenced the overall 
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situation of society, while highlighting the dialectical perspective of Marcuse within the Frankfurt 
School. He not only criticized “instrumental rationality” but also proposed the construction of cor-
rect rationality and explored its potential impact on human society. 
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1. 马尔库塞视角下的历史演进 

赫伯特·马尔库塞的学术思想跨哲学、社会学等多个领域，理论体系深刻且影响广泛。本节旨在选

取国内外代表性专著进行剖析，以把握该研究领域的现状与发展脉络。 
(一) 国内研究图景 
作为法兰克福学派的重要代表，马尔库塞的批判理论在中国学界持续受到关注。其关于技术、消费、

社会结构及文化发展的分析，与中国社会转型过程中的现实问题相呼应，成为系统研究的重点。 
异化理论是核心议题，现有研究多集中于经济领域中的技术异化和消费异化，并在马克思异化理论

框架内进行比较与拓展。相较之下，从人类学维度探讨“人的全面异化”仍显不足。 
社会批判理论方面，徐崇温通过《单向度的人》阐释马尔库塞对现代资本主义的见解，陈学明等学

者则深入其哲学思想，剖析社会内在矛盾。刘擎以“现代性困境”为主线，分析“单面人”的形成与社会

变革。 
思想解放是另一重点，学界从马克思与法兰克福学派理论出发，探讨马尔库塞如何通过“单向度”

等概念激发个体反思、回归本真状态，也有研究聚焦“爱欲解放论”，试图构建审美导向的新文明模型。

金丹等学者强调其理论对应对意识形态控制、改善辩证思维的支持作用。 
近年来，国内研究逐步超越理论阐释与历史梳理，朝多维度、专题化方向发展，涉及伦理学、政治

哲学等新兴领域。尽管“人的全面异化”已引起注意，但其与人工智能、算法社会等当代问题的联系尚

缺乏系统探讨。 
(二) 国外研究图景 
目前尚未出现系统研究马尔库塞“人的全面异化”的专著，相关探讨多散见于对其著作或法兰克福

学派的整体性研究中，异化思想常置于社会批判与解放理论框架下进行分析。 
道格拉斯·凯尔纳提出“剩余压抑”概念，揭示资本主义通过限制个体需求建立剥削机制；本·阿格

尔指出《单向度的人》反映了资本主义对精神层面的渗透，借“虚假需求”使人们无意间参与压迫性社

会结构。麦金太尔认同市场条件下行为多由外部环境主导，而非内在情感或能力；丹尼尔·贝尔则从技

术发展角度提出不同看法，强调技术创新的积极作用。 
在社会解放路径方面，学者大多以马尔库塞对技术、消费及文化异化的批判为起点。默斯托认为技

术若契合人的深层需求，本能解放可促成新稳定秩序；哈贝马斯虽承认技术的意识形态性，但主张以

交往理性而非新感受力实现社会变革；芬博格则综合海德格尔与马尔库塞的思想，提出“美学救赎”的

可能。 
总体而言，国外研究虽成果丰富，但对“异化”理论仍缺乏系统整合，多聚焦个体本质与自由问题，
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尚未充分结合政治、经济、文化、自然等多维社会视角进行深入剖析。本文将在此基础上融合多个视角，

并试图从宏观视角分析马尔库塞理论中个体生存的心理机制与现实意义，以弥补现有研究的不足。 
首先，与法兰克福学派共同追求的目标相一致，马尔库塞也视理性为哲学中至关重要的概念。他将

黑格尔的理性自我运动与海德格尔的存在的历史性相结合，强调了否定辩证和人类历史发展的内在一致

性。具体而言，他认为黑格尔的否定辩证法贯穿了人类社会历史的方方面面，表明人的生存历程自古至

今都不断经历否定与重建，这与人的历史命运密不可分。人的存在充满了否定辩证，而否定辩证也是人

的生存不可或缺的一部分。 
马尔库塞特别强调黑格尔辩证法中的两个要素，这两个要素被视为珍贵的思考范畴，是理性的关键

组成部分[1]。首先，是否定辩证法的否定精神。他认为不妥协的否定精神是辩证法的本质，这种本质并

不与任何特定的实体或对象固有地联系在一起，而是辩证法本身的内在属性。在历史学的层面，这意味

着危机和崩溃不是偶然的外部事件，而是理解当代社会制度的根本基础。 
其次，马尔库塞的注意力转向了否定辩证法中的异化概念，他认为这是一种新的历史视角的起源。

他阐述道，理性本身体现了存在的核心，是行动的主体。然而，理性经历了一个自我异化的过程，将自

己转变为一个客体。随后，在自我意识的辩证过程中，理性战胜了这种异化，达到了自我与客观的融合。

辩证法的运动从根本上代表了人类存在的轨迹和历史前进的进程。因此，这两个组成部分表明，否定辩

证法作为人的本质，不断超越异化，通过对立和矛盾实现自我与客观的统一，构成了人类生存过程和社

会历史发展的根本要素。 
马尔库塞认为，将黑格尔的否定辩证法与海德格尔的自在历史性相融合，是正确理解人类社会历史

的方法。在这一观念下，马尔库塞对马克思的《1844 年经济学哲学手稿》进行了解释，强调了历史的矛

盾性、变革性、人的历史主体性以及人的情感内在统一。他指出，历史是人类的历史，其中的矛盾和变

革源于人的理性生存历史。在人的生存过程中，通过情感和否定辩证的过程，人决定了现有社会的各种

情况。 
在人的理性辩证生存中，感性与理性、真与假、对与错等诸多方面都包含在理性辩证法的否定与肯

定的自我矛盾运动中。否定辩证法作为人类生存的本质，统一了客观和主体、对象和自我、创造和毁灭

之间的关系。马尔库塞认为，理性具有颠覆性和否定的力量，既是理论理性又是实践理性。他强调了理

性的重要性，它不仅塑造了人，也确立了人与万物之间的真理。 

2. 理解马尔库塞的辩证法思想 

进一步深入探讨，我们需要理解马尔库塞试图阐释的核心问题：为何理性辩证法深刻影响着人类历

史？为什么人类自身天然具备否定变革的要素，从而塑造了历史的进程？作为人类的本性，理性辩证法

为何具备如此特殊属性？ 
马尔库塞在他的文学著作《理性与革命》中对这些问题进行了阐述。他认为对理性的否定是个人自

主性和情感的完美结合。马尔库塞提出了这样的论点：理性的洞察力和否定属性表明，理性并不局限于

当前的情况和环境，而是拥有超越这些限制并按照其自主观念改造这些限制的能力。因此，逻辑批判和

创新能力是自由的体现。而且，理性的发展轨迹应该以个性化和情感化为导向，因为自由和否定不是无

差别的行为，而是有目的的行为。这个目的是对人类福祉的追求，或者更准确地说，是对个人幸福的追

求。个性化和情感强调是理性追求自身目标时不受阻碍的发展过程。在这个意义上，马尔库塞自诩为“伊

壁鸠鲁”主义者。换言之，理性的否定与批判源于人性中寻求幸福与快乐的特质，而幸福与快乐又是个

体化对自身目标的追求[2]。因此，在此基础特征下，理性的否定与批判，面对现有社会和环境，不断地

改变并超越它们，形成了理性辩证法的发展过程，并在历史中实现了人的情感与理性的统一。 
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因此，马尔库塞提出了那个时代西方社会的批判理论，以人类幸福为首要标准。理性的批判性包括

对自身异化状态的自我审视和反思，以实现人的自由和幸福[3]。理性需要对社会和自然施加特定的限制。

这一要求显然是合理的，因为它符合人性发展的必要约束。然而，现代科学技术的轨迹将控制视为唯一

的追求，并将其视为获得自由的最终标准和手段。如果理性的本质被技术进步所淹没，普遍性和必然性

的概念前提可能会导致理性与个体脱节的危险后果。最终，这导致理性转变为一种控制个人和社会生活

的机制，而不是充当批判自由的主体。随着科学技术的不断发展，理性在科技模式中的迅速发展导致了

人们在个人生活中越来越难以获得真正的自由，也在社会生活中难以对不合理的现象或现实进行理性批

判。这表明，科技应用所带来的理性辩证的控制结果已经超出了原本的可辩证范围。这种控制不再是有

选择地对待不合理事物，抛弃不足之处，而是将控制视为发展的唯一目标，最终将理性视为一种工具，

即“工具理性”，将人的否定自由本性压制到一定范围之内，使人成为理性的奴隶。 

3. 马尔库塞对“爱欲”的哲学解析 

为了解脱科技所主导的“工具理性”的控制，马尔库塞提出了一种不受抑制的“爱欲”。首先，“爱

欲”是人类为了追求幸福而不断否定和肯定现实生活的本质。我们理解到，人的理性辩证法源于对个体

幸福追求的个性化发展过程，它是人的本质自身对幸福的辩证本质。而“爱欲”进一步详细阐述了人们

自身对幸福的追求，作为人的本体存在，“爱欲”代表了对完整和理想的追求，象征着真、善、美的完美

境界。“爱欲”具有产生美的独特能力，可以提升到艺术领域以及随之而来的所有文明成就。“爱欲”它

包含了存在、自主和美学的三位一体，体现了最大的愿景和社会进步的典范。心理学家弗洛伊德将“爱

欲”引入了人类生存的本体地位，根据本体论观点，人类的生存本质是对爱的追求。这种追求成为了人

类生存的目标，将生命体结合到更大、更稳定的单位中的“爱欲”成为文明的本能根源。马尔库塞运用

这一理论来阐释人类理性辩证生存的根源，并进一步批判了压抑“爱欲”的“工具理性主义”，说明了现

有社会不应该对“爱欲”进行压制。马尔库塞认为，近代哲学家通过“工具理性”的压制“爱欲”，贬低

了“爱欲”，使人们变得被动和缺乏创造力，这从根本上抑制了人的本性和生存的动力，导致了众多社

会问题的产生。 
因此，马尔库塞主张彰显无拘束、无控制的“爱欲”，并重新概念化了弗洛伊德的“潜抑理论”。根

据弗洛伊德的观点，“潜抑”是阻止原始冲动渗透潜意识的屏障，并将意识所感知到的令人痛苦的冲动

和欲望重新引导到潜意识的深处。“潜抑”的最初表现形式是抑制俄狄浦斯情结，随后将原始本能的攻

击性转化为社会贡献的动机。“潜抑”的外在表现包括反对快乐原则的现实原则的存在、对本能冲动的

抑制以及对社会禁忌的妥协。 
从上述观点我们了解到，“爱欲”是人的本性，在“爱欲”的理性辩证下，它成为人们追求幸福的理

性路径。当然，对一些社会现象与个人发展进行批判与控制是有必要的。然而，科学社会的“工具理性”

将这种控制视为唯一的发展途径，将克制人本性的自由创造性带来的充满“爱欲”的真、善、美的理性

结果置于次要位置。马尔库塞指出，“潜抑”是现实原则代替了快乐原则的社会历史进程，它在文明社

会的形成中发挥了积极作用。 
在早期技术阶段，由于物质匮乏，人们不得不将大部分精力投入到生活劳动中，因此对“爱欲”的

“潜抑”是必要的。这种“潜抑”属于基本的“潜抑”。然而，随着技术的发展，特别是进入近代以后，

“潜抑”变成了多余的额外“潜抑”，对“爱欲”的妥协成为了实践原则。这表现为毫无目标地执行某种

任务，为工作而工作，为生产而生产，为盈利而盈利，人们在生产机器或国家机器中占据一个位置，充

当一个角色，使生命活动屈从于社会需求[4]。 
因此，马尔库塞谴责将个人权利授予统治者，特别关注将“爱欲”引导到生殖领域，同时将其他身
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体区域视为劳动工具。具体来说，他批判了性解放的观念、性自由的主张以及相应的行为。他的研究表

明，尽管现代技术的进步侵蚀了“爱欲”的本质，但它们同时增强了个人的性渴望，从而赋予性自由以

市场价值。结果，产生了一种对幸福的欺骗性认知，最终成为一种剥削工具。性解放被认为是源于人类

内部“爱欲”和性冲动缺失的有形结果。在“工具理性”原则的指导下，个体将真理、善良和美德的内在

本质简化为纯粹的性接触和满足，从而将“爱欲”与这一领域结合起来，限制了其升华的潜力。 
工业社会不仅压抑了“爱欲”的情感，而且还造就了温顺、被动、缺乏创造力的个体。这些人受到

“不幸中的欣快症”的困扰[5]。他们从“潜抑”的状态中获得虚假的满足，并自相矛盾地将真正的痛苦

视为虚构的快乐。与巴甫洛夫实验中的狗类似，它们被动地默许来自条件反射和催眠术的指令。通过这

一分析，我们可以了解到，在马尔库塞看来，“爱欲”是人的本性，它并非毫无约束、毫无界限地释放人

性，而是依据其自身合理的理性辩证中的肯定和否定。我们的存在自身就具有理性辩证的源泉，这一理

性辩证的源泉即是“爱欲”，是对幸福和快乐的追求。 
因此，我们在追求幸福和快乐时，自然地会对事物做出肯定或否定的评判。在这个过程中，我们摒

弃不好的部分，扬升好的部分，实现了黑格尔所称的螺旋上升的体系。这种过程代表了马尔库塞所认为

的人类对幸福和自由的理性本质，这种理性辩证体现在人们的“爱欲”中。“爱欲”是人们对于个人快乐

和自由的历史性抉择过程，通过理性辩证的方式对人类社会和自然界进行一定程度的限制和批判。 
然而，科技社会中的“工具理性”却取消了源自人性本身的不断发展的“爱欲”，将理性辩证的控制

作为唯一目标，通过实证方法来审视人类社会和自然科学。这在某种程度上压制了人们的“爱欲”，将

其异化，导致人们在现实生活中成为“工具理性”的生产机器。在痛苦和抑制之下，“爱欲”积压得到不

合理的释放和空前的宣泄，从而引发了人类社会许多阴暗面的问题。 

4. 马尔库塞对工具理性的批判 

为了摆脱“工具理性”所带来的广泛问题，马尔库塞在他的著作《单向度的人》中，结合了《理性与

革命》和《爱欲文明》的内容，对西方主流思想模式展开了系统性批判[6]。这一批判包括了以下几个关

键方面： 
首先，单向度哲学将所有矛盾简化为单一维度，忽视了辩证过程的双重性。它将哲学的唯一目标限

定在精确性和清晰性上，将哲学局限于纯粹的公理概念结构或已确定的语言和行为结构之中。 
第二，单向度哲学既是一体化思想体系的产物，又反过来巩固该体系。它将否定性思维转化为肯定

性思维，将理性畸形化为技术合理性。技术合理性要求客观中立，但它的中立性却具有非人性的倾向。

它为一切目的提供服务，但并不为人服务。科学技术变成了适用于一切目的的工具，将人类行为量化并

使人被工具化。技术优先权成了政治优先权，因为改造自然也就是改造人。这导致了人们服从机构的控

制，造成了人们的不自由与合理性的冲突。 
第三，在生产活动领域，由于“爱欲”受到现有思想体系的压抑，劳动成为了痛苦和不幸的折磨。劳

动变得单调乏味，充满了重复的动作，而人的器官则成为机器的一部分。劳动不再是为了追求自身满足，

而变成了满足其他需求的手段。 
第四点，主流观念推广机制制造出强制性的消费和虚假的需求。资本主义并非通过抑制消费来压制

人的解放，相反，它通过制造消费来激发劳动，将人置于受灌输和操控的地位，无法自由决定自己真正

的需求。广告、广播、电视等传媒制造的这些需求都是虚假的，人们过着为了商品而生活的生活，将汽

车、房子等商品当作生活的核心。 
第五点，发达工业社会是一种攻击性社会。按照弗洛伊德的理论，人的本能冲动包括“爱欲”和“死

欲”两个部分，它们一直处于竞争和平衡的状态[7]。当“爱欲”受到抑制时，“死欲”得以凸显。人们
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依赖发泄来满足攻击本能，攻击的对象首先是其他人，导致紧张的人际关系，使竞争成为普遍和永恒的

现象。这引发了人们的恐惧、孤独、自卑、精神崩溃和自杀。攻击的对象也包括自然界，自然的开发目标

不再是满足基本的物质需求，而是破坏、征服和剥夺自然的资源，使自然变为商品化、被污染和军事化

的自然。这导致了生存环境和“爱欲”的发泄环境的衰退，形成了所谓的“人海社会”。 
第六点，发达工业社会是一种一体化的社会。它将福利社会与战争社会融合在一起，在民主、科学

和富裕的外表下，社会控制扩展到各个领域，公共舆论渗入私生活，甚至连卧室也对大众媒体开放。个

人选择的机会和自由受到限制。人们不再追求自由，因为他们感到福利社会和富裕社会带来了幸福。工

人阶级已经失去了独立的阶级意识，他们的价值观、理性思维、情感和灵性都受到社会通行模式的规范。

在这种“高度集中的社会管理形态”中，虽有民主但缺乏自由，虽有富裕却不幸福，虽有科学但无理性。 

5. 结语 

以上所述，马尔库塞以理性“爱欲”作为人类本性的基础，对“工具理性”引发的发达工业社会提出

了批判。他认为，这种有选择性的理性约束和对“爱欲”的抑制，使人们陷入了虚假的幸福中，成为“工

具理性”所需要的工具，从而导致了工具时代下的生存悲剧，包括虚假需求、人际关系的瓦解、精神崩

溃等负面发展因素。这一现象在西方社会表现得尤为明显。 
此外，马尔库塞指出，在舆论的影响和温室式培养中，无产阶级和工人阶级等弱势群体逐渐失去了

独立的阶级意识，逐渐与资本主义形成一体，依照现有制度执行，而不再将人生的发展目标与方向作为

自主选择。在这种情况下，如何改变这个“病态社会”的命运？ 
马尔库塞认为，希望应该寄托在“社会底层”，即那些流浪汉、失业者和局外人。他认为，这些人由

于亲身经历的苦难，将为争取基本人权而进行抗争。他最后引用本雅明的话说：“只是因为有了那些不

抱希望的人，希望才赐予了我们。”这句话强调了那些最不幸的人可能会成为改变社会的力量和希望的

来源。 
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