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摘  要 

王阳明，本名王守仁，字伯安，出自琅琊王氏一族，浙江余姚人，作为宋明理学的代表人物之一，是心

学的集大成者，其哲学思想是中华传统文化的精华，了解其思想也能够增强国人的文化自信。“龙场悟

道”作为王阳明哲学思想的重要转折点，不仅奠定了王阳明心学思想的基础，也对朱熹的哲学思想进行

了颠覆和超越，弥补了程朱理学理论上的不足之处。在明代中期的这样的时代背景之下，王阳明基于对

朱熹学问的疑惑和不满，结合了自己的亲身经历，开辟出一条新的通往圣人之学的道路。 
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Abstract 
Wang Yangming, born Wang Shouren, styled Bo’an, hailed from Yuyao, Zhejiang. As one of the lead-
ing figures of Song-Ming Neo-Confucianism, he was the consummator of the School of Mind; his phil-
osophical thought stands as the essence of traditional Chinese culture, and an understanding of it 
can also bolster the cultural confidence of the Chinese people. The “Enlightenment at Longchang” 
was a crucial turning point in Wang Yangming philosophy: it not only laid the foundation for his 
School of Mind but also subverted and transcended Zhu Xi’s philosophy, remedying the theoretical 
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deficiencies of Cheng-Zhu Neo-Confucianism. Against the historical backdrop of the mid-Ming dyn-
asty, Wang—prompted by doubts and dissatisfaction with Zhu Xi’s learning—combined his own 
lived experiences to open a new path toward the learning of the sages. 
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1. 引言 

朱熹，作为宋代新儒学的集大成者，在吸收、继承二程学说的同时，也建立起一个完整的理学体系；

王阳明，作为宋明理学的代表人物之一，是心学的集大成者。两者同处于一个时代，对于两者思想的观

念，众说纷纭——李迎新老师认为阳明心学是与朱熹理学两者，有着本质上的区别，认为朱熹是坐而论

道，而王阳明则注重实践[1]；王国良教授则认为阳明学在继承朱熹理学的同时，又与朱熹理学相区别[2]；
华建新老师则认为想要探究和了解王阳明的思想体系是绕不开朱熹的思想体系的，王阳明思想从学风、

地域文化等方向都受到了朱熹理学的影响[3]。 
任何一种思想都不是凭空建立的，而是在对前人思想继承和批判、以及时代背景之下形成的，本文

将以王阳明“龙场悟道”这一历史性的事件为切入点，来说明王阳明与朱熹思想的关系，理清王阳明思

想对朱熹的批判与超越。王阳明所处的时代为明代中期，此时王朝的统治制度失去了其本来的公正和威

信，为了抵抗这种不公正的统治制度，农民起义事件时常发生，阶级斗争也变得越来越严重。与此同时，

程朱理学作为当时最流行的一种学说，由于政府支持，在声势和地位上压过了佛教，处于思想领域的主

导地位；但是却被一些读书人当做追名逐利的工具，很难起到束缚人心的作用，在明代中期的这样的时

代背景之下，王阳明基于对朱熹学问的疑惑和不满，结合了自己的亲身经历，开辟出一条新的通往圣人

之学的道路。 

2. 庭前格竹 

庭前格竹是王阳明早期追求智慧、期待能够成为圣人的经典故事。王阳明从小就确立了要成为一名

“圣人”的伟大志向，不仅认真学习知识，而且将知识运用在现实生活当中，在现实中践行自己所学。

在明朝中期，朱熹的思想十分受欢迎，再加上作为当时最流行的学说，有政府力量的支持，于是王阳明

便开始在现实生活中将朱熹的思想付诸于实践。 
宏治五年壬子，王阳明在庭院中进行格竹，试图将朱熹“即物穷理”的功夫运用到现实生活当中，

从而达到体认天理、体悟圣人之道的目的。王阳明站在竹子前，看了竹子七天七夜，结果却是一无所获，

甚至病倒在床，最终放弃了朱熹的格物路线和观点，王阳明向往能够成为圣人，却在将前人的学说付诸

实践后一无所获。格竹事件的失败不仅对王阳明的身体状况带来巨大的打击、积劳成疾，也在思想上陷

入了迷茫和不解，在精神上陷入了“圣贤是做不得的”的自我怀疑。王阳明按照朱熹的思想进行实践，

但是并没有寻找到天理，也没有寻找到成为圣人的方法，于是他对朱熹的理论产生了怀疑。陈来教授认

为格竹事件是王阳明对朱熹格物论的误解，其原因是朱熹当时年龄尚小，而林乐昌教授则认为格竹事件
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虽未成功，但是却为后续的龙场悟道事件打下了契机和铺垫[4]。 
通过此次格竹事件，王阳明敏锐地意识到朱熹“格物穷理”的方式在现实生活当中是行不通的；后

续王阳明在晚年时，向门人们讲述了这段格竹的经历，用自己的亲身经历帮助大家理解格物这件事不需

要向外探寻，只需向内索求。正如林乐昌教授所说，格竹失败的经历在为王阳明质疑朱熹理学打下铺垫

的同时，也为王阳明开始独自探索心学埋下伏笔。 

3. 龙场悟道 

明朝中期，宦官当权，正直之臣被诬陷、流放。王阳明在当时宦官当权情况下，毅然决然上疏，请求

留用谢迁、刘健等内阁老臣，公开弹劾宦官刘瑾，劝说皇帝要亲近贤能、远离小人。但当时武宗并没有

理会王阳明的劝诫，反而听信宦官刘瑾的谗言，迁怒于王阳明，在正德元年将王阳明贬至距离京城千里

之外的贵州龙场。 
王阳明经过一路的坎坷与追杀，最终来到了贵州龙场。在贵州龙场，物质条件不仅不能与之前的生

活相提并论，而且时刻被毒虫与强盗窥视，他面临的是有关于“生死”的问题；在这里，清贫又自由，可

以无惧世俗眼光的影响，在思索时也更加自由，在这种一无所有的但又极度自由的环境中，王阳明开始

向内求。 
根据记载，王阳明在 37 岁时，在龙场“忽中夜大悟格物致知之旨意”。“因念圣人处此，更有何道？

忽中冶大悟格物致知之旨，寤寐中有人语之者，不觉呼跃，从者皆惊动。始知圣人之道，吾性自足，向之

求理与事物者，悟也。”[5] 
在龙场期间，王阳明提出了“心外无物”，“心外无理”的等向内求的方法和路径。王阳明以“心即

理”为支点，从而否定了朱熹的“天理说”，认为事物的理并不在事物、一草一木身上，而是在自己的心

中。王阳明将天理置于人心之中，而非世界外物之中。这是一个向内探索的过程，将天理放置在人心之

中，不需要再在外部世界上探求。王阳明的“心即理”中的“心”并不是指物理意义上的心，不是指那一

团血肉器官，而是指可以视听言动，与身体诸感官连接在一起并发挥主体作用的心；这个心是天理的载

体，所以王阳明才会说“心即理”，在王阳明看来，事物的理都来自于人心，比如，一个人如果孝顺，那

么孝顺之理应该来自于自己的本心，而不是在父母身上去寻求孝顺的原因和道理。 
王阳明提倡“心即理”，就是认为做事应该按照自己的本心、想法来行事，不要向外所求。王阳明

“龙场悟道”是以否定朱熹的“格物致知”为主的，认为求理的功夫不应该在外界事物上求，而应该在

自己身上做。 

4. 朱熹思想 

4.1. 性即理 

二程作为宋代理学的创始人，朱熹主要是继承和吸收了二程以理为本体的思想，从而建立起属于自

己的理学体系。 
“理”作为朱熹哲学的最高范畴，是其思想的核心，是统帅宇宙、社会、自然和人生的总规律。理是

世间万物的“所以然”和“所当然”，前者是因为世间万物按照“理”来运行，后者是因为人按照“理”

来行事。理并不是可以直接触摸到的，其作为世间万物的共同本质，体现在世间万物之中，是要通过抽

象思维和认识才能够掌握的东西，是从世间万物中抽象出来的一般观念和普遍原则。与王阳明的思想相

比较，朱熹重点强调的是天理的客观实在性，认为理是外在于人而客观存在的。 
朱熹思想中最重要的就是“性即理”，“性”是指万物所得以为生的基础，而“理”作为世间万物存

在的基础，作为形而上的本体，是世间万物能够保持自身存在的法则，当形而上的理通过汽化流行的途
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径落入到天地人物之间，成为了万物普遍至上的现实本质，万物经过汽化流行从而就获得了“性”[6]；
因此，对于心、性、理这三者之间的关系，朱熹认为心、性、理这三者是相互贯通的，比如“心包万理，

万理具于一心”。“性，即理也。”相比王阳明所说的“心即理”，“心外无理”，朱熹强调心统一于理，

而王阳明则强调的是理统一于心，两者有相同之处，只是侧重点不同。 

4.2. 即物穷理 

朱熹特别重视《大学》里八条目中的“格物”思想，朱熹的学说也为当时的人提供了“即物穷理”的

功夫路径。“格，至也，物，犹事也，穷极事物之理，欲其即处无不到也。”[7] 
“格”的意思是穷尽，“物”是指事物当中天理、事物本身发展变化的规律，“致知”是指获取知

识，朱熹的格物致知就是由外向内的，主张通过格天下万物，弄清楚每个事物特有的规律和法则，进而

探究生命存在的根本真理。“格物，是物物上穷其至理，致知，是吾心无所不知。”格物致知是指通过

在生活中不断的积累有关于事物的知识，弄清楚每一事物蕴含的道理、发展的规律，从而达到无所不

知的境界。值得注意的是，朱熹所讲的格物并不是指简单的知晓世间万物的道理，其核心指向是道德

人伦领域。  
朱熹认为“物有表里粗精，一草一木皆具至理”，也就是说一棵树、一株草都具有自己的发展规律，

朱熹认为应该从了解现实事物的发展规律，在不断了解、探索事物发展规律的过程中去体会天理，在这

个过程中达到天人合一的境界。 

4.3. 理一分殊 

万事万物不一样，每一种事物都有每一种事物蕴含的道理和规律，那么为什么能够通过格物来达到

无所不知、天人合一的境界呢？朱熹认为，虽然万事万物的表面看起来不相同，事物的规律也都不相同，

但是每种事物的本质都是以“理”为核心的，这个“理”就是天理。朱熹用“理一分殊”来解释天理与具

体事物之间的关系。天理是形而上的，但形而上的天理存在于现实世界中的具体事物之中，主体必须要

通过格物来认知天理。朱熹认为事物有事物的道理，人的心中也有理，格物致知是一个在实践的过程中

穷尽事物之理，从而来验证和充实人心中的理的过程，在朱熹这里事物之理和心中之理的地位是等同的，

但其理论的缺陷在于，事物指理和现实之理这两者如何能够贯通起来呢？主体如何将草木生长的自然规

律转换为人伦领域中的道德法则？由于每种事物的本质是相同的，所以可以通过“今日格一物，明日格

一物”的方法，不断的学习、积累，就能够达到融会贯通的境界，从而熟知天下万物的“理”，从而达到

“圣人”境界。朱熹希望从对现实世界中事物的规律去了解和把握天理，认为对事物的了解到达一定程

度后，就能够知晓天理。 
王阳明通过庭前格竹事件，对朱熹哲学思想进行实践，得出道理也只停留在经验事实之上，无法抵

达人伦道德的价值领域；后续王阳明为了解决朱熹哲学中的问题，将天理完全统摄与心，这种天理是纯

粹的天理，是未经实践的天理，只有将其用于侍奉父母、君主、与人交往等具体事物之中，天理才真正

落实。 

5. 王阳明思想 

5.1. 王阳明心即理 

王阳明批判朱熹将天理放置世间万物之中的观点，认为在万事万物中寻求天理是一种向外求，这种

外求是一种脱离了主体本身去寻找可以应用在实践中的天理；将天理放置于外在的事物当中，外界事物

与人心这两者就会产生断裂、失去联系，那应当如何用人心去直接经验事物当中的天理呢？怎样才能够
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解决物理与人心两者相分离的状态？朱熹并没有给出一个完整的解决方案。  
王阳明正是在龙场悟道之后，提出了“心即理”的思想，这也标志着王阳明对当时程朱理学的超越，

打破了当时程朱理学的思想枳梧，王阳明“心即理”表明其说追求的是对天理的直接把握，而不是将天

理安放于外在的事物当中。王阳明曾经明确提出：“吾心之良知，即所谓‘天理’也，致吾心良知之‘天

理’于事事物物，则事事物物皆得其理矣”。王阳明提出：“众物之表里精粗无不到，而吾心之全体大用

无不明矣。”这是王阳明意识到朱熹“向心外求理”的方法是不对的，因为人的生命是有限的，但是外界

事物却是无限多的，如果按照朱熹“今日格一物，明日格一物”的方式来穷尽天下事物的道理，很难达

到“圣人”的状态，明白了朱熹向外所求的方法，是很难解决自我内部安身立命的精神追求问题。 
在王阳明看来，我心中的良知就是“天理”，把内心的良知中的天理应用到外界的事物上，那么万

事万物就会符合天理而存在。  
王阳明“心即理”的思想否定了朱熹在万事万物上求理的思想，重新定义了“格物致之”说。王阳明

建立的是一个与朱熹不同的、“心”的世界，用这个心的世界来反对程朱理学建立的束缚人性的“天理”。

王阳明通过“心外无物”说明人对外部世界的感觉是不能够离开人的心独立存在的，强调了心的意义。 

5.2. 王阳明格物致知 

王阳明在龙场经历了生死之后，体悟出圣人之道应该向内求，后续也对“格物”作出了与朱熹完全

不同的解释。 
“格者，正也。正其不正，以归于正也[8]”，他将“格物”注解为“正心”，将“物”定义为意念

之所在，“物”成为了心体发用的意念呈现。王阳明认为“格物”就是正念头，纠其心体不正以归于正，

“致知”就是致吾心之良知。“格物”则是使得外界的万事万物符合天理而存在。因此，可以将王阳明的

格物致知理解为：“通过在事情上纠正自己的念头，革除不好的念头。王阳明的格物就从观察外界事物

发展规律的向外索求转化为了在接事待物中展现天理的内向道德的实践。” 
王阳明提出对“格物致知”做出了新的注解，一方面是为了克服朱熹“格物致知”的缺陷，另一方面

也是为了解决当时的社会中众人都在追名逐利的风气。在明代，凭借科举令的支持，朱熹的理学成为了

万千读书者要学习的内容，但是王阳明观察到的是，在当时的时代背景下，人们表面上在学习成为圣人

的书籍，但是实际上却是为了追求功名利禄。“圣人之学日远日晦，而功利之习愈下。其间虽尝蛊惑于

佛，而佛、老之说卒亦未能有以胜其功利之心；虽又尝折衷于群儒，而群儒之论终亦未能破其功利之见。”

(《答顾东桥书》，第 141 条)社会上有很多读书人，明明学习了知识，知道是非对错，知道应该要怎么去

做，但是就是不会落实到现实生活之中，甚至还明知故犯去作恶。 
王阳明心学的建立在于其强调一个人的内心本来就存在着德性，是不需要外在规范来引导和潜移默

化的，王阳明的理论是来自于自己的亲身体验，是在自己的亲身经历中感悟出来的，是从实践中得来的，

这也是其批判朱熹理论的重要原因，朱熹的理论在当时是徒有其表，人们喊着要成为圣人，但是在现实

生活中却没有真正践行圣人之道。 

6. 总结 

6.1. 王阳明对朱熹的超越 

王阳明的心学体系并非是一蹴而就的，而是随着自己年龄的增长、阅历的增加而变得逐渐成熟的，

是在对他人理论的批判和超越中逐渐完善的，其中最重要的事件就是“龙场悟道”。庭前格竹，是王阳

明践行朱熹思想的路径，最终以失败而告终，也为质疑朱熹理论埋下伏笔，到后续龙场悟道，在龙场这

种极端的环境中，在面临生死的清净之下，王阳明意识到“心即理”、意识到圣人之道应该“向内求”，
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从而解决了朱熹理论的缺陷，对朱熹理论进行了超越和批判。 
与此同时，王阳明也没有完全否定程朱理学中“格物穷理”的观点，如果完全否定了程朱理学“格

物穷理”的思想，阳明心学就会偏向禅宗的思想，与禅宗思想混为一谈。 

6.2. 王阳明的影响 

王阳明作为我国著名的教育家与哲学家，在日常教学中，其“教育观”对于当代树立正确的人生价

值观具有非常积极的意义。 
在当今这个消费主义泛滥、过度消费严重的时代，大家重视外界物质的追求，在生活中过度攀比，

追求昂贵的奢侈品，从而忽视了高尚的道德追求，以及自己内心世界和精神追求。在这个对美好品德

忽视的风气之中，我们可以学习王阳明心学中“向内求”“致良知”的精神境界，在日常生活中，我们

要按照本心的良知去行事，回归本心，明确善恶，不在对外物的追求之中丧失自我，不违背自己的良心

而行事。 
阳明心学不仅是对朱熹理学思想的超越，更让人们在不断向外求的现象中真正实现内心安定。 
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