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摘  要 

人是哲学研究的重要内容，人学是马克思主义哲学的重要组成部分。《德意志意识形态》作为马克思主

义人学思想形成的重要标志，系统阐发了以“现实的个人”为核心的人学理论体系。本文通过梳理“现

实的个人”、人的本质和人的自由全面发展的核心要义，进一步阐述其在中国式现代化进程中的重要价

值，为推进新时代人的发展提供学理支撑和路径指引。 
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Abstract 
Human beings are an important subject of philosophical research and human studies are a signifi-
cant component of Marxist philosophy. As a crucial marker of the formation of Marxist human stud-
ies thought, The German Ideology systematically expounds a human studies theoretical system cen-
tered on the “real individual”. This article, by sorting out the core meanings of the “real individual”, 
human nature, and the all-round and free development of human beings, further elaborates on their 
significant value in the process of Chinese-style modernization, providing theoretical support and 
path guidance for promoting human development in the new era. 
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1. 引言 

《中共中央关于进一步全面深化改革推进中国式现代化的决定》指出：“聚焦提高人民生活品质，

完善收入分配和就业制度，健全社会保障体系，增强基本公共服务均衡性和可及性，推动人的全面发展、

全体人民共同富裕取得更为明显的实质性进展。”这必然需要从理论层面探究“进一步全面深化改革聚

焦提高人民生活品质”的理论依据和理论渊源，才能更好地认识和践行这一进一步全面深化改革的目标，

而作为唯物史观奠基之作的《德意志意识形态》中人学思想就构成其重要的智慧来源和理论指导。因此，

深入研究其中蕴含的人学思想的核心要义具有重要价值，同时力图揭示人学思想在马克思主义理论中的

重要理论意义，以及人学思想的现实意义。 

2. 《德意志意识形态》中人学思想的核心要义 

2.1. 基础：“现实的个人” 

2.1.1. “现实的个人”的基本内涵 
第一，“现实的个人”是有双重属性的生命存在。马克思认为：“任何人类历史的第一个前提无疑是

有生命的个人的存在。”[1] (p. 23)首先，“现实的个人”具有自然属性。自然属性表现为作为自然存在

物对自然规律的依存关系。自然赋予了人的肉体和生命，所以人作为自然存在物必须遵循自然规律生存，

人从产生开始，便主动找寻自然中可供生存的资源，在持续的劳动中创造人化自然。不论是原始自然还

是人化自然，人都是依赖着自然而生存。其次，“现实的个人”具有社会属性。社会属性体现在人的实践

活动必然形成社会联系和关系网络。马克思认为：“一个人的发展取决于和他直接或间接进行交往的其

他一切人的发展。”[1] (p. 515)这意味着人的活动必须与他人协作完成，从而形成特定的社会联系和关系。

每个人在开展自己的物质生产活动时，会与其他人相互进行生产的置换，既改造客观世界又创造新的社

会关系。第二，“现实的个人”是实践的人。马克思认为：“在思辨终止的地方，在现实生活面前，正是

描述人们实践活动和实际发展过程的真正的实证科学开始的地方。关于意识的空话将终止，它们一定会

被真正的知识所取代。”[2]“现实的个人”的本质在于实践，即通过物质生产活动改造自然并建构社会

关系。因此实践不仅是满足生存需要的手段，更是人确证自身本质的方式。第三，“现实的个人”是有需

要的人。“现实的个人”是在特定物质生活条件中所不断产生新需要的社会存在物。基本生存需要驱动

着最初的生产活动，而满足需要的过程本身又历史性地在生产出新的和更复杂的社会性需要。这种需要

到满足再到产生新需要的辩证运动构成了社会历史发展的内在动力之一，并塑造个体的意识与行为。 

2.1.2. “现实的个人”的基本形态 
第一，以人的依赖性为基础的群体本位社会。人类社会初始阶段，最初简单的人与人的关系是两性

关系。此时社会结构尚未突破家庭范畴，仅表现为家庭规模的扩展，其中既包括血缘亲属关系的自然延

伸，也涵盖奴隶数量的增长，而奴隶制的萌芽恰是这一阶段的重要特征。此时的私有制尚未取得主导地
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位，其发展始终受到家庭整体利益的制约。第二，以物的依赖性的个人本位社会。资本主义生产方式的

出现使个人的生活方式和生产方式发生了革命性的变化。个人将自己与共同体相区别，个体意识和独立

意识凸显。个人从属于社会生产，形成人与人之间的对立矛盾关系。表面上，各个人比之前要自由，实

际上他们更加屈服于物的关系。第三，以个人自由全面发展的自由人联合体。个人的自由全面发展只有

在人类解放过程中实现。马克思认为：“共产主义是私有财产即人的自我异化的积极扬弃，因而是通过

人而对人的本质的真正占有；因此，它是人向自身、向社会及合乎人性的人复归，这种复归是完全的、

自觉地和在以往发展的全部财富的范围内生成的。”[3]人们在自由人联合体中不断丰富和完善自我个性，

实现人的全面发展，真正实现了自然与人的统一。 

2.1.3. “现实的个人”的内在规定性 
第一，自然性和社会性的统一。马克思明确指出“现实的个人”具有不可消解的自然属性。作为生

命有机体，人必须首先满足吃、喝、住等自然需求，“因此，第一个需要确认的事实就是这些个人的肉体

组织以及由此产生的个人对其他自然的关系”[4] (p. 67)，这构成了人类存在的生物前提。同时，“现实

的个人”的社会属性具有根本性地位。马克思认为“现实的个人”的社会性体现在物质生产本身是社会

性活动，个体只有在与他人的协作中才能改造自然。生产关系的总和构成社会的经济基础，决定着人的

存在方式，精神生产如语言、观念等，都是社会共同体的产物。第二，能动性和受动性的统一。发挥“现

实的个人”的主体性，必须把人的受动性和能动性结合起来，把“现实的个人”的发展建立在自觉认识

和运用自然、社会客观规律的基础上。马克思指出，“人们用以生产自己必需的生活资料的方式，首先

取决于他们得到的现成的和需要再生产的生活资料本身的特性”[4] (p. 585)，但人并非被动适应这些条

件，而是通过实践主动改造世界。人能够依据对自然规律和物质特性的认识，发明并运用各种工具和技

术，突破原有生产条件的限制，创造出前所未有的物质财富。 

2.2. 核心：人的本质 

2.2.1. 人的本质的根本要义 
马克思对人的本质的认识集中体现在《1844 年经济学哲学手稿》《关于费尔巴哈的提纲》和《德意

志意识形态》著作中。在《1844 年经济学哲学手稿》中，马克思提出“人的类特性恰恰是自由自觉的活

动”。他将生命活动的性质界定为“类特性”，人与动物一样都是有生命的类，但人类区别于动物的根本

标志在于实践或劳动。人类能将生命活动转化为意识的对象，通过实践将本质力量外化到对象世界，在

改造自然的过程中确证自身的类本质。在《关于费尔巴哈的提纲》中，马克思提出“人的本质不是单个

人所固有的抽象物，在其现实性上，它是一切社会关系的总和”[5] (p. 501)。通过引入实践概念，揭示个

体并非先验地拥有某种固定本质，而是在物质生产实践中不断生成的社会存在物。马克思全面且清晰的

阐述了人的本质规定，人的本质通过实践活动外化为多层次和多方面的社会活动和社会关系，但他并没

有否定人的自然性，人仍然具有自然属性。在《德意志意识形态》中，马克思提出“他们的需要即他们的

本性”[1] (p. 514)。从“现实的个人”的物质生产活动出发，揭示需要作为人类历史发展的原初动力，需

要并非静态的生理欲求，而是随着生产力发展不断演进的历史范畴。 

2.2.2. 人的本质的生成方式 
第一，对象化的物质生产活动与人的本质生成。人的本质生成根植于现实个人的物质生产实践之中。

马克思明确指出，人的本质并非抽象的先验规定，而是通过劳动对象化于客体世界的过程中逐步显现与

塑造的。在主体改造自然客体的实践进程中，主体不仅将自身的目的、需要和力量投射到对象中，实现

自然“人化”，同时也在客体的反馈中确证自身本质。第二，交往的扩大与人的本质发展。交往作为人
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类存在的基本方式，其本质是主体间的实践过程。个体在与他人的协作与冲突中，既改造客观世界又重

塑自身，使人的本质成为社会关系的产物。同时，交往的扩大为个体提供了多元互动平台，促进其独特

能力的发展。第三，分工和私有制的矛盾性运动与人的本质生成。马克思认为，“其实，分工和私有制是

两个同义语，讲的是同一件事情，一个是就活动而言，另一个是就活动的产品而言。”[1] (p. 37)分工作

为生产力发展的组织形式，其阶段性的演进直接决定了所有制关系的形态更迭，而私有制又通过占有关

系的异化反向塑造着个体的生存方式。它们不仅重构了社会关系的物质基础，更通过异化劳动机制生成

人的本质，劳动作为“自由自觉的活动”的类本质性质被剥夺，劳动者与自己的类本质相分离，个体的

主体性被消解在资本的逻辑中。 

2.2.3. 人的本质的基本特征 
第一，社会性。社会性是人的本质的核心属性。在物质生产活动中，个体通过劳动工具的使用、劳

动对象的改造以及劳动产品的交换，不断形成政治关系等多重社会网络。其中，生产关系作为最基础的

社会关系，直接决定着人的生存方式与发展空间。从血缘共同体到虚幻共同体，再到“真正共同体”的

构想，人的本质在不同共同体框架中呈现不同形态，而只有在“真正共同体”中，社会性将突破工具理

性束缚，成为个体自由发展的条件。第二，科学性。马克思和恩格斯在物质生产实践中形成科学的唯物

史观，立足于现实的人的实践活动，进一步展开对人的本质的研究，超越了以往的人的本质理论。以往

的哲学家忽视人的本质的形成条件，简单地将人的本质归结为某种先验的抽象的特质。马克思和恩格斯

却将人的本质理论从抽象的天国拉回现实的大地，超越了传统的人学思想。 

2.3. 目标：人的自由全面发展 

2.3.1. 人的自由全面发展的核心意蕴 
人的自由全面的发展蕴含着三重深刻意蕴。首先，人在自然中实现自由全面的发展。人在与自然的

相互交换中，作为主体的人逐渐对作为客体的自然进行统治和支配。因此，人的自由全面发展必须建立

在“人类同自然的和解以及人类本身的和解”的基础之上，在实践中尊重自然规律与发挥主观能动性相

结合，在物质生产与精神生产的统一中实现“人向自身、向社会的即合乎人性的人的复归”[5] (p. 185)。
其次，人在社会中实现自由全面的发展。人是社会存在物，社会不是独立于人的活动的外在发展，“而

是人的主体活动关系和形式的总和”[6]。二者发展具有内在一致性。人的发展离不开一定的社会条件，

这些条件构成了人的发展的现实基础与发展空间。最后，人在自我发展中实现自由全面的发展。马克思

和恩格斯认为，人与自身关系的自由状态是“使自身的自然中沉睡着的潜力发挥出来，并且使这种力的

活动受他自己控制”[7]，个体在创造性的劳动中，不仅改造对象世界，也同时发展自身的体力、智力、

审美力与社会交往能力。正是通过自主劳动与对自由时间的积极运用，个体才能在实践层面真正实现其

潜能的多维度、深层次拓展，塑造其丰富而独特的个性，从而实现人的真正的全面自由发展。 

2.3.2. 人的发展和解放的实现途径 
第一，消灭旧式分工和私有制体系。马克思和恩格斯指出，资本主义社会中的旧式分工将个体限定

于特定生产环节，形成“劳动者被局限于劳动工具范围内”的异化状态，导致人的发展呈现显著的片面

化特征。从本质上看，这种异化是旧式分工的物化表现形态。因此只有当旧式分工与私有制被彻底消灭，

个体将摆脱“偶然性”的支配，完成以“以物的依赖性为基础的人的独立性”向“建立在个人全面发展和

他们共同的社会生产能力成为他们的社会财富这一基础上的自由个性”的历史性转变。第二，推进生产

力的发展。生产力的发展作为物质资料的生产的过程，是构成人类生存的首要前提。马克思强调生产力

发展与人的自由全面发展的关系。一方面，生产力构成解放的物质前提，另一方面，解放后的人又成为
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“最大的生产力”，通过创造性劳动推动社会进步。这种关系表明，人的自由全面发展不是静态结果，

而是动态的历史过程。 

3. 《德意志意识形态》人学思想的现实启示 

“哲学在现实生活的批判和能动的实践中日益意识到自身固有的实践性；哲学已扬弃为不再是与现

实对立的形而上学。”[8]马克思在探索人学理论的过程中，逐渐形成了对哲学本质的新理解，即哲学并

不是悬浮在“天上”的理论，而是扎根于“地上”的实践产物。因此，学习并理解马克思人学理论需充分

重视其在当代中国发展进程中的价值，从理论层面和实践两个维度践行实践唯物主义的理论体系。 

3.1. 《德意志意识形态》人学思想的理论启示 

3.1.1. 奠定唯物史观的理论根基 
第一，系统构建了以“现实的个人”为逻辑起点的唯物史观体系。马克思和恩格斯通过批判费尔巴

哈人本主义哲学与青年黑格尔派的意识哲学，从根本上解决了传统哲学在理解“人”的问题上的抽象性

与虚幻性问题。实现从“抽象的人”到“现实的人”的思维转变，不仅为唯物史观确立了科学的前提，

更揭示了社会存在决定社会意识的深层逻辑。唯物史观以“现实的个人”为出发点，揭示了人的解放与

自由全面发展的历史必然性，人学思想通过唯物史观获得了科学的历史定位，成为推动社会变革的实践

理论。 
第二，人学思想在唯物史观的体系下获得了科学的历史定位，成为推动社会变革的实践理论。作为

推动社会变革的实践理论，人学思想在唯物史观的指引下获得了明确的实践主体与路径，将无产阶级视

为实现人的解放的历史承担者，将变革不合理的生产关系作为解放人的现实途径，使“人的自由全面发

展”这一价值目标转化为具体的革命实践与建设实践。  

3.1.2. 实现马克思主义人学发展史的范式跃迁 
第一，在马克思主义人学思想发展史中起到承前启后的作用。《德意志意识形态》中的人学思想转

变了人学的研究领域，继承了对主观唯心主义的批判。其中提到的人的异化不再局限于对资本主义社会

工人生存状况的描述，而是用来表示人被人的所有物以及生产物所钳制，不能自由地发展自己的本质，

由此将人的研究扩大到物质生产历史的范畴。同时，《德意志意识形态》人学思想为后续著作奠定理论

基础，为人类的解放和世界共产主义运动提供理论前提。其中提出人的本质、人的解放以及人的自由全

面发展等人学思想为《共产党宣言》中“自由人联合体”的提出奠定基础，也为无产阶级革命提供人学

依据。 
第二，界定了与其他人学思想不同的研究内容。一是从“解释世界”向“改变世界”的实践转向。

马克思主义人学产生之前，基本上整个西方人学观都侧重于“解释世界”，而马克思将人的解放置于生

产力与生产关系的矛盾运动中考察，认为生产力只有达到一定高度，进而实现共同富裕后才能实现人的

全面发展，为人的解放提供了科学的历史路径。二是深刻揭示出人的本质并非孤立、原子式的存在，而

是具有鲜明的“社会性”特征的存在。马克思不再追寻概念中的人，而是发现人们重视生活在各种社会

关系中，将人的发展置于生产力与生产关系矛盾运动的动态过程中予以考察。这种转变不仅为马克思主

义人学奠定了科学的方法论基石，而且通过提出“现实的个人”“自由人的联合体”“人的自由全面发

展”等一系列核心范畴，构建起一个逻辑严密、内容完整的人学理论体系。 

3.1.3. 深化人学思想史的发展研究 
第一，以“现实的个人”为历史起点，彻底颠覆了传统人学的抽象思辨根基。马克思强调人的本质
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并非固定不变的先验存在，而是在物质生产、社会交往和历史演进中不断生成与重塑。将人从“类本质”

的状态拉回到“直接生活的物质生产”中，不再纠缠于“人是什么”的形而上学追问，而是转向“人如

何现实地生成与发展”的历史实践维度，宣告了旧人学的终结，将人学从纯粹思辨的云端与抽象道德的

宣判中解放出来。 
第二，为社会主义国家的人学理论发展提供了丰富的理论资源。无论是列宁对帝国主义时代无产阶

级异化问题的深刻剖析，还是马克思主义理论中国化中“以人为本”核心理念的提出，均能在《德意志

意识形态》中探寻到理论源头。在中国式现代化进程中，“现实的个人”不再是被资本逻辑支配的抽象

劳动者，而是作为共同富裕主体、美好生活追求者和人类文明新形态创造者的具体存在。 

3.2. 《德意志意识形态》人学思想的现实启示 

3.2.1. 夯实物质生产力的发展是实现人的美好生活的物质基础 
第一，始终坚持物质生产力的发展是满足人民需求的前提。发展物质生产力的“目的不在于建立一

个新的政府、一个新的生产关系，而在于发展生产”[9]，这里的“发展生产”就是夯实物质基础，提高

经济生产力。当前，中国以经济建设为中心，大力发展生产力并进入高质量发展阶段，体现了对马克思

主义物质生产力理论的继承与创新。高质量发展阶段对物质生产力的追求实现了从“量的积累”到“质

的跃升”的转换，高质量发展不仅关注生产力的规模扩张，更注重其内涵提升，通过科技创新、结构优

化和绿色转型等路径，使物质生产力的发展更契合人民对美好生活的多元需求。这种发展方式既坚持了

“物质第一性”的基本原则，又体现了“以人民为中心”的价值导向，使生产力的发展与满足人民需求

形成动态平衡。从毛泽东强调“发展生产”的根本目的是改善人民生活，到新时代高质量发展对“美好

生活”的追求，为中国发展提供了关键的方法论指引。 

第二，在发展物质生产力的进程中，实现人的美好生活需要需着重关注三个核心要素。一是人的现

代化。作为劳动者，人需促进自身的现代化发展。新发展阶段对人的素质与能力提出了更高要求，发展

生产力的关键在于培育高素质劳动主体，包括能够创造新质生产力的战略人才与熟练掌握新质生产力的

应用型人才，这客观上需要提升人的现代化水平。二是劳动资料的智能化。随着科技的迅猛进步，劳动

资料正经历从传统向智能的深刻变革。智能化劳动资料的广泛应用极大地提升了生产效率与质量，成为

生产力的重要支撑。因此，劳动者不仅要掌握传统技能，更要具备运用智能化工具的能力，实现人机协

同作业。三是劳动对象的拓展。在新质生产力战略框架下，劳动对象的范畴与内涵不断拓展深化，逐渐

向数据等新型要素延伸，为生产力提升开辟了新空间。生产力的发展需重视对新型劳动对象的挖掘、整

合与利用，同时劳动者要具备处理与分析新型劳动对象的能力，以适应高质量生产力发展的需求。 

3.2.2. 把握“现实的个人”是认识中国式现代化的逻辑前提 
第一，“现实的个人”为中国式现代化提供价值标准和实践指引。“现实的个人”的生存与发展构

成了中国式现代化的价值原点。现代化作为一种社会变迁过程，必然涉及发展指标的设定和发展成果的

评价，但所有这些都必须以“现实的个人”的福祉为根本标准。中国式现代化拒绝将 GDP 增长以及科技

突破等工具性指标绝对化，而是始终强调发展的“以人为本”，这种价值取向正是源于对“现实的个人”

的重视。同时“现实的个人”的多样性要求现代化进程必须尊重个体差异，避免用单一标准衡量人的价

值。中国式现代化在推进过程中，始终警惕工具理性的膨胀，通过强化价值理性的引导，确保现代化服

务于人的发展。同时，“现实的个人”的能动性要求现代化实践必须激发人的主体意识，注重培育群众

的自我发展能力，使“现实的个人”从发展的被动接受者转变为主动参与者，既提升了发展的可持续性，

也增强了个体的尊严感和成就感。 
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第二，以“现实的个人”为基点推进人的主体性发展，是中国式现代化的内在要求。在中国式现代

化进程中，人的主体性发展被赋予了鲜明的实践导向与时代内涵。中国共产党始终强调“以人民为中心”

的发展思想，将人的全面发展作为社会进步的根本尺度，这与马克思关于“自由人联合体”的构想形成

历史性呼应。从脱贫攻坚中“一个都不能少”的庄严承诺，到共同富裕道路上“全体人民共享发展成果”

的制度安排，中国共产党人始终将人的主体性置于社会发展的核心位置。通过消除制度性障碍、优化资

源配置和完善公共服务，为个体自由发展创造现实条件。 

3.2.3. 遵循人的本质是发展中国式现代化的现实要求 
第一，人的本质与中国式现代化的内在联系。中国式现代化以人民为中心，将人的发展作为现代化

的出发点和落脚点。这与马克思主义关于人的本质思想高度契合。中国式现代化一直致力于满足人民日

益增长的美好生活需要，不仅关注物质层面的需求，更注重精神文化、生态环境等多方面的需求，不断

追求人的全面发展。同时，人的本质决定了人在中国式现代化中的主体地位。在社会主义现代化建设的

各个领域，广大人民群众积极参与生产劳动和社会服务等实践活动，以自己的智慧和汗水为现代化事业

贡献力量。中国式现代化的发展也反过来塑造和丰富人的本质。随着经济社会的进步，新的社会关系不

断涌现，人们在参与现代化建设的过程中不断提升自身的素质和能力，逐渐实现自我价值的提升和本质

的丰富发展。 
第二，遵循人的本质在中国式现代化中的生动呈现。首先，以人的发展为导向推动经济高质量发展。

中国式现代化不断提高生产力水平并创造丰富的物质财富，满足人的物质生活需要。近年来我国在高端

制造业以及数字经济等领域取得了显著成就，不仅提高了国家的经济实力，也为人们提供了更多高收入

和高技能的就业岗位，改善了人们的生活质量。中国式现代化通过完善收入分配制度，加强再分配调节，

推动区域协调发展和乡村振兴，努力缩小城乡、区域和群体之间的收入差距，保障人民群众在经济发展

中的平等权益。其次，构建以人为本的和谐社会关系促进人的全面发展。以人为本，就是以人的本质为

核心，是对人的本质属性的理论回应，它强调发展应回归人的社会性需求，既肯定个体在社会关系中的

能动性，又要求社会制度设计必须以促进人的自由全面发展为根本目标。在中国式现代化进程中，中国

共产党始终将人的发展置于社会发展的核心位置，从“全心全意为人民服务”的根本宗旨到“以人民为

中心”的发展思想，从“满足人民日益增长的物质文化需要”到“满足人民日益增长的美好生活需要”

的历史演进，本质上是对人的本质发展规律的深化认识，确保社会发展始终围绕人的合理诉求展开。 

3.2.4. 坚持人的自由全面发展是实现中国式现代化的价值旨归 
第一，人的自由全面的发展是中国式现代化和人类社会现代化共同的价值目标。马克思站在世界历

史的角度论证实现共产主义的必然性，共产主义也是人类社会发展的必然结果，人的自由全面发展也将

成为中国式现代化和人类社会现代化的重要内容。中国式现代化本质上是社会主义现代化，社会主义现

代化不仅是共产主义社会的初级表现，也是人类社会现代化的重要过程。中国式现代化作为社会主义文

明形态的实践形态，既尊重现代化进程中人类文明的共性规律，承认物质基础积累与社会关系调整对人

的发展的前提性意义，又以社会主义制度的独特优势，避免了资本逻辑主导下人的发展的异化风险。这

种实践表明，人的自由全面发展不是抽象的理论，而是贯穿于现代化进程的具体历史运动，中国式现代

化通过自身的探索，正在将人类对这一目标的追求从理念层面推向实践深处，成为连接民族性实践与世

界性进程的价值纽带。 
第二，以人的自由全面发展引领中国式现代化的实践方向。人的自由全面发展是人完全占有自身的

本质，即“人以一种全面的方式，就是说，作为一个完整的人，占有自己的全面的本质”[5] (p. 189)。在

中国式现代化语境中，实践的自由性和自觉性体现为主体对活动目的与方式的自主选择和对活动意义的
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理性认知。这种自由自觉体现为创造性劳动对重复性劳动的超越。人的自由个性的发展，意味着个体摆

脱外在规范的单向塑造，实现自身独特性的同时实现与社会的和谐共生。此外，人类命运共同体是中国

式现代化的时代要求。人类命运共同体与“自由人联合体”有着密切的联系。实现人的自由全面发展是

全世界人民的共同愿望。“一带一路”倡议通过推动区域经济一体化进程，为构建人类命运共同体提供

了现实路径。中欧班列的常态化运行不仅缩短了亚欧大陆的物流时间，更促进了沿线国家的产业对接与

人文交流，亚洲基础设施投资银行的成立则为发展中国家提供了多元化的融资渠道，助力其突破发展瓶

颈。这些具体实践不仅增强了各国经济的相互依存度，更通过利益共享机制培育了命运与共的共同体意

识。人类命运共同体则是对传统国际关系中零和博弈和霸权思维的有力超越，它以全人类的共同利益为

出发点，旨在打破“修昔底德陷阱”式的传统大国对抗逻辑，为人类解放开辟新的实践路径。当各国携

手构建人类命运共同体，共同致力于人类的可持续发展与进步时，人类将不再被国家间的隔阂与冲突所

困扰，而是能够在和平、稳定和繁荣的环境中追求自身的自由与幸福，这无疑是人类解放进程中的重要

里程碑，是人类社会向着更加美好的未来迈进的重要推动力。 
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