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摘  要 

马尔库塞在《单向度的人》一书中从政治、经济、社会以及人的心理等诸多角度，对当代资本主义工业

社会进行了强有力的批判。在马尔库塞看来，资本主义社会发展的同时，给人们带来了夯实的经济基础，

也使得人们的精神世界日渐枯竭，换言之，异化已经进行到最深层次，即人的心理和意识形态产生了扭

曲，异化转变为内在的异化，因此，生存在其中的人们不仅失去了否定、超越该向度的力量，甚至对这

样的社会已确立秩序产生了心理认同，并把单向度社会强加于人们的各项规定当作人的本来命运加以服

从。马尔库塞的单向度社会批判理论，可以为我国在发展科技和经济的道路上提供重要的参考价值。因

此，对马尔库塞的社会批判理论进行研究，可以为我国社会主义精神文化建设提供借鉴和启示意义，重

视人的价值建设，回归人的本真状态。 
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Abstract 
In “One-Dimensional Man”, Herbert Marcuse delivered a powerful critique of contemporary capi-
talist industrial society from multiple perspectives, including politics, economy, society, and human 
psychology. According to Marcuse, while capitalist development has provided a solid economic 
foundation, it has also led to the gradual impoverishment of people’s spiritual world. In other words, 
alienation has penetrated the deepest level—human psychology and ideology have become dis-
torted, turning alienation into internalized alienation. As a result, individuals within this society not 
only lose the capacity for negation and transcendence but also develop a psychological identification 
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with the established order, accepting the imposed norms of a one-dimensional society as an inevi-
table fate. Marcuse’s critical theory of one-dimensional society holds significant reference value for 
China as it navigates technological and economic development. Therefore, studying Marcuse’s so-
cial critical theory can provide insights for the construction of socialist spiritual civilization in China, 
emphasizing the importance of human value and returning to the authentic state of human exist-
ence. 
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1. 引言 

赫伯特·马尔库塞是西方马克思主义最激进和最有影响力的代表人物，他在经历了 1929 年的世界经

济大危机，又见证了 20 世纪中叶西方国家经济状况腾飞、科技水平迅猛发展后，开始思考极权社会下人

的生存问题，并以技术理想角度为切入口分析发达工业社会生产过程中存在的弊端和不合理之处。他希

望通过《单向度的人》这本书来唤醒人类自我真正的心灵解放，从现代工业社会构建的物质生活的束缚

中跳脱出来。 

2. 马尔库塞社会批判理论的思想渊源 

探求人的幸福问题、探究人类的前途命运是马尔库塞社会批判理论的出发点。回顾马尔库塞一生的

学术创作和社会活动，无不贯彻着对人的自由、幸福和解放问题的探索，而构成他思想之河的各个来源

也是服务于这个目的。总的来说，马尔库塞的社会批判理论主要受到四位伟大人物思想的影响：他从马

克思主义哲学中找到了社会批判理论的基础，关注在工业社会中被异化的人类生存状况；他从海德格尔

的存在主义哲学中汲取了以人为中心的本体论思想，关注人类的本质问题，并从宏大的哲学视野转向一

种具体的哲学；他强调黑格尔历史哲学中的总体性和否定性思想，为批判发达工业社会“单向度”的趋

势树立了理论的旗帜；他还吸收了弗洛伊德“压抑性文明观”的思想，提出了“非压抑性”的文明形态，

勾勒了理想的未来社会图景。 
(一) 从马克思的批判精神出发 
马克思主义哲学的诞生标志着一种新的哲学形态的产生，它不仅宣告了传统思辨哲学的让位，也同时

是批判哲学的开始。至此，哲学的任务是强调它要介入到日常生活中，在思考中还要有批判，在批判中还

要能指导实践行动。哲学要突出人的主体地位，要为人类追求解放、获得幸福生活贡献出一份力量。但在

资本主义社会中，资本家一味地追逐利益，对工人阶级施行了残酷的剥削，人在其中沉沦为无差别的抽

象劳动者，为了取得生存的必需品，人不得不将自己的劳动力当作商品来出卖。这种观点泯灭了人性的

特征，为马克思提出人道主义的哲学批判思想奠定了基础。早期的马克思思想带有浓厚的人道主义色彩，

马克思指出，在资本主义制度下“劳动所生产的对象，即劳动的产品，作为一种异己的存在物，作为一种

不依赖于生产者的力量，同劳动者相对立。”[1]这就是资本主义制度下劳动者与劳动产品相异化的情况。 
由于科学技术在发达资本主义社会中广泛使用，工业生产活动越来越倾向于机械化和规模化，机器

开始代替人的生产活动，剥夺人的劳动机会，人与机械生产之间的矛盾愈发突出。马克思对异化劳动现
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象的看法启发了马尔库塞对无产阶级革命意识淡化的思考，他表示，由于无产阶级在意识层面和心理层

面的妥协退让，削弱了他们对发达资本主义社会的反抗精神。[2]对人本质和价值问题的关注，构成了马

尔库塞社会批判理论最基本的诉求，这也是他格外关注马克思异化理论的原因所在。 
(二) 向海德格尔存在主义哲学的回归 
海德格尔从本体论的角度对现代技术进行了剖析，他认为科学技术在现代社会是必不可少的，但对

它的过分强调削弱了人的个体性特征，使人贬损为一种千篇一律的状态，科学技术变为了统治者最可靠

的工具。他指出“技术包含着对器具、仪器和机械的制作和利用，也包含着技术为之效力的需要和目的。”

[3]海德格尔造出了“座架”这个词来描述科学技术对当今世界的改造力，它迫使事物失去了本真的存在

方式，使现代人陷入了理性挖好的技术深渊之中。 
探寻人的本质状态构成了马尔库塞融合海德格尔存在主义与马克思主义的契合点。马尔库塞发现存

在主义的哲学思想与马克思主义的人本思想都关切人的实际存在，注重对人类及其世界作出具体的分析。

但随着后来的研究，马尔库塞逐渐认识到海德格尔存在主义中的具体性不过是一种错误的具体，而他的

哲学也是一种远离现实、逃避现实的消极哲学，他们都在艺术形式中来构筑自己的理想世界。[4] 
(三) 对黑格尔否定辩证法的拯救 
马尔库塞的学术研究和实践活动充满了对早期马克思人道主义思想和社会批判精神的致敬，在对无

产阶级革命失败原因的反思活动中，马尔库塞注意到了马克思哲学中的黑格尔辩证法源头，并用这一工

具瓦解了海德格尔存在主义所勾勒的静态世界图谱。马尔库塞对黑格尔哲学的研究中主要强调两点，一

个是总体性思想，另一个是否定辩证法思想。首先，对于黑格尔总体性思想的研究源自于马尔库塞对当

时革命形势的反思。1918 年，随着无产阶级革命运动失败而兴起了纳粹主义暴政，黑格尔哲学作为国家

哲学开始为纳粹主义服务。1941 年，马尔库塞尝试纠正人们对黑格尔思想的歪曲，对黑格尔的总体性和

否定性思想作出拯救。其次，马尔库塞认为黑格尔的否定辩证法以批判性和否定性为特征，这是黑格尔

哲学中最有生命力的成分，对它的强调构成了马尔库塞社会批判理论的基础。 
(四) 对弗洛伊德压抑性文明观的吸收借鉴 
随着时代环境的变化以及对马克思主义研究的深入，马尔库塞渐渐发现马克思对个人的解放问题所

谈甚少，而在垄断资本主义时期下引入心理学能很好地解释当前无产阶级革命意识出现危机的问题。科

学技术的发展大大促进了生产力的发展，这在解决无产阶级温饱问题的同时，使得无产阶级革命意识也

在不断衰退。对弗洛伊德心理学的吸收和强调，反映了马尔库塞渴望像弗洛伊德治疗心理疾病那样来疗

治现代人意识上出现的危机。弗洛伊德说：“文明的发展史同样也是人类本能被压抑的历史。”[5]这就

是说人类文明的发展是建立在人对自己本能的压抑和升华的基础之上。马尔库塞对弗洛伊德的压抑性文

明观做出了反向解读，强调文明发展对本能欲望过分压抑状况。同时，马尔库塞又改造了弗洛伊德的“爱

欲”概念，通过将“爱欲”在质上的深化和量上的提高，以此来构筑自己的解放学说。马尔库塞通过“在

存在主义的马克思主义阶段把海德格尔激进化，在黑格尔主义的马克思主义阶段把黑格尔哲学激进化，

在弗洛伊德主义的马克思主义阶段将弗洛伊德激进化”，[6]一步步从关注现实社会中无产阶级革命热情

的衰退到引进心理学方法来探究无产阶级意识层面的危机，最终在政治经济学的范畴之外，在心理学中

看到了复兴无产阶级革命意识的无望。他尝试用批判的武器来代替武器的批判这无疑是其失败之处，现

实革命的窘困之境最终使他走向了悲观主义。 

3. 马尔库塞社会批判理论的理论逻辑 

(一) 从社会到个人 
需要是一种目的，是人类活动的核心驱动力。然而，基于更深的理解，马尔库塞提出了“需要”的二
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元性，即“真实的需要”与“虚假的需要”。“真实的需要”源于人类本性的内在呼声，它不受外界诱

惑，纯粹地遵从内心的真实意愿，而“虚假的需要”则截然不同，它往往被外界所塑造，是人在不知不觉

中接受并追求的一种需求。在现代工业文明的浪潮中，技术飞速进步和产业持续繁荣为人们的生活带来

了前所未有的便捷和丰富，但与此同时，它们也悄然地改变了人们的思维方式和生活习惯。表面上看，

技术为人们提供了更多的自由，满足了物质生活的需求，但实际上，它们正在对人们的意识产生深远的

影响，逐步实现对现实生活的控制和操纵，这种控制并非显而易见，而是在人们无意识中进行的，它压

抑了人的本性，使人们成为科技和社会秩序的奴隶。 
在物质极度丰富的现代社会，我们已经不再面临物质匮乏的困境，然而，令人担忧的是，这种繁荣

似乎并没有带来人性的解放，反而加剧了社会的压抑和束缚。工人阶级作为技术的生产者和推动者，其

角色也在悄然发生变化，随着生产过程的自动化和智能化，工人们的工作强度逐渐降低，他们与管理层

之间的差距也日益缩小，这种蓝领工人白领化的趋势，虽然提高了工人的社会地位和收入水平，但也使

他们逐渐融入了社会一体化的管理机制之中。因此，技术的普及和应用不仅影响了生产者，也改变了消

费者。随着第三产业服务业的崛起，生产和消费模式逐渐变得模式化和扩大化，这种变化在一定程度上

削弱了个人在创造财富过程中的灵动性和在享受服务时的自主选择权。人们越来越依赖于技术和服务，

而逐渐失去了自主思考和独立行动的能力。 
(二) 从政治到经济 
马尔库塞曾明确指出，“如果一个社会的基本制度和关系无法有效利用现有的物质和精神资源以达

成其应有的潜能和效益，那么这个社会便存在着严重的病症。”这种现象导致了我们称之为“单向度社

会”的出现。在西方马克思主义的研究领域中，马尔库塞以其对法兰克福学派社会批判理论的独到运用，

对当代资本主义社会的异化问题进行了尤为犀利的批判。他的研究不仅揭示了资本主义社会的种种弊病，

更对这些问题进行了深刻的剖析和批判，使揭露和批判成为了马尔库塞研究理论的重要主题。 
就政治异化而言，马尔库塞深入分析了社会文化如何对人的本能进行压抑，并将这种压抑分为“基本

的压抑”和“额外的压抑”两个层面。“基本的压抑”源于资源的“匮乏”这一客观事实。由于资源的有

限性，人们不得不限制某些本能欲望的满足，以确保社会的稳定和发展。这种压抑在一定程度上是不可避

免的，也是合理的，因为它反映了人类生存和发展的现实需求。然而，马尔库塞更关注的是“额外的压抑”，

这种压抑并非基于资源的匮乏，而是由特定统治形式为维护其权力而强行施加于人的本能欲望之上的。它

超出了一般文明所要求的基本压抑范围，成为了一种对人性本能的额外剥夺。这种额外的压抑在政治领域

中尤为明显，它主要表现为劳动的异化。马尔库塞认为，这种劳动的异化是政治异化的重要表现之一，它

反映了特定统治形式对人性的扭曲和剥夺。马尔库塞指出，“机械化不断地降低着劳动中所耗费的体力的

数量和强度。这种转变对马克思主义关于工人(无产阶级)的概念有着重大的影响。”[1]资本主义社会在其

发展过程中，逐渐消除了政治的对立面和多样性，形成了看似统一的政治格局。然而，这种统一导向了一

种不平等、不自由的极权主义社会形态。在这种社会中，人们被灌输着所谓的“虚假需求”，即那些并非

真正基于人们内心渴望，而是由资本和权力操纵所创造出来的需求。 
(三) 从自我到他人 
在马尔库塞看来，当代资本主义社会的控制已经达到了前所未有的高度。在这种控制下，个人与他

人之间的界限日益模糊，甚至个人的私人空间也已被无情地侵蚀。技术的迅猛发展，原本旨在促进生活

便利和效率的提升。然而，它却在无形中成为了资本主义社会控制个体的强大工具，侵占了人们本应享

有的私密领域，在这种社会结构中，每个人仿佛都沦为了消费驱动的社会机器中的一个微小环节，具体

化为劳动中的一个符号，失去了作为独立个体的存在感和价值感，人们彼此间的交往和模仿变得普遍，

形成了一股难以抗拒的潮流，使得个体的思想情绪逐渐趋同，失去了独立思考和批判的能力。马尔库塞

https://doi.org/10.12677/acpp.2025.1410543


张冉冉 
 

 

DOI: 10.12677/acpp.2025.1410543 365 哲学进展 
 

曾揭示了现代人在大众文化潜移默化的影响下所经历的变化：“在大众文化的熏陶下，现代人逐渐失去

了对自身命运的深刻洞察和对现存制度的怀疑精神。他们被一套强大而复杂的教育和娱乐系统所包围，

这些系统以不容置疑的方式将他们与他人连接在一起，使他们陷入了一种麻木不仁的状态。在这样的环

境下，人们很难再产生任何对既有秩序构成威胁的观念。”这段论述深刻揭示了资本主义社会控制机制

的强大和个体在这种机制下的无奈与困境。 
关于媒介的作用，人们往往难以明确区分其作为信息传播和娱乐消遣的工具与作为意识操纵和观念

灌输的力量的双重身份。在现实生活中，大众媒介始终扮演着思想引导和政治控制的重要角色，其影响

力渗透到社会的每一个角落和每一个个体。从大众传播的传播效果来看，媒介首先作用于人的认知层面，

外部信息通过媒介的传递，触及人们的知觉和记忆，逐渐改变着人们的知识量和认知结构，随着时间的

推移，人们对周围世界的印象在很大程度上都依赖于媒体对事件的报道和解读。其次，媒介在传达信息

的过程中，往往也隐含着一定的价值判断，包括是非美丑的判断标准，这些价值判断在不知不觉中影响

着人们的心理层面，形成或强化特定的观念。最后，当媒介在认知和心理层面对人们产生影响后，这些

影响会共同作用于人们的言行举止，人们的行为和态度会反映出他们通过媒介所获得的认知和心理变化。

因此，大众媒介不仅为人们提供信息和娱乐，更在无形中塑造着人们的认知、心理和行为，成为现代社

会中不可忽视的力量。 
(四) 从意识批判到拯救他人 
马尔库塞的意识形态理论的核心在于对技术理性的深刻批判。这一批判源于法兰克福学派代表人物

霍克海默和阿道尔诺提出的工具理性概念，但马尔库塞将其进一步拓展和深化，聚焦于技术理性本身。

马尔库塞强调，在资本主义社会经济的大背景下，技术不仅仅是一种工具或手段，更是作为一种意识形

态而存在。它渗透到社会的方方面面，不仅影响着生产方式、经济结构，更在无形中塑造着人们的思维

方式和价值观念。在这种技术理性的统治下，人的独立思考意识逐渐被削弱和异化。马尔库塞坚信，工

业社会的技术理性实际上是一种稳固的奴役和看似合理的欺骗性统治。它用技术的繁荣和进步来掩盖社

会的种种问题和矛盾，让人们误以为科技是万能的，可以解决一切问题。然而，这种技术理性却忽视了

人的主体性和创造性，将人变成了机器的附庸和技术的奴隶。 
于是，马尔库塞将弗洛伊德关于在现代文明中爱欲受压抑的观点与马克思关于劳动被异化的理论

相结合，提出了一个核心观点：只有摆脱压抑、恢复人的自由，才有可能从根本上解决其他社会问题。

那么，人们究竟如何能够克服技术理性的控制，从单向度的病态社会迈向真正的解放呢？“文明建立

在对本能的压抑基础之上是有条件的，它是建立在物质生产等方面不能自足的条件下的。而在当前发

达资本主义社会，由于文明的高度化，对性欲本身的压抑反而成了异化的深层根源。”[7]马尔库塞坚

信艺术与审美体系的结合是解放人类精神的重要途径。在艺术的自律王国里，艺术不仅拒绝接受现存的

社会关系，更在超越这些关系的过程中寻求自由。他寄希望于那些仍保有清醒意识的知识分子以及尚未

被社会体制驯服的社会下层阶级，能够共同构建起一种非压抑性的文明蓝图。所以最后，马尔库塞提出

了一条救赎之路，即解放爱欲。爱欲的解放为人们带来了全新的感性视角，使我们能够超越专制制度

所造成的思想贫瘠与荒芜。在这种状态下，人们开始运用自己内心的感觉和幻想，取代现代工业社会中

技术理性的主导地位。这种转变让我们能够摆脱物质的追求和政治的压迫，从而实现劳动的解放，超越

现实世界的种种法则和功利考量。在这样一个过程中，我们构建了一个理想化的美的空间，其中充满了

自由与幸福的气息。在这样的空间里，社会文明以中立和客观的立场存在，不再被单一的价值观所束

缚。这种转变最终催生了一个绝对自由的乌托邦社会，一个人们可以真正追求内心愿望、实现自我价

值的理想之地。 
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4. 马尔库塞社会批判理论的现实意义 

(一) 发展了马克思的社会批判理论 
马克思所处的年代属于资本主义社会作为新的体制出现并茁壮成长的时期，在这一阶段，资产阶级不断

剥削无产阶级，因此，马克思提及暴力革命的方式，是符合当时的社会环境的。但随着时代的发展，技术的

进步给整个社会都带来了天翻地覆的变化，这种变化以技术合理性为基础，涉及经济、文化、政治等各方面

的前提下，将资本主义社会打造、包装为一个资本家与无产阶级看似和谐的虚假幸福社会。这个社会使人们

的否定意识泯灭了，单向度的社会造就了单向度的文化，单向度的文化塑造单向度的人。马尔库塞在这种扭

曲、失去真理的社会里，敏锐地察觉到这是快速发展的科学技术被政治领域化用为统治和操控人们的工具的

结果。因而马尔库塞选择从人们的心理因素方面出发，从意识形态层面进行改造，于是他的社会批判理论将

弗洛伊德的心理学与马克思的政治经济学相结合，仍然还是以马克思的人的自由自觉的主体性的生成为核心

观点，并以释放人的爱欲本能和感性力量的回归为主要方法，建立对抗压抑性文明的理论体系。 
可以发现，马尔库塞的社会理论本质上依然是对马克思异化理论的深化。通过对当代资本主义社会

制度的深刻了解，马尔库塞发现当下社会使人们产生异化的主要原因是意识形态的操控，与此同时，资

本主义制度以更精细化、更隐秘的改变使无产阶级和资产阶级之间的阶级矛盾缩小，愈加弱化了无产阶

级群体的革命性，再加上当时欧洲一些国家革命或改革的失败，在此一系列背景下，马尔库塞认为必须

要找到一条更加彻底的革命道路，因此破除了马克思的社会批判理论的时代束缚，以马克思异化理论为

基础，展开了一条全新的革命道路。 
(二) 发扬了人本主义精神 
在现代高度发达的工业社会中，科学技术从物质上给人类提供了相当程度的满足，不可否认，科学

技术为我们的生活带来了太多的便利，而马尔库塞看到了发达工业社会人们内心的异化也恰恰与科学技

术的发展分不开。马尔库塞在《单向度的人》一书中写道“一种舒舒服服、平平稳稳、合理而又民主的不

自由在发达的工业文明中流行，这是技术进步的标志。”[8]这样的舒适是以变相的奴役为代价，是以失

去超越的可能性为供奉的。同时，虚假需求的制造，使人们坠入欲望的追逐场，如今他们已是商品拜物

教的教众，被欲望奴役，被扭曲异化的人们，忘记了原始的快乐在自然之间。 
马尔库塞对马克思商品拜物教理论的继承，对异化理论的发扬，无不映射出他对人的关心，他对青

年马克思人本主义的吸收，对解放人类、自由发展的抱负毫不掩饰，将其袒露在字与字、行与行之间。

除了对发达工业社会使人异化的深邃批判，马尔库塞始终都在为寻求人类解放的良方而持续努力。他对

于弗洛伊德爱欲与性欲的阐释，对于艺术审美的解读和希望，对于“新人”、“新感性”的策划，都是关

注个体人类，以人类解放为目标的伟大尝试。马尔库塞看到了现代工业文明对人类精神文明的瓦解，看

到了技术与政治捆绑控制人类的锁链，他为人类的生存状况担心着，字里行间皆是他的叹息，他想要安

放人类的思维向度，刺穿单向度社会的美梦，建立通向超越性、否定性的桥梁。马尔库塞对人本主义理

论以及马克思主义理论的再创造在学界获得了褒贬不一的评价，但是也正是这一点使他的理论充满魅力，

每一次重新解读都是对他理论的焕新和对人本主义的二次发扬。 
(三) 揭示了资本主义社会人的生存境况 
资本主义社会没有如马克思预言的那样，成为大厦将倾、自取灭亡的状态。马尔库塞揭示了资产阶级

维护资本主义制度的“秘诀”。首先，他们把对无产阶级明目张胆、无限制的剥削转向了隐秘的角落——

提高工人的地位，给予工人受教育的权利，降低工人的劳动量等手段。其次，资产阶级加紧了对人们的

控制，科学技术在资本主义社会失去中立性。缺少理性的技术，导致人类生存状况的颠倒——追求自由

的渴望变成追求虚假需求。发达工业社会将技术合理性成功融入到我们生活中的同时，人们也成为了被
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资本主义社会整体奴役的对象，工具理性使人们的感性被严重压抑。换言之，资本主义社会滥用技术手

段，使人们被物摆布，成为了被物化、异化的对象。马尔库塞在《单向度的人》中指出“资本主义社会的

高层文化已然是俗化的趋势，而高层文化正是保证我们还有想象的权利和空间的一道保障，亦是实现超

越性的利器。”然而，为了维护统治，高层文化想象的力量已经被窒息，自由已不复存在。 
(四) 人与自然关系的和谐共生 
现代工业社会的科技进步在推动文明发展的同时，也带来了深层的“异化”危机。当技术理性凌驾

于价值理性之上，沦为政治权力的附庸时，人类正在经历双重的异化过程，不仅导致了人性的物化，更

造成了自然生态的系统性破坏。在这种支配逻辑下，自然资源被简化为可量化的生产要素，原本丰富的

生态系统沦为单向度的开发对象，人与自然的关系被异化为简单的控制与被控制关系。 
要突破这种异化状态，需要从哲学层面重建人与自然的关系。这要求我们超越工具理性的狭隘视野，

摒弃将自然客体化的功利主义思维，重新认识自然的内在价值和主体性地位。人不是自然的统治者，而

是生态网络中的一员，这种认知范式的转变是构建新型生态文明的哲学基础。马尔库塞对技术统治的批

判启示我们，科技发展必须超越资本逻辑和政治权力的裹挟，回归其服务生命、维护生态的本真价值。

实现这种转型需要在多个层面协同推进：技术创新要转向生态友好的发展方向，制度设计要构筑保护自

然的法治屏障，教育体系要培育尊重自然的生态意识，文化创作要唤醒珍爱自然的审美情感。唯有如此，

才能真正建立人与自然和谐共生的新型文明形态，实现从工业文明向生态文明的范式转换。这不仅是对

当下生态危机的应对之策，更是对人类文明发展方向的深刻思考。 
(五) 助力了社会主义精神文化建设 
马尔库塞对资本主义世界的审视和观察，与科学技术的高度运用相伴而生。彰显着人类智慧的科学

技术被人们广泛使用，毫无疑问，在科学技术高度发展的今天，人们的生活发生了翻天覆地的变化，我

们的物质生活达到了空前的充裕程度。但科学技术带给我们舒适便利的同时，亦造成了人类精神贫瘠、

精神文明衰落的局面。随着我国经济实力大幅提升，党的十九大报告正式提出，我国社会的主要矛盾由

人民日益增长的物质文化需要同落后的社会生产之间的矛盾，已经转化为人民日益增长的美好生活需要

和不平衡不充分的发展之间的矛盾。与此同时，2 月 25 日，习近平总书记在全国脱贫攻坚总结表彰大会

上，庄严宣告我国脱贫攻坚战取得了全面胜利，我们可以看出，在以习近平同志为核心的党中央的领导

下，物质能力的匮乏已不再是我国的主要矛盾。相反，在物质条件足够丰裕的今天，我们所面对的新一

轮挑战是对人民精神文化进行建设，并进而达到实现振兴中华民族文化软实力、复兴中华文明的伟大目

标。因此，21 世纪的今天，习近平总书记号召全民加强精神文明建设，实现物质文明、精神文明的双重

飞跃的理论目标，正是与马尔库塞单向度批判理论跨越时空的呼应。 
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