
Advances in Philosophy 哲学进展, 2025, 14(10), 113-118 
Published Online October 2025 in Hans. https://www.hanspub.org/journal/acpp 
https://doi.org/10.12677/acpp.2025.1410506 

文章引用: 师嘉. 《德意志意识形态》中马克思“现实的个人”概念分析[J]. 哲学进展, 2025, 14(10): 113-118.  
DOI: 10.12677/acpp.2025.1410506 

 
 

《德意志意识形态》中马克思“现实的个人”

概念分析 
师  嘉 

海南大学马克思主义学院，海南 海口 
 
收稿日期：2025年9月13日；录用日期：2025年10月3日；发布日期：2025年10月15日 

 
 

 
摘  要 

在马克思主义发展史上，《德意志意识形态》是马克思主义唯物史观基本形成的里程碑，也是马克思主

义哲学创立的标志。马克思和恩格斯首次系统地阐述了唯物史观，并提出应该从现实的个人的生产活动

和他们的物质生活条件为出发点来考察历史，对唯心史观进行了剖析和批判，并在此基础上阐释了以“现

实的个人”为主体的历史唯物主义观点，揭示了唯物史观与唯心史观的根本区别。本文从“现实的个人”

的基本内涵出发，在历史唯物主义的视角下从三重维度对马克思“现实的个人”概念进行分析，并阐述

对当代的价值启示。 
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Abstract 
In the history of the development of Marxism, “The German Ideology” marks the milestone of the 
basic formation of Marxist historical materialism and the establishment of Marxist philosophy. Marx 
and Engels systematically expounded historical materialism for the first time, proposed that history 
should be examined from the production activities and material living conditions of real individuals, 
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analyzed and criticized idealist historiography, and on this basis, expounded the historical materi-
alist view with “real individuals” as the subject, revealing the fundamental difference between his-
torical materialism and idealist historiography. This paper starts with the basic connotation of “real 
individuals” and analyzes Marx’s concept of “real individuals” from three dimensions under the per-
spective of historical materialism. It also expounds on its value implications for the contemporary 
era. 
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1. 引言 

《德意志意识形态》的发表标志着唯物史观的创立，也标志着“现实的个人”思想已经基本形成。

当时以青年黑格尔派为代表的德国哲学将宗教的统治作为一般前提，马克思对这种对于社会现实的唯心

主义理解和对于人的抽象理解进行批判，并因此重新思考了社会历史的前提，提出这些前提只能从对“每

个时代的个人的现实生活过程和活动”的研究中产生([1], p. 74)，并在此基础上形成了唯物史观，揭示了

唯物史观与唯心史观的根本区别。马克思在这本著作中以“现实的个人”为历史主体，论证了研究现实

的个人的生产活动以及他们的物质生活条件是唯物史观考察历史的出发点，强调“全部人类历史的第一

个前提无疑是有生命的个人的存在”([1], p. 67)，以“从事实际活动的人”([1], p. 73)为出发点，对关于人

的问题进行思考与阐述，深刻地阐发了“现实的个人”思想。 
马克思和恩格斯在《德意志意识形态》第一卷的序言中指出，当时的德国思想界(特别是青年黑格尔

派)都对黑格尔体系中关于“观念、思想、概念产生、规定和支配人们的现实生活、他们的物质世界、他

们的现实关系”有着依赖关系，他们断言“观念、想法、概念迄今一直支配和决定着现实的个人”“现实

的世界是观念的产物”这样的断言([1], p. 93)。没有一个哲学家想到要提出和研究关于“德国哲学和德国

现实之间联系问题”和关于“他们所作的批判和他们自身的物质环境之间的联系问题”([1], p. 66)，他们

仅仅只是用词句来反对词句，没有真正反对现实的现存世界。马克思阐释了唯物史观思想，并通过运用

“现实的个人”来对唯心史观进行批判[2]。 
马克思指出我们要谈的前提不应该是任意提出的、教条的、只有在臆想中才能撇开的现实前提，而

应该从一些现实的个人的活动和他们的物质生活条件，包括他们已有的和由他们自己的活动创造出来的物

质生活条件出发来研究。在著作中马克思对“现实的个人”进行了定义：“现实中的个人，也就是说，这

些个人是从事活动的，进行物质生产的，因而是在一定的物质的、不受他们任意支配的界限、前提和条件

下活动着的”([1], pp. 71-72)。根据这个定义可以从三个方面来阐释马克思“现实的个人”的内涵。 

2. “现实的个人”是实践的人 

马克思在著作中指出“现实的个人”是“从事活动的、进行物质生产的”人，是“在一定的物质的、

不受他们任意支配的界限、前提和条件下”活动着的人([1], pp. 71-72)。“现实的个人”的需要的满足是

其从事改造对象性世界的物质实践活动的根本动力。“现实的个人”的物质实践活动创造“现实的个人”

Open Access

https://doi.org/10.12677/acpp.2025.1410506
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/


师嘉 
 

 

DOI: 10.12677/acpp.2025.1410506 115 哲学进展 
 

本身，“现实的个人”的根本属性和存在方式。实践性是“现实的个人”的总特征。实践作为人的本质的

存在方式，是一种现实的个人的活动[3]。 
实践是使人区别于动物的人类特有的存在方式。马克思指出“一当人开始生产自己的生产资料，即

迈出由他们的肉体组织所决定的这一步的时候，人本身就开始把自己和动物区别分开。”([1], p. 67)人类

作为自然存在物同其他生物有机体一样从自然界获取必要的生存资料，依赖自然界生存，但动物可以直

接从自然界获得自身生存所需要的生活资料，人却不同，自然界不会主动地满足人类的需要，必须通过

自身的现实的实践活动来改造自然，使之与自己的需要相适应，是一种创造性的活动[3]。因此人的生产

活动与动物的生产活动不同，动物的生产活动是一种无意识的、出自于本能的活动，他们是在生存需求

的支配下进行生产活动的。而“现实的个人”能充分发挥自身的主观能动性，将自己的本质力量充分运

用于生产实践活动，根据自己的需求、目的等来进行生产实践活动，改造客观世界，这种物质生产活动

是“现实的个人”所特有的，也是区别于动物的显著标志。 
同时“现实的个人”在物质生产实践活动中创造“现实的个人”本身。马克思在《形态》中指出：从

事现实活动的人正是从事改造对象性世界的现实主体。“现实的个人”在从事改造对象性世界的实践活

动中，创造了现实的个人本身，并推动其从低级向高级的发展[2]。“人们在生产自己的生产生活资料的

同时也在间接地生产自己的物质生活本身。”([1], p. 67)人们在生产中生产自己的生存、生活所需要的物

质生活资料，不断改造自然，满足自己生存和发展的需要。同时，马克思指出人们为了能够创造历史，

必须能够生活，也就是首先要满足吃喝住穿的基本需求以及其他一些东西的需求，因此第一个历史活动

就是生产满足这些需要的资料，即生产物质生活本身，而且这种活动是为了维持生活就必须每日每时从

事的历史活动，就是一切历史的基本条件([1], pp. 78-79)。从本质上讲，人在物质生产实践活动中展现出

来的本质力量作为社会历史现象或社会形态发展过程中的客观存在，是通过实践活动来展现的。如果没

有实践活动，那么“现实的个人”就不会存在。 
物质生产实践是人类社会存在和发展的基础，它不仅决定社会的结构、性质和面貌，而且也发展了

人的精神属性。在物质生产实践中，一定的个人以一定的方式进行生产活动，并发生一定的社会关系和

政治关系([1], p. 71)，由此产生社会结构和国家。人们在实践过程中不断改造人与自然和社会的关系，同

时人们也为自己生产精神生活资料，如语言、思维、文化等。马克思指出：“思想、观念、意识的生产最

初是直接与人们的物质生活，与人们的物质交往，与现实生活的语言交织在一起的。人们的想象、思维、

精神交往在这里还是人们物质活动的直接产物”([1], p. 72)。“现实的人”具有动物所没有的自我思维和

自我意识，人通过主观能动性改变客观世界，并在实践活动的发展中充分发挥自己的能动性和创造性。 

3. “现实的个人”是社会的人 

“现实的个人”是在一定的社会关系中从事具体交往活动即生产、活动和发展的人，“现实的个人”

在社会关系中进行物质交往和精神交往，具有社会性。社会性是“现实的个人”的本质属性。马克思认

为，生产特别是物质资料的生产，本身包含着双重关系，“一方面是自然关系，另一方面是社会关系”

([1], p. 80)。在这里，社会关系的含义是指许多个人的共同活动。 
首先，“现实的个人”在社会中生存和发展。马克思指出“人们之间一开始就有一种物质的联系，这

种联系是由需要和生产方式决定的，他和人本身有同样长久的历史”([1], p. 81)。人一出生便是在社会中，

在社会中生存、生产和发展，社会性的物质生产劳动决定人生存在一定的社会关系中，体现着“社会性”

这一基本内涵。“现实的个人”通过实践活动来进行物质生产，在生产的交往中，形成了低级的交往关

系和别的复杂的社会关系，且“现实的个人”的实践活动是对象性的活动，所需要的资料都来源于社会，

且人们在活动的过程中不可避免地需要与他人交往，与物体接触，形成人与人之间的交往关系，这些关
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系可能会进一步地发展为生产关系、社会关系等。因此“现实的个人”绝不是独立于社会之外的人，而

是具体的、现实的个人，是处在一定社会关系中的现实主体[4]。 
其次，“现实的个人”是一切社会关系的总和。马克思和恩格斯在《德意志意识形态》中指出，“物

质交往首先是人们在生产过程中的交往，这是其他任何交往的基础”。在对现实的个人的生产活动进行

描述时，马克思将生产与交往联系起来表述生产关系概念，“生产本身是以个人彼此之间的交往为前提

的，这种交往的形式又是由生产决定的”。交往既是指人与人之间的关系，同时也是指人的一种现实的

活动，作为一种具有“交互主体性”的特征的关系，这是人特有的，这种关系不是凭空出现的，而是在现

实的个人的自然本性的基础上、在人的实践活动中形成的[5]。并且随着生产力的发展，人们的普遍交往

关系建立起来，人们成为世界历史性的而非地域性的存在，世界相互联系起来([1], p. 86)。 
最后，“现实的个人”受社会形态制约。马克思认为，人不能自主选择自己所处的社会形态。前一代

传给后一代的大量生产力、资金和社会交往形式的总和会预先规定新的一代本身的生活条件，使他得到

一定的发展和特殊性质，每个人和每一代遇到的现成的东西，即生产力、资金和社会交往形式的总和，

都会对“现实的个人”的存在和发展产生作用和影响([1], p. 92)。且各种交往形式的条件在历史发展的每

一阶段都是与同一时期生产力的发展相适应的，所以“他们的历史同时也是发展着的、由每一个新的一

代承受下来的生产力的历史，从而也是个人本身力量发展的历史。”([1], p. 124)“现实的个人”的生存和

发展受其所生活的社会形态和当前的社会生产力水平所制约，生产力的先进程度和社会形态进步水平决

定了“现实的个人”能发展到何种高度，社会能进步到何种程度。 

4. “现实的个人”是历史的人 

“现实的个人”是“在处于既有的历史条件和关系范围之内的人”([1], p. 119)，是在一定的历史中从

事活动和物质生产的发展着的人，是推动人类历史发展的主体。历史性是“现实的个人”的重要特征。 
有生命的个人的存在是历史的第一个前提。马克思指出，人类历史的第一个前提无疑是有生命的个人

的存在，“所以我们首先应当确定一切人类生存的第一个前提也就是一切历史的第一个前提。这个前提

就是：人们为了能够‘创造历史’必须能够生活。但是为了生活，首先就需要衣、食、住以及其他东西。

因此第一个历史活动就是生产满足这些需要的资料，即生产物质生活本身。同时这也是人们仅仅为了能够

生活就必须每日每时都要进行的(现在也和几千年前一样)一种历史活动，即一切历史的基本条件”([1], p. 
79)。 

“现实的个人”的需求和活动推动历史的发展。“已经得到满足的第一个需要本身、满足需要的活

动和已经获得的为满足需要而用的工具又引起新的需要，而这种新的需要的产生是第一个历史活动。”

([1], p. 79)人们在生产中不断产生新的需要，为了满足产生的新的需要，人们创造了新的工具，新的生产

工具的运用又引起新的需要，这种产生需求、不断满足需求、产生新的需求的不断循环往复的活动，推

动着生产力不断发展，推动社会不断进步，进而推动人类历史不断向前发展。 
“现实的个人”的繁殖不断推动人类历史的发展。马克思认为，人类社会活动的第三种关系、第三

个方面是“每日都在重新生产自己生命的人们开始生产另外一些人，即繁殖”([1], p. 79)。个人的生存需

求被满足之后，为人类的繁衍和家庭的生活提供了物质基础，这种家庭关系起初是唯一的社会关系，随

着生产力的发展和需求的增长，促进了生产之间的分工，产生了新的社会关系，同时人口的增多又产生

了新的需要，不断推动分工的不断细化，使单个的个人的家庭关系从主要关系变成从属的关系，使“现

实的个人”的社会化程度不断加深，摆脱孤立的个体的状态。“现实的个人”的繁衍促进分工机制的不

断进步，推动人类社会组织机制的完善，进而完成人类物种的延续，从而促进人类物质文明的不断进步。 
“现实的个人”是随着历史发展而变化的。马克思说过：“这里所说的个人不是他们想象中的那种
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个人，而是现实的个人，也就是说，这些个人是从事活动的，进行物质生产的，因而是在一定的物质的、

不受他们任意支配的界限、前提和条件下活动着的。”([1], pp. 71-72)“现实的个人”是处在一定历史阶

段并在一定的社会关系中从事活动的人，因而现实的个人的活动必将受到特定的历史条件中自然环境和

社会状况的制约。 

5. 理论的现实观照 

马克思“现实的个人”思想以物质生产活动为根基，将人置于特定社会关系与历史进程中进行动态

考察，其现实观照体现在对当代社会问题的深刻诊断与解决路径的指引上。这一思想通过三个维度展现

现实价值： 
揭示社会关系本质，重构发展逻辑。“现实的个人”本质是“一切社会关系的总和”，这一论断颠覆

了将人视为孤立个体的认知。当代社会关系呈现复杂化特征：数字经济催生虚拟社交网络，全球化加深

跨国生产联系，但资本主导的分配机制仍导致阶级分化。例如，平台经济中的劳动者看似自由，实则被

算法系统规训，其劳动成果通过数据剥削被资本占有。马克思思想启示我们，必须通过制度变革重构生

产关系，使社会财富分配与人的贡献相匹配，而非由资本增殖逻辑主导[5]。 
指向自由全面发展，提供实践纲领。马克思将人的解放目标设定为“自由个性”的实现，即个体在

丰富社会关系中全面发挥潜能。当代中国在推进共同富裕过程中，面临城乡发展不平衡、教育资源分配

不均等问题。例如，乡村地区因基础设施薄弱，居民难以获得与城市均等的发展机会。依据马克思思想，

需通过乡村振兴战略优化资源配置，同时发展职业教育体系，使劳动者掌握多样化技能，突破单一职业

路径限制。这种实践路径与“现实的个人”思想中的“历史性解放”理念高度契合，强调发展过程需兼顾

物质丰富与精神自由。 
应对全球性挑战，彰显理论生命力。在气候变化、人工智能伦理等全球议题中，马克思思想提供批

判性视角。资本为追求利润最大化，忽视生态环境承载力，导致气候危机；算法推荐系统通过个性化推

送制造“信息茧房”，削弱人的批判性思维。这些现象本质是资本逻辑对人类生存条件的侵蚀。马克思

“现实的个人”思想要求我们，在技术革新中坚守人的主体性，通过国际合作建立公平的全球治理体系，

确保技术发展服务于人类整体利益[6]。 

6. 结语 

从马克思和恩格斯在《德意志意识形态》中对“现实的个人”的阐述来看，“现实的个人”是指在一

定历史阶段中、并在一定的社会关系中从事实际的实践活动的现实的、有生命的个人。并且马克思和恩

格斯从“现实的个人”这个现实的前提出发，从处在现实的、具体的、历史的人出发，进一步阐述了他们

的历史唯物主义观点，他们基于“现实的个人”的直接生活的物质生产，阐述现实的生产过程，并把同

这种现实的生产方式相联系的、并由此产生的交往形式即各个不同阶段上的市民社会理解为整个历史的

基础，并从市民社会作为国家的活动来描述市民社会，同时从市民社会出发阐明意识有不同理论的产物

和形式，如宗教、哲学、道德等等，并且追溯它们产生的过程。马克思与恩格斯的唯物史观与唯心史观

不同，唯物史观始终将现实的个人作为历史的前提和基础，始终站在现实历史的基础上而非在时代中寻

找某种范畴，从物质实践出发来解释观念的形成，而非从观念出发来解释现实([1], p. 92)。 
马克思通过深入考察和分析人类社会历史发展规律科学，从实践、社会、历史这三个维度出发，摆

脱了传统人学中对人理解的片面化和局限性，科学阐释了“现实的个人”的内涵，超越了传统人学对人

的片面认知[6]。同时，在“现实的个人”这一概念的基本内涵中，这三个维度并非孤立存在，而是辩证

统一地融合于“现实的个人”之中。马克思关于“现实的个人”的思想并非静止不变的教条，而是随实践
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不断发展的活水源头。这一思想要求我们在批判资本现代性弊端的同时，积极吸收现代文明的优秀成果，

在变革社会关系的过程中推动人的解放。它对于构建以人民为中心的发展模式、解决发展不平衡不充分

的问题具有直接的指导意义，是分析当代社会矛盾、探索可持续发展道路的重要理论工具。 
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