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摘  要 

随着人工智能、虚拟现实等数字技术的发展，艺术媒介正经历从物理质料载体向数字交互平台的变革。

这一变革不仅改变了艺术作品的呈现方式，也重塑了审美观者的感知方式和审美体验。传统艺术审美依

托主客关系的调动和有距离的观赏，通过观者心灵的触发与移情，生成情景交融的“意境”。而当代数

字媒介的技术使用，使艺术转向沉浸式、具身化，观者角色从“观看者”转变为“参与者”，意境的生

成方式也由静观感悟转向交互体验，展现出了新的美学意涵。在这一过程中，传统意境的超越性审美经

验，在媒介变革中被重新定义和丰富。通过感官调动和多维交互，现代艺术实践开辟了意境生成的新路

径，为意境理论的当代表达提供了新的实践启示。 
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Abstract 
With the development of digital technologies such as artificial intelligence and virtual reality, artis-
tic media are undergoing a transformation from physical material carriers to digital interactive 
platforms. This transformation not only changes the presentation mode of artistic works but also re-
shapes the perceptual patterns and aesthetic experiences of viewers. Traditional artistic aesthetics 
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relies on the activation of subject-object relationships and distanced viewing; through the trigger-
ing of the viewer’s mind and empathy, it generates an “artistic conception” where scenes and emo-
tions blend. However, the application of contemporary digital media technologies has shifted art 
toward immersion and embodiment. The viewer’s role has transformed from an “onlooker” to a 
“participant”, and the generation of artistic conception has shifted from contemplative perception 
to interactive experience, demonstrating new aesthetic connotations. In this process, the trans-
cendent aesthetic experience of traditional artistic conception has been redefined and enriched 
amid the transformation of media. Through the activation of senses and multi-dimensional interac-
tion, modern artistic practices have opened up new paths for the generation of artistic conception, 
providing new practical insights for the contemporary expression of the theory of artistic concep-
tion. 
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1. 引言 

近现代技术的发展与成熟，在调整人类的物质生活的同时，也逐渐介入和改变着人类原有的精神生

活。艺术是人类精神文化的一部分，近现代技术的飞跃发展，带来了艺术载体与媒介的革新，也促使艺

术创作方法与呈现方式发生改变。随着人工智能、虚拟现实、算法系统等技术的出现和完善，艺术实现

了从二维平面到三维空间、从客体审美到沉浸式交互体验的焕新。艺术作品不再仅仅依附于画布、舞台、

装置等实在质料，而是透过界面、算法代码、虚拟装置等新兴设备，进入到技术实践构造的具身感知场

域中。现代艺术正逐步摆脱传统媒介的质料限制，走向趋于数字化、具身化体验的新媒介时代。 
在媒介变革的背景下，传统艺术中观者的“观看”与“感知”方式正在经历重构。在传统艺术审美中，

观者本身往往处于作品之外，通过视觉的观赏和心灵的体悟、移情来理解和感受艺术作品的“美”与“情”。

而如今，在数字媒介构建了全新的艺术观赏环境，观者从作品之外移步至作品之内，主客两望的界限被打

开，艺术感知从“观看”转向“具身”体验。这种变化引发我们对传统审美范式的重新思考。在中国美学

传统中强调艺术作品之“意境”的建构，达到“意境美”是艺术作品展现自身独特性的重要美学标准之一。

“意境”是中国传统美学理论体系中的重要范畴。作为艺术作品的超越性外延空间，意境是艺术创作者情

景融合的表达，承载着超越时空、通达人生与历史的审美体验。而随着现代艺术媒介的转型，传统意境的

生成方式也受影响而发生改变，观者的审美经验与艺术意境都在以新的形式路径重构。 
基于此，本文以现代艺术媒介的变革及其所带来的审美意境的重构为核心问题展开研究，追溯和梳

理传统艺术媒介的意境生成与审美体验，分析现代数字媒介观感方式的转型和审美经验的重塑，并进一

步思考现代审美意境建构的新可能性及其对中国当代美学实践的启示。 

2. 传统艺术媒介的意境生成与现代转向 

艺术媒介是艺术创作表达的中介，它作为艺术作品的外在载体，参与到艺术意境的生成过程中，是

构成艺术品与观者之间共情共感的关键通道。关于媒介的界定，学界已有多种不同的观点和探讨。麦克

卢汉在其经典之作《理解媒介》中，将人类所有的文明之物都界定为媒介。媒介不只是给我们带来讯息、
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连接事物和承载内容的中介，它还是我们存在的世界本身。即世界不是借由媒介来表现，而是世界就存

在于媒介里，人就生活在媒介的世界里。媒介作为人感知系统的延伸，人“媒介”地感受着、行动着、生

活着[1]。麦克卢汉的理论虽有其局限之处，但仍给我们带来重要启示，首先，媒介势必是与人类的文明

与文化发展紧密相连的。就艺术媒介而言，媒介的质料边界规定了艺术家的创作思考与技法使用，也一

部分影响了时代艺术的风格和审美。不同时代的技术赋予媒介不同的边界与可能性，不同时代的文化也

就在这样的边界与可能性中发展更新，媒介的演变也和艺术史的发展演变相对照。因此我们在讨论艺术

媒介时，思想文化是重要的分析参考，但亦离不开对背景时期技术限度的分析，思想文化与技术限度是

构成一个时代艺术与审美风格的两个重要维度。 
其次，人本身的感知通过媒介得以延展，传统美学强调的“意境”也依赖于媒介而得以完善建构。

“意境”是中国美学中的重要范畴，叶朗先生认为：“意境是超越具体的、有限的物象、事件、场景，进

入无限的时间和空间，即所谓‘胸罗宇宙，思接千古’，从而对整个人生、历史、宇宙获得一种哲理性的

感受和领悟。”[2]这一界定突出了意境的超越性，通过审美心胸的开放而通达至形而上的时空境界，从

而生成情景交融的独特审美经验。在传统绘画、诗词、戏剧等艺术门类中，意境通常由“情”与“物”的

互动生成。“情”是创作主体和审美主体的思想情感，“物”指的是外在的艺术景象，包括创作时的参照

物和创作所使用的质料媒介。情与物二者的相互渗透、交融，透过隐喻象征、留白、节奏、画面构图等手

法和媒介语言，创造出一个观者可以“进入”的心灵交感空间，达到一种“心与物合”的共鸣体验。因

此，艺术媒介在“意境”的建构中有着重要的作用。例如在水墨画中，墨液在宣纸上的扩散，水、墨、纸

之间的相互作用，辅助画家将画面形成一种“可游可居”的空灵氛围。媒介是作品形式内容的载体，通

过艺术家的设计，引导观者进入审美。意境的生成及其审美路径，是通过媒介引导建立的。 
在传统艺术的审美活动中，观者在物理空间上通常处于“外置”的位置，通过观看图像、聆听音乐、

观赏戏曲戏剧，来感知和体悟作品所传达的情感与意蕴。基于这样的“外置”位置，中国传统艺术审美

特别重视审美的“距离”。宗白华认为艺术精神的两元是空灵和充实，美感的养成在于能空，即对物象

造成距离，舞台、图画等艺术之景，都是在距离化、间隔化条件下诞生的美景([3], pp. 21-22)。这样的审

美距离一定程度上是受到传统艺术媒介的要求与限制。有距离的观看方式让想象的空间被放大，但不破

坏艺术作品原有的诗意结构，以“会心”、“神游”来参与进入作品。即艺术的意境在媒介限制的基础

上，更依赖于心灵的流动创造，“丘壑成于胸中，既寤发之于笔墨”，需要胸臆的创构，才能把握全景

([3], p. 63)。山水画景触发心灵的震荡，留白引发无限联想，传统艺术媒介的限制是激发想象的一种契机，

在自由的精神图景中进行冥想互动和心灵移情。 
进入近现代后，在技术发展的推动下，艺术媒介也随之进化。摄影等技术媒介的出现和兴起，动摇了

传统艺术媒介的审美范式。本雅明在《机械复制时代的艺术作品》中指出，复制技术如印刷、照相摄影

等的出现，使艺术品可以快速被大量复制，而这样的现代感知媒介的变化导致了艺术“光韵”的衰竭。

本雅明对“光韵”定义为“在一定距离之外但感觉上如此贴近之物的独一无二的显现”[4]，这一定义同样

强调艺术的独特“意味”，在于有距离的入情审美，并随之构建起独一无二的意境空间。然而复制品的艺

术逐渐流失了这样的“光韵”，技术的复制使得艺术作品的“独特性”被取代，艺术原作即时即地的独特

性被消解，转向为可被无限再现的版本存在。同时，复制品的大量传播流通，使得艺术逐渐成为可复制、

可流通、可消费的对象，在被广泛地观赏的同时，观者与作品之间的“审美距离”也在被压缩。这是艺术

与媒介发展史上具有根本性的转变，艺术传统也因此面临危机和动荡。媒介的变革不仅是技术材料的更

新，而且更深层地改变了近代艺术审美范式和主体意识。正是在这一历史节点，传统艺术媒介开始转向

现代。 
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3. 现代艺术媒介和审美范式的革新 

现代艺术已进入数字媒介的时代，艺术媒介经历了从单一物理媒介向多元数字技术媒介的变革，呈

现出跨媒介与多媒介的现代特点。不同于传统艺术媒介以单向传达为主的中介模式，数字媒介通过新兴

科技和算法系统构建出多维度、具身化与交互性的感知环境，重新定义了艺术创作的边界与审美体验。

在传统媒介中，艺术作品往往是独立的完成品，观者在审美活动中对其进行符号隐喻的解读或情感共鸣。

而现代媒介的多媒介与跨媒介态势，让艺术作品变得开放、流动起来，它们将观者的不同感官调动起来，

通过融合图像、声音、色彩等不同元素，在虚实交界中营造出沉浸式的体验环境，促使观者从“观看者”

转变为“在场者”。即新数字媒体是以技术的开放与参与，引导观者在媒介构造的场域中进行交互体验，

从而生成个体化的具身审美体验。 
“具身性”是媒介形态的更新下，艺术审美感知范式重构所体现出的核心特征。具身意味着观者在

艺术审美中的身份不再只是观看主体，还是意境构建的具身在场者。传统艺术通常是以视觉或听觉的单

一维度呈现，由观者对艺术元素象征隐喻进行解读和心灵想象。而现代艺术调度起更多的感官维度，感

知途径丰富的同时，也越来越强调观众在艺术空间中的身体的嵌入性和多感官的协同体验。这体现出的

具身性即当代媒介艺术的共感知性，在艺术审美实践中把各种感官知觉结合，各种感官知觉与智性也结

合起来，达到感知系统与心智系统更立体复杂的协作，形成类似于对环境的审美经验[5]。美学意蕴不再

仅仅依赖于语言文字的阐释，而是在观者的实时体验中进一步具象和具身地完满。艺术之“意味”被观

看出来，更被“经历出来”。 
在此背景下，我们必须重新思考“意境”在现代数字新媒介中的生成机制。传统意义上的“意境”是

在留白、象征等艺术手段与审美距离的共同作用下生成的，但在新媒介的语境中，这些策略将会发生调

整。首先，观者的位置发生了变化，观者从相对“外置”的位置进入到艺术作品中，从外在的观照者变成

艺景的共建者，而身体行为将会嵌入并参与到艺术生成过程之中。以 VR 技术沉浸式场景设计为例，在

VR 艺术场景中，体验者要想感受到艺术场景的气氛，就必须要保证其身体在场，置身其间，促使身体扩

展，进一步扩展大脑，从而进入心流的沉浸式状态里([6], p. 41)。与传统艺术审美的静观心流不同，观者

身体的在场性的重要度被提高，必须依赖和调度身体感官的参与，与虚拟环境进行交互式体验。在此类

活动中，体验者可仰仗数据背心等电子设备与虚拟环境及其中对象进行交互，通过感知虚拟环境及对象

的变化，自身也会相应诞生各类情感([6], p. 59)。因此，观者位置和角色的变化，让“情”的未发与已发

之契机发生微妙的变化。观者身体处于作品之外时，情感的激发来源于“象”之所指和艺“境”之情动之

间的会心瞬间，是内敛深潜的“未发之情”的触发和跃出。而数字媒介构建的沉浸式环境中，观者进入

了艺术作品内部，由身体牵引引发心灵触动，“情”的发生在交互中的即时瞬间中，在空间、声音、光影

等感官感受的交叉中，已发与未发都在身体调动和心灵震感的同步中被激发。 
进而，意境的生成不再只是由符号、物体元素等诸多“象”来唤起，而是在行动中、在身心合一中进

一步立体生成，成为感知、行为与算法多方协作之下的动态结果。同时，媒介环境也变得具有高度的可

塑性，传统艺术审美变的是人的心境与情感，当代艺术则在艺术原作上增添更多的可能性和流动性。情

感的表达也逐渐多样化，观者每一次的沉浸体验都有可能生成不同的情绪走向与意境构建，在时空的绵

延扩展中身体经验不断地被重构。例如艺术家林文财的作品《身体花园(透明的狩猎场)》中，作者将 3T-
MRI 和 DTI 脑神经纤维束成像制作成微景环境，展示了参与者在神经束丛林中进行思猎活动时，个体思

维轨迹的投影叠加而形成的链接图谱[7]。数字新媒体带来的是新的去中心化、多义性与非线性的叙事模

式和情感触发机制，艺术意境建构中的单向传递被打破，个体经验的介入并整合，使得新时代的意境成

为作品与观者双方共塑、媒介与身体共振共鸣的产物。 
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媒介变革带来的是“意境”的再定义，新的“意境”有着新的特点，一是艺术原作的预设和引导作用

一定程度上被减弱，更注重观者在行动中的身体经验；二是在情景交融的基础上，加入行为与身体的嵌

入感知，更新了传统审美范式的身心合一结构；三是感官知觉和心灵觉悟在多模态的形式中协同激活，

在传统“主体–客体”审美二元结构的基础上，推动审美经验向更加具身化、实时化的方向发展。因此，

现代艺术媒介也在深层上对中国美学中“意境”的传统生成方式提出了挑战，它缩短了人们日常生活中

走向艺术与审美的距离，促使我们反思在新媒介语境下，现代审美实践与艺术意境所面临的意蕴流失与

美学危机。 

4. 现代审美实践的反思与启示 

在研究艺术媒介变迁的同时，我们也需要思考变迁所带来的问题和影响。现代新媒体美学家的媒介

研究均从审美的立场来重新审视新媒介，以“技术–媒介–审美”为研究路径，是一条超越审美和媒介

二元区分的路径，表明媒介、技术与审美的共生性和共构性[8]。在现代新媒体艺术创作中，艺术媒介已

不再是单一承载审美信息的物质中介，而是一种由“审美”、“技术”与“媒介”三要素并列相关的复

杂结构。这三者之间并非是简单的“技术决定媒介、媒介引发审美”这一线性因果链条，而是彼此嵌套、

动态互构的非线性关系。一方面，审美不只是技术进步的成果表现，它亦是诱发媒介产生和更新的起点

与动因；另一方面，技术在吸收审美范式和策略的同时，也辅助塑造了人的感知方式与审美状态。因此，

对于现代数字媒介的反思和思考，需要打破传统对媒介的物质主义理解，借助审美的视角来反思技术本

体与媒介形式所带来的双向力量。 
首先，技术的进步刷新了人们原有的感知边界，让审美活动中的美感得以扩张。在现代艺术实践中，

意境的建构超越了传统的象征和线性叙事，借助虚拟现实、人工智能、感应装置等新兴技术，观者可以

沉浸式进入一个相对独立且可交互的延展时空中，再配合身体移动、触觉反馈、听觉视觉的追踪等身体

感受和行为体验，进一步触发与唤起身心内部的具身感悟。在多感官、多维度的沉浸中，每一位观者都

基于自身的行为路径与感知响应，生成独一无二的具身意境。相较于传统审美方式，观者的具身体验带

来的是更深层次的审美召唤，也更易进入切身的体悟和情识的共鸣状态。这一机制让在观看与被观看的

静态关系流动起来，艺术原作与观众之间形成自由又即时的对艺术意境的共构。进而观者的美感超越了

具体质料的时空限制，艺术接受的方式出现调整，在技术与自身感官层面上达至边界超越的空间中，美

感变得更为丰富和多层次。 
此外，观者作为具身的在场者，艺术接受的方式从“观看”到“行动参与”，亦是个体对自我意识的

感知和确认的增强。数字媒介的交互机制引导激发着观者的行为反馈，在沉浸式的选择和反应中观者不

断发觉到美，也不断觉知到自身的存在。这是主体能动性的一种回归和唤醒，传统艺术审美中，观者主

体面对的是“被给予”的艺术世界，而在技术的辅助下，观者越过“被给予”的层面，主动加入艺术意境

的场域，共同建构当下独一无二的艺术场。感知驱动的主体觉醒，超越了身心二元论的论断，通过技术

的手段实现了中国传统美学一直追求的“心神合一”境界，亦回应了后现代语境中对于个体存在意义与

价值定位的重新追问，赋予了数字艺术媒介更深层的存在主义力量。 
但同样地，数字媒介的快速发展，高度技术化的感知环境也引发我们关于虚幻与真实的审美意义的

反思。当今数字媒介几乎全面渗透进我们的生活，社交、娱乐到艺术鉴赏等都可以在数字媒介、虚拟平

台上展开。但数字艺术所创造给观者的空间属于虚拟的三维空间，观者沉浸在虚拟空间中所产生的感官

体验，究竟是艺术创作通过新媒介实现的有意义的审美经验，还是技术主导下的感官操控所制造的短暂

幻象？是值得我们深入思考的。答案并非二元对立的，科技与艺术之间事实上是相互协作的关系。技术、

媒介和审美是嵌套、动态互构的非线性关系，当技术媒介发展成为艺术表达的一部分，并随之产生意义
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与作用，它便不再只是创造幻想的手段，而是艺术形式的一部分。即服务于艺术创作者的审美逻辑与情

思表达的媒介，所激发的感官体验事实上也就是有效真实的艺术审美经验。因此，虚拟空间中的沉浸式

体验是否能作为艺术或是审美意境，我们回到中国传统美学的标准，即判断它是否建立起了情景交融的

审美场域。从这一点来看，数字艺术在许多方面已展现出与传统艺术相似的审美功能，它可以唤起观者

的情思链接，激发丰富的审美经验，只是这种经验的产生过程随着技术发展转向了交互沉浸式的，在深

度与方式有所不同，但本质仍属审美范畴。 
此外，数字媒介潜在的问题同样不可忽视。技术一定程度上会对审美产生“规训”，算法推荐、交互

逻辑和界面设计往往在不知不觉中塑造和限定着观者的行为与感知路径。观众在沉浸式艺术场域中的

“自由选择”，其实在很大程度上是由技术逻辑预设的，艺术体验的开放性与偶然性或许会因此受到压

缩。而数字艺术通过多感官调动和全方位沉浸的方式，在带来了前所未有的感知强度的同时，由于过度

的信息密度与感官刺激，也容易造成注意力的分散与审美疲劳。当视觉、听觉、触觉被全面调度时，感

官冲击的即时快感胜过缓慢的内思体验，审美经验可能被压缩为即时反应和生理冲动，与中国美学长期

强调的“留白”、“静观”相背驰。 
现代艺术媒介有其时代性的优势和价值，也存在着一定的问题。从叶朗先生所言“胸罗宇宙，思接

千古”的审美胸怀，到当代艺术在虚拟环境中的沉浸体验，意境的生成逻辑也经历了从以心境为核心，

向以具身感知为驱动的交互共构模式的转变。在这一过程中，技术、观者、身体、空间与情感形成链接

和互反馈，意境成为了多维感知的共建结果。面对艺术媒介的剧烈变革和审美范式的转型，中国传统美

学中“意境”理论所蕴含的情景交融、物我合一、审美超越等精神理念，仍指导着当代艺术精神的发展，

并引导媒介实践的方向。未来的艺术创作与媒介探索，应尝试在数字媒介与人文美学之间建立起更深层

的对话，使技术成为拓展人类精神文明的力量。我们仍需要对技术和媒介带来的时代新问题进行追问和

思考，进而不断调整改进，以回应当代审美精神的深层需求。 

5. 结语 

艺术媒介的演进深刻地重塑了审美经验与美学意境的生成。从传统艺术中的主客相望和有距离的审

美观看，到当代数字艺术中的具身参与和沉浸体验，媒介形态的每一次转型，都引发了对“意境”这一

核心美学范畴的重新思考。在技术的高度渗透下，意境不仅仅是心境与艺术作品交融的产物，还是一种

由技术、身体、情感交互生成的多维感知结果。这既是传统美学的一种新的延续，也有着时代的超越和

挑战。在未来的艺术实践与媒介革新中，应持续关注技术与人文之间的平衡关系，在扩展人类感知的形

式与边界的同时，守护审美精神的本源意蕴，实现技术进步与人文价值的共进共生。 
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