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摘  要 

新时代经济思想是中国特色社会主义政治经济学的最新成果，开拓了中国特色社会主义政治经济学的新

境界，为丰富和发展马克思主义政治经济学作出了重要的原创性贡献。经济发展促进智能技术的完善，

相应地也带来不可避免的社会问题。企业借助智能技术加大对工人的剥削力度，劳动本质被扭曲。智能

时代下，个人思维异化，新时代经济思想厘清了在智能时代下如何推动智能技术革新与人的发展协同。

强调以人为本，通过重塑劳动价值，回归人的主体地位，实现劳动本质的复归，进而实现人的自由发展。 
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Abstract 
New Era Economic Thought represents the latest achievement in the political economy of socialism 
with Chinese characteristics, opening new horizons for this field and making significant original 
contributions to the enrichment and development of Marxist political economy. Economic growth has 
driven the advancement of intelligent technologies, yet this progress inevitably brings social chal-
lenges. Enterprises leverage intelligent technologies to intensify exploitation of workers, distorting 

https://www.hanspub.org/journal/acpp
https://doi.org/10.12677/acpp.2025.1410530
https://doi.org/10.12677/acpp.2025.1410530
https://www.hanspub.org/


周嫚琳 
 

 

DOI: 10.12677/acpp.2025.1410530 261 哲学进展 
 

the very essence of labor. In the intelligent era, individual thinking becomes alienated. New Era Eco-
nomic Thought clarifies how to promote the synergy between intelligent technological innovation 
and human development in this era. It emphasizes a people-centered approach, restoring labor’s 
value and reinstating humanity’s central role to achieve the restoration of labor’s essence, thereby 
realizing human freedom and development. 
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1. 经济发展与人的发展 

2025 年 2 月 7 日，在哈尔滨第九届亚洲冬季运动会开幕式上，习近平总书记指出“要坚持繁荣发展

的共同追求，为普惠包容的经济全球化注入不竭动力。”[1]新时代经济思想根植于中国特色社会主义事

业的发展，其形成既是对“新时代坚持和发展什么样的中国特色社会主义”的回应，又是对“怎样坚持

和发展中国特色社会主义”的理论凝练。马克思的唯物辩证法强调，物质生产活动是人类社会存在和发

展的基础，经济基础决定上层建筑。当前，智能技术已经与人类生活高度融合，经济发展带来了新改变，

促进社会的变革和人的新发展。 

1.1. 经济发展促进社会新发展 

1.1.1. 人工智能的发展 
经济发展的物质条件为人工智能的发展提供基础性的条件。随着科技的进步，社会主体将更多的资

金投入人工智能领域的研发和应用。充足的资金支持为人工智能的创新和突破提供了坚实的物质保障，

催化了人工智能从理论向实际的转变。经济发展的需求又推动人工智能技术的创新和应用，利用人工智

能技术的革新助力新兴产业的发展以及中低端产业向高端产业升级转型。人工智能和自动化技术已经广

泛应用于人们的日常生活，许多重复性、规律性的体力劳动和部分脑力劳动逐渐被更为精准、不易出错

的机器和智能系统所取代。伴随社会的不断发展与进步，人们的消费观念和需求也在不断升级，对个性

化、智能化服务的要求越来越高。人工智能在满足基本需求的基础上，通过大数据对用户的深度挖掘，

不断推出更精准、更个性化的服务，满足消费者的多样化需求。 

1.1.2. 劳动方式的转变 
经济发展意味着生产工具的改进、技术的进步以及劳动者素质的提高。马克思指出，劳动是人与自

然之间的物质变换，是人类生存的永恒的自然必然性。([2], p. 202)生产力的发展刺激劳动方式的转变，必

然推动产业结构升级和传统产业逐渐向新兴产业转型升级。新兴产业对劳动人员服务技能和知识水平的

要求也相应变高，促使劳动方式从简单的体力劳动向以知识和技能为基础的脑力劳动转变。经济发展意

味着生产关系会发生相应的转变。经济发展推动产业结构的升级，在知识经济时代，经济全球化使企业

能够在全球范围内配置资源和组织生产，跨国合作和分工日益频繁，劳动方式更加注重创新和知识创造，

劳动者需要具备更高的知识水平和创新能力。 
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1.2. 经济发展促进人的发展 

1.2.1. 人主体性提高 
“坚持推动教育科技人才良性循环，统筹实施科教兴国战略、人才强国战略、创新驱动发展战略，

一体推进教育发展、科技创新、人才培养。”[3]经济发展夯实教育的质量，为教育事业的发展提供坚实

的物质保障。通过教育，人发展自身经济的同时也创造了良好的物质生活条件，满足人基本的生存需求，

使人摆脱物质匮乏的状态，追求精神的丰富，将更多的精力投入自身的发展和价值的实现，推动人能力

的提升。经济发展与技术创新相互作用，经济发展离不开技术的创新，新的技术又促进经济的发展，如

此循环往复促进二者的共同发展。经济发展最终目的是人的全面发展，随着经济的发展，人们的需求结

构也在不断升级，从基本的生存需求向更高层次的发展需求和享受需求转变。 

1.2.2. 思维方式创新 
物质基础的发展让人们能够从生存压力的束缚下解放出来，进而有更多的时间和精力去思考和探索

新的思维方式。从实践论的角度来看，经济发展为思维方式的创新提供了丰富的实践场景。经济活动的

复杂性和多样性要求人们不断调整和创新思维方式以适应新的挑战。社会需要不断创新来促使人们从传

统的线性思维向系统思维、创新思维转变，经济发展会引发社会结构的深刻变革，这种变革直接影响人

们的思维方式。随着经济的发展，教育投入不断增加，教育体系不断完善，这为人们提供了更加优质的

教育资源和学习环境。交流使得人们能够接触到不同的文化观念、价值体系和思维方式，从而激发新的

思维灵感。 

1.2.3. 社会关系密切 
马克思的唯物史观认为，“无论哪一个社会形态，在它所能容纳的全部生产力发挥出来以前，是决

不会灭亡的。”([4], p. 3)社会的物质生产力发展到一定阶段，会与现存的生产关系产生矛盾，从而催生更

适应生产力发展的生产关系。经济发展不仅改变了生产方式，还扩展了人与人之间的交往范围。在经济

全球化的背景下，人们的交往不再局限于一个地方，而是扩展到全球范围。这种扩展使得社会关系更加

复杂和多样化。同时，经济发展也促进了社会分工的细化，人们在生产过程中的协作关系更加紧密，社

会关系的内涵也更加丰富。现代通信技术和交通技术的发展，使得人与人之间的交往更加便捷和频繁，

进一步推动了社会关系的扩展。从“地方性交往”向“世界历史性交往”转变。([5], pp. 168-169) 

2. 经济发展导致的劳动的异化 

经济发展对劳动影响巨大。马克思谈到异化时，指出劳动从“自由自觉的活动”异化为“生命的外

化”，揭示异化的四个方面。其一，劳动者与劳动产品的异化。“工人生产的越多，他能够消费的越少；

他创造价值越多，他自己就越没有价值。”([6], pp. 158-159)其二，劳动者同劳动过程的异化。“劳动者

在自己的劳动中并不肯定自己，而是否定自己，并不感到幸福，而是感到不幸。”([6], pp. 159-160)其三，

人与类本质的异化。劳动不再是人的本质力量的体现，而是成为外在的强制力量，沦为“维持肉体生存

的手段”。其四，人与人之间关系的异化。“人从自己的劳动产品、自己的生命活动、自己的类的本质异

化出去这一事实所造成的直接结果就是：人从人那里的异化。”([6], pp. 163-164)经济发展在带来物质繁

荣的同时，也加剧了劳动的异化现象，使得整个社会忽略掉人的关系变成了“纯粹的物的关系”。人们

逐渐被自己所创造的智能技术的发展所异化，在与机器的互动中感受自我价值的流失，反被机器统治，

与智能技术创新的目的是便利人们的生活原初想法背道而驰。技术如今更成为资本增殖的隐形引擎，平

台通过算法实时调节定价，将劳动者的每一步行动拆解为可交易的数据碎片，使剩余价值在点击中悄然

转移；同时，智能监控系统以“优化体验”之名，把工作时间、休息频次甚至生物数据纳入考核，让劳动
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控制从物理车间延伸到神经末梢，使人在看似自由的劳动过程中陷入更深层的自我规训。 

2.1. 劳动方式的异化 

劳动本应是充满自由创造性的活动，是人“自由自觉”的活动，是人类凭借自身的智慧与创造力，

通过劳动将自然界的物质转化为具有特定价值的产品，这一过程是人类自由本质的表征。然而，现代劳

动方式在很大程度上致使劳动过程的异化，人变成被机器操控的对象。在工业化与信息化时代，劳动分

工日益精细化，大规模的流水线生产模式成为主导。劳动者往往被固定在某一特定的岗位上，重复着简

单、机械的动作。这种劳动方式剥夺了劳动者参与商品创造全过程的机会，使他们无法从整体上把握劳

动成果的创造过程，也无法在劳动中充分发挥自身的创造力与想象力，势必造成生产关系对劳动者的剥

离。劳动者变成了机器的附属品，变成劳动过程的局部。 

2.2. 劳动时间的异化 

劳动时间是人类实现自我发展与自由活动的重要维度。合理安排劳动时间，既能保证劳动者通过劳

动创造物质财富，又能为劳动者留出充足的时间进行自我反思与进步，从而实现人的全面发展。然而，

在高度竞争的经济环境下，企业为了追求更高的经济效益，往往过度挤压劳动者的劳动时间。加班文化

成为一种普遍现象，劳动者被迫长时间从事劳动，甚至牺牲了自己的休息时间与个人生活时间。这种劳

动时间的异化，使得劳动者失去了对自身发展的掌控，无法在劳动与生活之间实现平衡。劳动时间被无

限延长，劳动者在疲惫的劳动中消耗着自己的精力与生命，而用于自我发展与自由活动的时间却被严重

挤压。 

2.3. 劳动目的的异化 

在资本主义经济体系中，商品拜物教和功利主义思维可能导致人们过度追求物质利益，忽视精神价

值和人文关怀。马克思对资本主义经济体系的批判，不仅揭示了经济发展的内在矛盾，也促使人们反思

功利主义思维的局限性，从而推动思维方式向更加全面和理性的方向发展。马克思曾指出，劳动是人的

本质活动，人通过劳动将自己的本质力量对象化，创造出属于自己的物质与精神世界。然而，在高度发

达的市场经济与消费主义浪潮冲击下，劳动不再仅仅是为了满足自身合理的生活需要与精神追求，而是

被物质利益的追逐所裹挟。人们陷入了一个无尽的循环：为了获取更多物质财富而拼命劳动，而劳动所

创造的物质财富又不断刺激着更高的消费欲望，进而促使人们投入更多时间与精力去劳动。个体在物质

追逐的道路上越走越远，也离真正的自我越来越远，劳动变成了一种单纯的手段，而非实现自我价值与

自由的途径。 

2.4. 劳动关系的异化 

理想的劳动关系应是交往要素的重叠，不同主体间的相互交往，劳动者之间基于平等、合作的主体

间关系。在劳动过程中，劳动者相互协作、相互支持，共同创造出对社会有益的产品与价值。然而，现代

社会的劳动关系却出现了异化现象。在资本主义生产方式下，资本积累导致贫富差距扩大，社会关系被

物化，人与人之间的关系被简化为金钱和利益关系，劳动关系被物化为资本与劳动的对立关系。劳动者

将自己的劳动力出卖给资本家，成为资本逐利的工具。劳动者与劳动成果之间产生了异化，劳动者不仅

无法占有自己所创造的劳动产品，反过来因为经济发展产生的物欲增长，被劳动产品所统治。同时，劳

动者之间也存在着异化性竞争关系。在市场竞争的压力下，劳动者为了争夺有限的就业岗位与劳动报酬，

往往陷入相互竞争的困境。 
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3. 经济思想发展与人本质的复归 

新时代的经济思想揭示了以人民为中心发展的核心要义，揭示了党总揽全局、协调各方的领导核心

作用；揭示了新时代中国特色社会主义经济建设的根本要求；揭示了我国经济发展新的方式、动力和方

法。“我们推动经济社会发展，归根结底是要实现全体人民共同富裕。”([7], p. 111)坚持完善和发展社会

主义基本经济制度，把握新发展阶段与新发展理念，要创造发展成果更多、更公平、惠及每一个国家每

一个人的发展局面。人的自由发展不仅是个人自我实现的过程，同时也是社会关系变革的产物。社会的

变革与技术的创新发展息息相关，技术创新以人为本，实现人的发展同社会进步相协同。 

3.1. 不断完善智能技术 

智能技术，已经成为当前科学技术的核心支柱，在我们的生活中扮演着越来越重要的角色。智能技

术不断发展的过程中，我们也要注意到智能技术可能带来的弊端，只有充分认识了智能技术的双重性，

我们才能更好地掌握智能技术，推动智能技术与日常生活的和谐发展。在以人民为中心的价值理念下，

如何实现人与机器的和谐发展，人的自由全面发展何以可能，都要依托智能技术的完善。首先，必须加

强科学技术知识的学习，利用智能技术拓展深化科学技术知识。其次，推动智能技术与人的和谐共生发

展，科学技术的发展要以人为本，推动人与自然和谐发展。最后，要深入剖析风险产生的根源与机制，

智能技术的风险必须建立在自身算法基础上，完善预防风险机制。 

3.2. 构建智能时代的人机关系 

新时代的人民中心论强调要紧紧依靠人民群众推进改革发展，智能时代的发展也必然要与人民的发

展密切相关，智能社会的构建关乎到人与自然和谐的建立，在智能时代，人机关系不再是简单的智能工

具与使用的关系问题，而是更深层复杂的互动问题。构建新时代的人机关系，需要整个社会共同努力。

首先，必须坚持以人为本的原则，确保科技发展始终服务于人类的福祉和进步。在人机交互过程中，要

确保人的主体地位，避免智能技术对人类主体性的冲击。同时，要破除人机二元对立的刻板印象，推动

智能技术与人类的和谐共生。其次，政府应发挥主导作用，建立健全政策制度，出台相关政策支持人工

智能发展，同时消除其负面影响。政府部门在使用智能技术时，应发挥带头作用，推动智能技术在政府

服务中的应用，促进智能技术在各行业之间的流动。 

3.3. 坚持以人为本的技术创新 

“要把满足人民对美好生活的向往作为科技创新的落脚点，把惠民、利民、富民、改善民生作为科

技创新的重要方向”，[8]科技发展的目的是进一步解放和发展生产力，满足人的需求，实现人的自由全

面发展。在智能时代进行技术创新，要倡导价值理性，将人作为目的而非手段。高新企业在进行技术创

新时，要注重社会效益主动承担社会责任，以实现技术与社会的良性互动。要携手推进人民至上的现代

化，实现人的自由全面发展是现代化的最终目标，应当重建思维方式，培养批判性思维，打破经济逻辑

的束缚。发展创造性劳动，激发人的潜能和创造力，重建主体性，批判商品拜物教，强调人的精神追求

和自我价值，实现技术创新与人类进步的有机统一。 

3.4. 完善道德法律体系的构建 

对于智能时代下引发的各种道德问题影响愈演愈烈，导致人与实现自身自由全面发展越来越远。要

重建社会关系，构建以平等、互助为核心的新型社会关系。在伦理层面，强调伦理与人文关怀的重要性

是构建人机关系的关键。可设立“人工智能伦理影响评估”程序，公开披露对劳动者作息节奏、心理压

力的量化影响。智能技术的发展虽带来便利，但也可能对个体独立性和自由意志构成潜在威胁。首先，
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应强化伦理道德的理念，对个体进行规范，明确个体使用新兴科技的界限和范围，例如将“深度伪造”

他人劳动成果牟利的行为纳入《民法典》人格权编·侵权示范条款。在法律层面，需加快科技道德治理

的法律制度建设，推动在科技创新的基础性立法中明确科技道德监管和违规查处等内容，可在《科学技

术进步法》修订草案中增设“算法审计”专章，要求平台每年公布第三方审计，详细列明派单逻辑、价格

浮动因子及劳动者申诉成功率。同时，应发展法律对科技道德监管和预测能力，不仅要适应和解决现存

问题，也要防范未来的风险。通过法律与伦理的双重约束，确保智能技术在促进社会进步的同时，不侵

犯个体权益，保障人的主体地位。加强伦理教育，提升公众对智能技术的理性认知，形成科技向善的社

会氛围。可将“数字权利”课程纳入义务教育阶段的综合实践课，使用平台模拟器让学生体验被算法拒

绝的处境。推动多方协同，构建和谐的人机共生环境，实现科技与人文的深度融合。 

4. 结语 

上述问题的存在不可否认地制约着人的发展，独立、自主的人还没有完全学会如何把自己当作一个

独立的个体，不受他人指摘、不受社会困扰。但是经济基础决定上层建筑，人想要借助智能技术获得解

放，实现自由全面的发展，就必须构建新型人机关系，加快构建完善的道德法律体系，确保科技的发展

符合人发展的规律。从人民实际需要出发，通过实践不断检验和调整政策，以实现人的价值。通过生产

力的发展实现人的高度的革命，由自身的主人向自由的人迈进。 
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