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摘  要 

从中世纪封建教会的思想禁锢，到近代资本主义的制度剥削，广大人民所承受的压迫形式，已从虚幻的

“天国”降临至真实的“人间”。在这一历史进程中，人类解放的路径也经历着从抽象思辨到现实探索

的根本转向——而真正要找到这一路径，就必须回归到对人的本质的追问，即必须回答“何为现实的人”

这一根本问题。通过对黑格尔、费尔巴哈等德国古典哲学家的理论批判，以及对资本主义异化劳动的现

实剖析，马克思在实践的基础上揭示了“现实的人”的深刻内涵。他不仅为人的生存、发展与解放找到

了坚实的现实根基，也为唯物史观的构建奠定了关键的理论起点。 
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Abstract 
From the ideological confinement of the medieval feudal church to the institutional exploitation of 
modern capitalism, the forms of oppression endured by the masses have descended from the illusory 
“heaven” to the real “world”. In this historical process, the path of human liberation has also under-
gone a fundamental shift from abstract speculation to practical exploration. To truly find this path, 
we must return to the questioning of human nature, that is, we must answer the fundamental ques-
tion of “what is real men”. Through theoretical criticism of German classical philosophers such as 
Hegel and Feuerbach, as well as practical analysis of capitalist alienated labor, Marx revealed the pro-
found connotation of “real men” on the basis of practice. He not only found a solid realistic foundation 

https://www.hanspub.org/journal/acpp
https://doi.org/10.12677/acpp.2025.1411572
https://doi.org/10.12677/acpp.2025.1411572
https://www.hanspub.org/


鲍雨欣 
 

 

DOI: 10.12677/acpp.2025.1411572 185 哲学进展 
 

for human survival, development, and liberation, but also laid a key theoretical starting point for 
the construction of historical materialism. 
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1. 引言 

“现实的人”作为唯物史观的出发点，是唯物史观区别于唯心史观的显著标志。不能正确认识人的

本质，就不能找到破解社会历史之谜的钥匙。目前学界对于马克思“现实的人”思想的研究成果较为丰

富，概括起来大致可以分为三类。一是立足马克思主义经典著作文本，将其与黑格尔、费尔巴哈的相关

思想进行比较分析，系统阐释这一概念的生成逻辑、基本内涵与价值指向，进而揭示出马克思实践基础

上的人学革命[1]-[3]；二是着眼“以人民为中心”的发展思想与马克思“现实的人”思想之间的内在联系，

分析二者理论内涵、价值立场、实现途径的内在一致性，并指出中国式现代化对“现实的人”思想的回

应关切[4] [5]；三是从“现实的人”思想出发，将其运用于思想政治教育具体实践，尤其在数智时代背景

下，深入探讨“如何培养人”等关键命题[6] [7]。 
本文以《关于费尔巴哈的提纲》《德意志意识形态》等经典文本为依托，将“现实的人”的思想起源

追溯至中世纪。通过剖析该思想从“天国”到“人间”的现实境遇转换，以及从“抽象”到“现实”的理

论语境变革，旨在阐明“现实的人”不仅是唯物史观得以确立的理论起点，更是一个以实践为基础、历

史中发展并拥有具体社会关系的本体论基础。该理论深刻指向人的现实生存与发展，并最终以共产主义

与全人类解放为价值旨归，彰显了马克思主义鲜明的实践品格与人本立场。 

2. 压迫与解放：从“天国”到“人间” 

在黑暗的中世纪，基督教处于统治地位，人性被基督教神学压抑，哲学也沦为了神学的婢女。直至

西欧资本主义经济发展，新兴资产阶级登上历史舞台，将天赋人权、自由平等作为反对封建教会压迫的

口号，提出资产阶级革命的政治诉求。但资产阶级的民主革命只是将人从封建等级秩序和人身束缚中解

放出来，取而代之的是雇佣劳动和资本主义私有制的新压迫、新束缚，压迫只是从“天国”转变为“人

间”。因此，为人类寻找新的自由解放之路是人类社会发展至资本主义时代“遗留”的历史问题，也是新

的历史条件下出现的时代问题。 
在 1841 年的博士论文中，马克思比较了德谟克利特和伊壁鸠鲁在原子运动观点上的差别，从原子的

直线运动和偏斜运动中抽象出了人存在的必然性和偶然性，他反对德谟克利特的机械决定论，将伊壁鸠

鲁对偶然性的强调看作是对人自由意志的肯定。可以看到，在这一时期，马克思思想中还带有明显的黑

格尔色彩。但在《莱茵报》工作期间，马克思在“林木盗窃案”“书报检查令”和对摩泽尔记者的辩护中

看到了普鲁士专制统治对人的压抑，看到了人与人之间物质利益的重要性，认识到黑格尔哲学无法解释

现实存在的诸多问题。 
黑格尔虽然是德国古典哲学的集大成者，但对本体论哲学的发展仍旧停留在理念层面的“绝对精神”

构建，并将抽象的理性统治与上帝进行概念联系，将人置于绝对精神、上帝的统摄之下，而且在他的市
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民社会理论中，黑格尔企图通过绝对精神自身的演化说明现实生活中普遍利益与特殊利益、个人与社会

与国家的关系问题。可以看到，黑格尔对人的探讨仍旧停留在抽象空洞的“天国”层面，而不是现实的

“人间”。面对黑格尔对意识和现实关系的颠倒、对现实的人的存在的扭曲，马克思要将颠倒了的关系颠

倒回来，以人在“人间”的真实在场建构此岸世界的真理。正如马克思在《〈黑格尔法哲学批判〉导言》

中提出的那样：“真理的彼岸世界消逝以后，历史的任务就是确立此岸世界的真理。人的自我异化的神圣

形象被揭穿以后，揭露具有非神圣形象的自我异化，就成了为历史服务的哲学的迫切目标。”([8] p. 4) 
在《黑格尔法哲学批判》中，马克思与黑格尔哲学的彻底决裂，在本书中，马克思批判了黑格尔将

自我意识视为人的本质的观点，他提出“人的根本就是人自身”([8] p. 11)“人是人的最高本质”([8] p. 11)。
马克思认为黑格尔理解的人是抽象的人，而人的现实性在于社会属性，“特殊的人格的本质不是人的胡

子、血液、抽象的肉体的本性，而是人的社会性。”([9] p. 270) 
除此之外，马克思还在《关于费尔巴哈的提纲》中对费尔巴哈感性直观的唯物主义、抽象的人等观

点进行批判。费尔巴哈从唯物主义出发，把人的本质视作是情欲、理智、意志力、爱等感性的存在。马克

思认为，费尔巴哈不理解实践的意义和作用，不理解实践中产生的人与人之间的社会关系，也不理解世

界的社会历史性，因此，他把人的实践归结于感性直观的活动，把从事现实活动的人抽象为感性的人，

把社会历史进程简化为固定永恒的时空。当他把人从历史和物质实践活动中剥离出来，人就成为了离群

索居、不是作为历史前提和历史结果的人。在批判费尔巴哈的同时，马克思提出了科学的实践观，揭示

了实践的认识的来源基础、检验标准，实践观点一经提出，就在现实的人提供了坚实的存在土壤，人就

不再是孤立、被动的抽象物，“在其现实性上，它是一切社会关系的总和”([8] p. 501)。 
可以看到，马克思之前的思想家、哲学家只是从抽象的层面谈论人，思考的人都是“抽象的人”而

非“现实的人”，而“马克思哲学始终立足于对传统哲学‘抽象的人’的批判基础上，是以‘现实的人’

为价值指归的新人学”[10]。学者刘荣军、周子槱认为，马克思“现实的人”思想在经历了法哲学批判时

期感性具体的“现实的人”、历史唯物主义创立时期思维抽象的“现实的个人”、政治经济学批判时期思

维具体的“社会的个人”的三重境遇和两次转变，实现了人学观和历史观上的双重革命[11]。 

3. “劳动”或“实践”：构成人的现实存在 

(一) 与劳动相脱离的人的抽象实践 
在马克思之前，苏格拉底首次提出实践的概念，但这里的实践只是一种道德行为。苏格拉底之后，

亚里士多德认为人的活动包括理论的、制作的和实践的活动，而这里的实践指的是伦理的、政治的活动。

康德也强调实践，他将人的理性分为理论理性和实践理性，对应的哲学分别为自然哲学和道德哲学，实

践与道德相关，道德上的实践是人们意志按照一定道德法则付诸行动的趋向善的活动，因此，康德认为

实践是意志的、抽象的活动，是道德维度的。可以看到，不管是古希腊的思想家，还是近代的哲学家，他

们大多将实践理解为道德、意志的活动，是与劳动、物质生产活动相脱离的。 
(二) 劳动是人的类本质 
黑格尔率先对劳动问题提起重视，他认为，人和动物的区别在劳动，动物在活动中总是通过吃掉或

消灭对象来满足自己直接的需要，而人则是通过劳动来利用并改变自然界来满足自己的需要，通过劳动使

人意识到了自我的独立性的存在。马克思批判地继承了黑格尔这一思想，并且赋予劳动对人更根本的意义。 
在《1844 年经济学哲学手稿》中，马克思将劳动作为人的本质，作为人自我实现的方式。马克思是

通过对资本主义异化劳动的批判提出这一观点的，马克思认为，资本主义生产中存在资本、分工对劳动

者的剥削、掠夺，异化劳动下工人处于非人的境遇。异化劳动使工人的劳动和劳动产品不属于自己，使工

人“自己的本质变成仅仅维持自己生存的手段”([8] p. 162)，使人和人的类本质相异化，使人与人相对立。 
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那么，什么才是人的类本质？如果异化劳动不是人的类本质，那劳动是不是人的类本质？马克思的

答案是肯定的，他认为人真正的类本质就是劳动，就是自由的有意识的活动，而真正的劳动是创造人、

发展人、实现人的，而不是压迫人、奴役人、扭曲人。在真正劳动的条件下，人与自然的关系是全面的，

人的生产是全面的，人的本质力量得到彰显，人的现实存在得到确认。要想复归到真正的劳动，实现人真

正的类本质，就要破除异化劳动，破除资本主义生产方式，使人的劳动出于自愿，使人的劳动属于自己。 
在《1844 年经济学哲学手稿》中，马克思将现实的人与劳动紧密结合起来，认为劳动就是现实的人

的生命活动展开，是现实的人的存在方式，为现实的人找到了重要的存在基石。从劳动或者实践出发，马

克思形成了唯物史观的基本观点。在唯物史观形成之前，马克思主要是通过批判黑格尔、费尔巴哈说明现实

的人的思想，在唯物史观形成之后，马克思则是从现实的人说明唯物史观，从唯物史观思考现实的人。 

4. “现实的人”：唯物史观的出发点 

(一) “现实的人”是马克思研究社会历史的起点 
《神圣家族》在“现实的人”的思想和唯物史观的形成过程中具有里程碑式的意义。在《神圣家族》

中，马克思将理论批判的刀锋直指国民经济学家和青年黑格尔派，他批判了施特劳斯和鲍威尔没有超出

黑格尔哲学，仍然处于思辨哲学的范围，在谈论人时只是抽象地谈论人的观念、精神，将人民指责为精

神空虚的群众，荒谬地通过思想的批判改变现实，荒谬地制造思想与群众的对立，但事实上，历史活动

是群众的活动，“现实的人类的活动无非是由人的个体构成的群众的活动”([8] p. 292)。在本书中，马克

思将物质、实践、现实的人、社会历史紧密联系起来，为“现实的人”的思想、唯物史观的创立提供重要

思想萌芽。 
在《德意志意识形态》中，马克思“现实的人”思想正式形成，以“现实的人”为起点的唯物史观正

式确立。在本书，马克思明确提出：“我们不是从人们所说的、所设想的、想象出来的人出发，去理解有

血有肉的人。我们的出发点是从事实际活动的人，而且从他们的现实生活过程中还可以描绘出这一生活

过程在意识形态上的反射和反响的发展……不是意识决定生活，而是生活决定意识。”([8] p. 525)从现实

的人出发，马克思认为物质资料生产是现实的人出于自身需要发生的第一个历史活动，在生产中人与动

物区别开来，形成了人与人的交往方式，形成了分工和所有制的不同形式，思想、意识、观念等精神生

产都是人们物质行动的直接产物。 
(二) “现实的人”的具体内涵 
那么，应该怎样理解马克思提出的“现实的人”呢？ 
首先，现实的人是有满足自身吃、喝、住、行等生存需要，从事物质资料的人。“我们首先应当确定

一切人类生存的第一个前提，也就是一切历史的第一个前提。这个前提是：人们为了能够‘创造历史’，

必须能够生活。但是为了生活，首先就需要吃喝住穿以及其他一切东西。因此第一个历史活动就是生产

满足这些需要的资料，即生产物质生活本身。”([8] p. 531)现实的人为满足自身需要展开生产活动，又在

需要满足后开始新的需要、进行新的满足。马克思还提出，生产不仅包括物质资料生产，还包括人自身

的生产，即繁殖，现实的人是自然属性和社会属性的统一。 
其次，现实的人是处于特定社会关系中的人。在物质生产实践中人与人结成交往，形成社会关系。

现实的人的一个重要方面就是人是处在一定社会关系的人，而不是孤立的、随心所欲、不受外在约束的

人。人之所以人是关系性存在物，表现在人是人与自然、人与人、思维与存在关系当中的人，表现在人

是为我而存在的人，是历史地发展着的各种关系中的人，表现在人是现有关系的产物、构成未来关系的

原因、利用关系的主体和改造关系的力量。在所有的社会关系中最为重要的是人与人结成的生产关系。

生产关系包括生产资料所有制形式、人们在生产中的地位及其相互关系和产品分配方式三项内容，其中
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所有制具有决定性意义，马克思根据所有制的不同形式划分不同的社会形态。 
最后，现实的人是历史中发展着的人。现实的人的生产活动是历史中展开的活动，现实的人的社会

关系是历史中展开的关系，现实的人的思想观念是历史中发展着的思想观念，没有永恒不变的生产活动、

社会关系和思想意识，社会历史的过去未来都来源于现实的人活生生的实践。人的本质不是先验的“性

善论”抑或是“性恶论”，而是“是处于不同所有制结构下的具体性、历史性、变化性、敞开性的现实的

人，而非抽象的、暂时的、封闭的、固定不变的现实的人。”[12] 

5. 共产主义：“现实的人”的自由解放 

(一) “现实的人”的内涵深化 
西方马克思主义学者阿尔都塞在分析马克思的哲学思想时，采取了结构主义的方法，从“总问题”

出发，认为马克思的思想发展历程发生了“认识论上的断裂”，前期以《1844 年经济学手稿》为代表，

是一种人文主义的意识形态，而后期是科学主义的实证主义。如果采用与阿尔都塞相似的方法就会发现，

马克思“现实的人”思想中似乎也有这种分野。 
在《手稿》中，马克思谈论的是人的类本质、人的本质力量这些抽象的关于人的概念，但在《德意志

意识形态》之后，马克思就从唯物史观出发，联系现实的生产关系谈论人，在《共产党宣言》及之后的作

品中马克思更是以阶级斗争为手段谈论人的解放，以共产主义的旨归谈论人的自由全面发展。可以看到，

对于马克思来说，“现实的人”这一思想是在他理论与实践的探索中不断深化，不断发展的，从一开始

的思辨哲学层面、批判层面的提出，到之后融汇政治经济学、科学社会主义、辩证唯物主义与历史唯物

主义的正面建构，越来越体现出实践理性的特征，充分彰显了马克思主义的实践性、革命性。 
(二) 共产主义与人的全面发展 
“如果从马克思主义哲学的宏大理论主题来看，对现实的人的发现显然具有更为重大的政治意蕴，

它关系到人的解放何以可能以及实现人的自由全面发展。”[13]马克思认为，现实的人是处于特定社会关

系中的人，也是处于特定阶级关系中的人，在资本主义社会，广大无产阶级面临着资本主义制度、资产

阶级的剥削压迫，身处异化、非人的境遇。而且，马克思认为，现实的人要想解放不能通过理论的思辨，

而是通过物质力量。正如他在《〈黑格尔法哲学批判〉导言》中强调：“批判的武器当然不能代替武器的

批判，物质的力量只能用物质力量来摧毁；但是理论一经群众掌握，也会变成物质力量。”([8] p. 11) 

现实的途径就是现实的物质生产力，就是现实的人的活动——无产阶级革命政党领导的阶级斗争，

就是无产阶级的科学理论——马克思主义或共产主义的实现。从《论犹太人问题》到《1844 年经济学哲

学手稿》，从《共产党宣言》到《资本论》，马克思立志为无产阶级和全人类寻找自由解放、全面发展的

使命追求始终不变，始终找寻实现人类解放的现实途径。随着唯物史观和剩余价值学说的创立，他将人

的自由解放牢牢建立在生产力发展、无产阶级阶级斗争的现实的基石之上，指引人类走向没有剥削、压

迫的共产主义社会。 
在《论犹太人问题》中马克思批判了对鲍威尔把犹太人解放的政治问题归结为纯粹的宗教问题，把

政治解放和人的解放混为一谈，指出只有消灭了现实层面的桎梏，才能克服宗教狭隘性，实现人的解放。

在《1844 年经济学哲学手稿》中马克思批判了资本主义的异化劳动现象，将扬弃异化劳动的共产主义与

人的全面发展联系起来，认为共产主义是对人与自然关系的全面实现、对人的本质的全面占有，指出“共

产主义是私有财产即人的自我异化的积极的扬弃，因而是通过人并且为了人而对人的本质的真正占有；

因此，它是人向自身、向社会(即人的)人的复归，这种复归是完全的、自觉的而且保存了以往发展的全部

财富。这种共产主义，作为完成了的自然主义，等于人道主义，而作为完成了的人道主义，等于自然主

义”([8] p. 185)。 
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唯物史观创立后，马克思就在《共产党宣言》中基于唯物史观阐释了人类社会阶级斗争的历史，总

结了资本主义社会的发展成就和矛盾问题，指出要用暴力手段推翻现存制度，认为“代替那存在着阶级

和阶级对立的资产阶级旧社会的，将是这样一个联合体，在那里，每个人的自由发展是一切人的自由发

展的条件”[14]。在《资本论》中马克思更是用唯物史观和剩余价值理论深刻揭露资本主义社会的剥削本

质，阐明了资本主义社会的基本矛盾，揭示了资本主义必然灭亡、社会主义必然胜利的重要结论，马克

思再一次宣称共产主义是“以每个人的全面而自由的发展为基本原则的社会形式。”([15] p. 649) 
可以看到，马克思一直认为现实的人要想解放，就必须通过现实的途径，前期的途径是异化劳动的

扬弃、共产主义的实现，而后期的途径是物质生产力发展和无产阶级革命，比起前期的途径，后期的途

径更具有改造现实的现实性，更具备理论指引的科学完备性。 

6. 总结 

从中世纪封建神学的桎梏，到近代资本主义体系的剥削，广大人民所承受的压迫形态，经历了一场

从“天国”向“人间”的历史性转移。与之相应，人类寻求解放的路径也必须从批判超验的信仰转向现实

的革命实践。而要真正开辟这样的道路，就必须直面人之为人的根本问题，追问“何为现实的人”。从早

期哲学思辨中对人的本质的理论探讨，到唯物史观的确立，再到政治经济学批判中的革命性实践，马克思

逐步完成了对传统“抽象的人”的理论清算，系统建构了“现实的人”的思想体系，实现了人学观念与历史

观念的根本变革。而归根到底是回答何为人的本质、人何以生存发展、何以自由解放这一系列具体问题。 
而今，置身于 21 世纪数字时代的激流之中——当平台算法不断挤占个体的生存空间，数字劳动蚕食

工作与生活的传统边界，消费主义持续重塑人的欲望与认知——我们正面临马克思“现实的人”思想的

一次“再出发”。其实践内涵的不断拓展、社会关系的数字延伸、对新型物化现象的批判性破解，以及自

由解放路径的重新构想，都指向着这一思想的持续性深化与时代化发展。 
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