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摘  要 

恩格斯在《路德维希·费尔巴哈关于古典哲学的终结》(以下简称《费尔巴哈论》)一文中对黑格尔辩证

法进行了深刻的批判与改造。系统梳理恩格斯在《费尔巴哈论》中阐述的辩证法思想，从破旧、立新、

启示三个维度分析其如何从黑格尔的唯心主义辩证法外壳中剥离并奠定唯物主义辩证法的基础，探讨辩

证法从唯心到唯物的范式转换，提出破除形而上学思维、指导现实改造的启示，对于正确认识社会历史

发展规律，坚持运用辩证唯物主义和历史唯物主义，正确回答时代和实践提出的重大问题具有重要意义。 
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Abstract 
In his article Ludwig Feuerbach and the End of Classical German Philosophy (hereafter referred to as 
Feuerbach), Friedrich Engels conducted in-depth criticism and transformation of Hegel’s dialectics. 
A systematic review of the dialectical thoughts expounded by Engels in Feuerbach—analyzing, from 
the three dimensions of “abandoning the outdated”, “establishing the new” and “deriving enlighten-
ment”, how he stripped away the shell of Hegel’s idealist dialectics and laid the foundation for mate-
rialist dialectics—explores the paradigm shift of dialectics from idealism to materialism, and puts for-
ward enlightenment for overcoming metaphysical thinking and guiding practical transformation. 
This is of great significance for correctly understanding the laws of social and historical development, 
adhering to the application of dialectical materialism and historical materialism, and properly ad-
dressing major issues raised by practice and the times. 
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1. 引言 

党的二十大报告中指出：“中国共产党人深刻认识到，只有把马克思主义基本原理同中国具体实际

相结合、同中华优秀传统文化相结合，坚持运用辩证唯物主义和历史唯物主义，才能正确回答时代和实

践提出的重大问题，才能始终保持马克思主义的蓬勃生机和旺盛活力”[1]。这一重要论断为我们回到原

文、阅读经典以指导新时期中国实践指明了重要意义。《费尔巴哈论》是恩格斯阐述马克思主义哲学基

本原理的重要著作，分析恩格斯在《费尔巴哈论》中是如何批判和继承黑格尔辩证法的和恩格斯所阐述

的唯物辩证法的核心要义对当今时代有着重要启示。 
当前学界对《费尔巴哈论》中辩证法范式转换的研究，多聚焦于恩格斯与黑格尔、费尔巴哈的直接

理论关联，而对当代西方马克思主义者关于黑格尔与马克思关系的解读不足。张国启认为恩格斯在《费

尔巴哈论》中遵循通过批判旧世界发现新世界的理论逻辑、在劳动发展史中找到理解全部社会史的锁钥

的历史逻辑、在理想的意图勾勒中生成理想的力量的实践逻辑进行唯物史观叙事话语塑形；吴政宏指出，

从该著作中可见马克思对黑格尔哲学存在着肯定性继承关系；钟启东认为，该著作是思政教育文献，能

够发现恩格斯确立了无产阶级思政教育哲学基础并揭示相关意识形态规律。综上，相关探讨在黑格尔

与马克思关系这一重要维度上，尚存在较大深化空间。故而，在既有研究成果的支撑下从“破旧”和

“立新”两个维度展开分析，旨在厘清两者之间的内在关联与作用机理，从而探明唯物辩证法的当代

启示。 

2. 破旧：对黑格尔唯心辩证法的“扬弃” 

恩格斯在《费尔巴哈论》中阐明了撰写本文的目的之一就是“把我们同黑格尔哲学的关系，我们怎

样从这一哲学出发又怎样同它脱离，作一个简要而又系统的阐述”([2], p. 251)。这一“脱离”并非简单割

裂，而是通过批判继承黑格尔辩证法的“合理内核”，剥离其唯心主义外壳这一过程与卢卡奇在《历史

Open Access

https://doi.org/10.12677/acpp.2025.1411559
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/


夏榆蔚 
 

 

DOI: 10.12677/acpp.2025.1411559 98 哲学进展 
 

与阶级意识》中对黑格尔辩证法的复兴形成跨时空呼应，却又在理论重心上存在显著差异。基于此《费

尔巴哈论》在扬弃黑格尔哲学和费尔巴哈哲学的基础上实现了对德国古典哲学的终结，不仅是理论上的，

更是实践上的，实现了马克思主义理论与实践的统一。 

2.1. 思想淬炼：马克思主义哲学对黑格尔辩证法“合理内核”的批判性接纳 

恩格斯从黑格尔的“凡是现实的都是合乎理性的，凡是合乎理性的都是现实的”([3], p. 11)这一命题

切入，深刻揭示其真实革命含义。在他看来，现实性这种属性仅仅属于那同时是必然的东西([2], p. 279)，
也就是说现实性在其展开过程中表明为必然性。恩格斯认为，黑格尔辩证法的“合理内核”在于对发展

本质的把握即旧事物因丧失必然性而灭亡，新事物因符合历史规律而产生，这一逻辑直指“旧事物必然

灭亡、新事物必然战胜旧事物”的历史唯物主义结论。而卢卡奇则从物化理论出发，将黑格尔辩证法的

“合理内核”界定为历史总体性与主体能动性的统一。他在《历史与阶级意识》中指出，黑格尔辩证法

的核心价值在于把历史理解为一个统一的、辩证的过程，在这个过程中，人作为历史主体创造着自己的

历史。卢卡奇认为，马克思对黑格尔的继承，关键在于将抽象的绝对精神替换为具体的无产阶级，使辩

证法成为无产阶级认识世界、改造世界的武器。这一解读与恩格斯形成互补，恩格斯更强调辩证法的客

观历史规律，卢卡奇则突出其主体实践介入。二者的分歧源于理论语境差异，前者旨在构建马克思主义

哲学的系统性，需兼顾自然与历史领域；后者则身处无产阶级革命低潮期，更需强调主体意识对历史规

律的激活作用。 

2.2. 批判唯心倾向：马克思主义哲学对黑格尔辩证法核心缺陷的剖析 

黑格尔辩证法的抽象性体现为，在黑格尔哲学体系中，辩证法的革命力量被束缚在唯心主义的框架

中。恩格斯认为：“黑格尔哲学的真实意义和革命性质，正是在于它彻底否定了关于人的思维和行动的

一切结果具有最终性质的看法”([2], p. 269)。这种辩证哲学“推翻了一切关于最终的绝对真理和与之相应

的绝对的人类状态的观念”([2], p. 270)。然而在哲学体系中，不得不以某种绝对真理来完成，所以黑格尔

不得不给这个不断发展的过程一个终点，黑格尔在《逻辑学》中又把终点当作了起点，“把历史的终点

设想成人类达到这个绝对观念的认识，并宣布对绝对观念的这种认识在黑格尔的哲学中达到了”([2], p. 
271)。这就同黑格尔消除一切教条东西的辩证法是矛盾的。在这个意义上就能理解恩格斯何以说“彻底革

命的思维方法竟产生了极其温和的政治结论”，黑格尔因此“拖着一根庸人的辫子”([2], p. 272)，使得辩

证法沦为一种抽象思辨。 
黑格尔辩证法的神秘性体现为抽象性的外壳掩饰了对现实矛盾的批判性。在哲学所应当认识的真理

和历史同认识一样，“永远不会在人类的一种完美的理想状态中最终结束”([2], p. 270)，但他又试图为人

类历史和思维发展设定一个终点，这就使得辩证法成为了这种体系背叛方法本身。卢卡奇对此有相似批

判，但更聚焦于抽象思辨对现实矛盾的遮蔽。他认为，黑格尔辩证法的神秘性不仅在于体系终点的设定，

更在于其将历史主体抽象为绝对精神，忽视了现实的人在具体社会关系中的实践活动。黑格尔虽然看到

了历史的辩证运动，却没有看到这一运动的承担者是无产阶级，没有看到阶级斗争是历史发展的直接动

力，这一批判与恩格斯对思维脱离存在的唯心主义症结的剖析高度契合，进一步将批判指向理论与实践

的割裂。 
恩格斯在《费尔巴哈论》中强调，推动哲学前进的“主要是自然科学和工业强大而日益迅猛的进步”

([2], p. 280)，这一论断为破解唯心主义桎梏提供了关键线索即唯心主义的根本问题在于思维的自我封闭，

而自然科学与工业实践则打破了这种封闭，证明存在决定思维的唯物主义原则。卢卡奇虽未直接提及自

然科学的作用，但其物化理论同样以资本主义工业文明为批判对象，认为只有通过无产阶级的阶级意识
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觉醒，才能打破物化造成的思维异化，二者虽路径不同，却共同指向破除抽象思辨、回归现实实践的理

论目标。 

3. 立新：从“唯心”到“唯物”的颠倒 

恩格斯在《费尔巴哈论》中完成的辩证法范式转换，核心是将黑格尔的唯心辩证法颠倒为唯物主义

辩证法，通过确立思维与存在关系的哲学基本问题，以实践为中介融合费尔巴哈的唯物主义与黑格尔的

辩证法，构建马克思主义哲学新范式。 

3.1. 核心目标：将破解唯心范式症结作为颠倒根本方向 

恩格斯在《费尔巴哈论》中，通过剖析黑格尔辩证法的唯心本质，明确了颠倒工作需直指“概念先

于现实”的核心症结。恩格斯明确了哲学基本问题，即“全部哲学，特别是近代哲学的重大的基本问题，

是思维和存在的关系问题”([2], p. 277)。而围绕这一问题的回答被划分为唯物主义与唯心主义两大阵营。

这一划分明确了唯心主义的本质特征，特别是关于哲学基本问题的第二个方面，即思维和存在同一性问

题的分析。恩格斯指出推动哲学家们前进的绝不只是纯粹的思想的力量，“恰恰相反，真正推动他们前

进的，主要是自然科学和工业强大而日益迅猛的进步”([2], p. 280)。恩格斯对自然科学和工业进步推动哲

学发展这一论断的强调，为我们揭示唯心范式症结提供了关键线索。唯心主义阵营在回答哲学基本问题

时，往往陷入了一种思维的自我封闭，将思维与存在的关系颠倒，过分夸大思维的能动性，而忽视了存

在对思维的根源性作用，尤其是在思维和存在同一性问题上，唯心主义倾向于从思维出发去构建存在，

认为思维可以脱离客观现实而独立地塑造世界，这种范式完全割裂了哲学与现实世界的联系，使其成为

悬浮于空中的纯粹思辨。而破解唯心范式症结，需要在费尔巴哈唯物主义的基础上，融入实践的维度，

形成辩证唯物主义的立场，把实践引入唯物主义，实践是检验认识真理性的唯一标准。 
西方马克思主义学者卢卡奇从历史实践维度出发，在恩格斯的理论基础上深化了破解唯心范式症结

的具体路径。他在《历史与阶级意识》中指出，黑格尔辩证法的唯心性不仅体现为概念的自我运动，更

在于其脱离了无产阶级这一历史主体的实践活动，导致辩证法沦为无人身的理性的自我展开。卢卡奇认

为，恩格斯确立的颠倒方向需要与阶级实践深度结合，破解唯心范式不能仅停留在理论逻辑的矫正，更

要让辩证法成为无产阶级认识和改造社会的武器——通过唤醒无产阶级的阶级意识，将黑格尔抽象的历

史辩证法转化为现实的阶级斗争辩证法，从而克服唯心范式将历史视为精神自我实现的虚幻性，使颠倒

的方向真正落地于改变世界的实践。 

3.2. 根基铸就：唯物基础对新范式建构的支撑作用 

费尔巴哈的《基督教的本质》的出版使唯物主义重新登上了王座。但费尔巴哈将黑格尔哲学体系炸

开之后，简单地把它抛在一旁，把黑格尔哲学体系中的“合理内核”——革命性的辩证法也一起抛开了，

他只在自然领域中驱除了唯心主义，使历史领域成为唯心主义最后的避难所。这种简单地宣布一种哲学

的终结是错误的，还制服不了这种哲学，“必须从它的本来意义上‘扬弃’它”([2], p. 276)。才能建立起

科学的唯物基础。 
黑格尔辩证法的革命性在于它揭示了事物运动、变化、发展的内在逻辑，矛盾是推动一切事物发展

的根本动力。这一“合理内核”恰恰是费尔巴哈唯物主义所缺失的关键要素，费尔巴哈眼中的自然，是

一成不变、供人静态观察的物质集合，他理解的人类社会，是抽象个体的机械叠加，而非充满矛盾运动

的有机整体。这种缺乏辩证法支撑的唯物主义，既无法解释自然领域中物种的进化、天体的演化，也无

法说明社会领域中朝代的更替、制度的变革，最终只能在历史观上陷入唯心主义的泥潭，将人类之爱视
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为解决社会矛盾的万能钥匙，这与黑格尔通过辩证法把握历史发展规律的尝试相比，反而形成了理论上

的倒退。而“要从费尔巴哈的抽象的人转到现实的、活生生的人，就必须把这些人作为在历史中行动的

人去考察”([2], p. 294)是马克思唯物主义历史观对以往英雄决定历史发展的英雄史观的突破和超越。“费

尔巴哈没有走的一步，必定会有人走的”([2], p. 294)即马克思奠定了历史唯物主义的基本原理。 
唯物基础作为新范式建构的核心支撑，关键在于将理论逻辑锚定于现实的物质生产与社会关系，这

一特质在西方马克思主义学者的研究中得到进一步深化与拓展。葛兰西《狱中札记》中的实践哲学理论

强调唯物基础对新范式的支撑不仅体现为经济基础决定上层建筑的宏观逻辑，更在于通过文化霸权的争

夺，让唯物原则渗透到日常生活的意识建构中——他认为，新范式若脱离唯物基础，便会重蹈唯心主义

抽象化的覆辙，只有立足物质生产中形成的阶级关系与文化实践，才能构建出真正具有现实解释力与实

践影响力的理论范式。他以无产阶级文化建设为例指出，新范式的建构需从工厂的物质生产实践、农村

的土地关系等具体唯物场景出发，将抽象的理论转化为群众可感知、可参与的文化实践，使唯物基础成

为新范式扎根现实、凝聚共识的根本支撑。 

3.3. 哲学革命：马克思主义新范式的开创 

马克思这种既批判地克服了费尔巴哈唯物主义的非历史性，又批判地克服了黑格尔唯心主义地抽象

性和神秘性，在这个基础上创立了马克思主义哲学。马克思主义哲学并不简单等于费尔巴哈唯物主义与

黑格尔辩证法之和，马克思主义哲学并不是一个固定不变的公式。恩格斯总结了唯物主义辩证法的基本

内容：“一个伟大的基本思想，即认为世界不是既成事物的集合体，而是过程的集合体，其中各个似乎

稳定的事物同它们在我们头脑中的思想映象即概念一样都处在生成和灭亡的不断变化中，在这种变化中，

尽管有种种表面的偶然性，尽管有种种暂时的倒退，前进的发展终究会实现”([2], p. 298)。这表明，其

一，唯物主义辩证法坚持世界的本质是过程的集合体，而非既成事物的集合体；其二，唯物主义辩证法

指出事物的稳定性是相对的，变化性是绝对的；其三，唯物主义辩证法认为发展是偶然性和必然性的统

一，尽管表面上有暂时倒退的情况，但总的来说是前进的。 
马克思主义哲学新范式还在于实现了哲学革命。马克思强调了实践的重要性，“哲学家们只是用不

同的方式解释世界，而问题在于改变世界”([4], p. 502)，且马克思在根本上“改变了哲学的出场和存在方

式，它超越了现代性学科体制的规训和界限，使哲学与人们的现实社会生活建立了一种密不可分的内在

关系，使哲学成为一种内在于社会生活并推动社会生活运动的一种有机力量，甚至可以说，哲学本身就

是社会生活及其跃迁过程不可分割的一部分”([5], p. 4)。由此可见，马克思主义哲学使哲学回到了现实的

生活之中，落脚于人的现实的生活过程，进而发展到推动人们改变现实生活的无产阶级革命运动。马克

思主义哲学要在解释世界的过程中成为无产阶级的理论武器，肩负起改变世界的重任。在《费尔巴哈论》

结尾中，恩格斯也这样写道：“科学越是毫无顾忌和大公无私，它就越符合工人的利益和愿望。在劳动

发展史中找到了理解全部社会史的锁钥的新派别，一开始就主要是面向工人阶级的，并且从工人阶级那

里得到了同情，这种同情是它在官方科学那里既没有寻找也没有期望过的。德国的工人运动是德国古典

哲学的继承者”([2], p. 313)，德国无产阶级的革命运动必将在工人运动的实践中呈现其巨大的革命性力

量，也必须用马克思主义哲学作为科学的行动指南，最终实现解放自身乃至解放全人类的历史使命，也

正是在这个意义上可以说马克思实现了哲学史上的变革。 

4. 启示：唯物辩证法范式的当代价值 

当今世界正在经历百年未有之大变局，全球化浪潮与科技革命深度交织，各类矛盾与问题层出不穷，

唯物辩证法作为科学的世界观和方法论，对今天指导中国实践，在新时代革命浪潮中不断推动我们前进
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有着重要启示。 

4.1. 认识论启示：破除形而上学思维 

反对抽象道德论，坚持历史唯物主义道德观。恩格斯在《费尔巴哈论》中指出“旧的研究方法和思

维方法，黑格尔称之为‘形而上学的’方法，主要是把事物当作一成不变的东西去研究”([2], p. 299)，这

种将事物看成一成不变的思维，割裂了事物的暂时性与永恒性的辩证统一。而在马克思恩格斯看来，“社

会科学没有所谓的‘抽象真理’‘绝对真理’，只有适用于一定历史条件和一定时空范围的‘具体真理’

和‘相对真理’”([6], p. 4)，这正是对形而上学思维的根本否定，也为我们在认识世界、探索规律的过程

中提供了科学指南。费尔巴哈的唯物主义虽挣脱了黑格尔唯心主义的束缚，却仍困在形而上学的牢笼之

中，面对费尔巴哈形而上学的伦理学说，恩格斯指出“费尔巴哈的道德论是和它的一切前驱者一样的。

它是为一切时代、一切民族、一切情况而设计出来的”([2], p. 294)。也就是说费尔巴哈的伦理学说是形而

上学思维的产物，要破除这种形而上学思维，就必须回归道德的现实根基，以辩证唯物主义的视角把握

道德的历史属性与阶级属性。正如恩格斯在《费尔巴哈论》中所倡导的，考察道德问题必须“转到现实

的、活生生的人，就必须把这些人作为在历史中行动的人去考察”([2], p. 294)。这意味着我们在分析道德

现象、构建道德体系时，不能脱离特定的历史条件与社会结构，而要深入探究道德背后的经济基础与阶

级诉求。以无产阶级道德为例，它并非凭空产生的抽象理念，而是在资本主义生产方式的矛盾运动中，

伴随着无产阶级的觉醒与斗争逐渐形成的，其核心是维护无产阶级的整体利益，追求人类的解放与社会

公平正义。这种道德体系既承认自身的历史局限性即它是适应无产阶级革命与社会主义建设需求的道德

形态，也明确自身的实践指向是服务于推翻资本主义制度、建立社会主义社会的历史任务，完全摒弃了

形而上学伦理学说的抽象性与永恒性。总之，根据《费尔巴哈论》的理论指引，要破除这种思维范式，关

键在于立足现实的人及其实践活动，以辩证、历史的视角把握道德的本质与发展规律，让道德真正成为

反映社会现实、推动社会进步的有力工具，而非脱离实际的抽象教条。 

4.2. 实践论启示：指导现实改造 

摒弃直观被动实践观，确立能动改造的实践观。从《费尔巴哈论》对形而上学思维的批判中，我们

不仅能获得认识论层面的启示，更能从中提炼出指导现实改造的实践论启示。在马克思看来，以往的哲

学家们之所以陷入主客二分的困境，是因为旧唯物主义与唯心主义没能从根本上理解实践。马克思在《关

于费尔巴哈的提纲》中从实践观点出发明确指出旧唯物主义与唯心主义都不懂得实践的真正含义。费尔

巴哈作为旧唯物主义的代表，对实践的误解在现实改造中表现为被动适应的实践逻辑，他承认自然界的

客观性，却将人对世界的认识局限于感性的、直观的反映，认为人只能被动接受自然界的赋予，而无法

通过实践改变世界的存在形态。费尔巴哈“只是从它的卑污的犹太人活动的表现形式去理解和确定”([4], 
p. 500)人的实践，“不能把满足人的自然生命需要的物质生产实践活动作为思维过程的动力基础，而是抽

象地在思想自己运动的圆圈中打转”([7], p. 17)。这种对实践的狭隘认知，从根本上割裂了实践与物质生

产的内在关联，使实践失去了推动社会发展的核心动力。与费尔巴哈的实践观形成鲜明对比的是马克思

倡导的科学实践观，它始终将物质生产实践置于核心地位，强调实践是人能动地改造世界的物质活动。

这种实践观不仅注重人的主体性发挥，更强调实践与物质生产、社会发展的深度融合。在现实改造中，

科学实践观要求我们以物质生产实践为出发点，既尊重客观规律，又充分发挥人的主观能动性。费尔巴

哈对实践的误解，本质上是形而上学思维在实践领域的集中体现，它将实践孤立化、抽象化，割裂了实

践与物质生产、社会发展、认识进步的内在联系。而《费尔巴哈论》对这种实践观的批判，正是为了确立

科学实践观在现实改造中的指导地位。在当代社会，无论是推动经济发展、建设生态文明，还是推进社

会治理现代化，我们都必须摒弃费尔巴哈错误的实践观，始终以物质生产实践为基础，在尊重客观规律
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的前提下充分发挥人的主体性，让实践真正成为连接认识与现实、推动社会进步的强大动力。 

参考文献 
[1] 习近平. 高举中国特色社会主义伟大旗帜为全面建设社会主义现代化国家而团结奋斗[N]. 人民日报, 2022-10-

26(001). 
[2] 马克思, 恩格斯. 马克思恩格斯文集(第 4 卷) [M]. 北京: 人民出版社, 2009. 

[3] 黑格尔. 法哲学原理[M]. 范扬, 张企泰, 译. 北京: 商务印书馆, 1961: 11. 

[4] 马克思, 恩格斯. 马克思恩格斯文集(第 1 卷) [M]. 北京: 人民出版社, 2009. 

[5] 贺来. 马克思哲学与现代哲学变革[M]. 北京: 中央编译出版社, 2018: 4. 

[6] 竭长光, 倪海军. “构建中国特色哲学社会科学”的方法论自觉——基于马克思恩格斯对形而上学理论的批判[J].
理论探讨, 2024(2): 133-141.  

[7] 孙利天. 马克思的唯物史观对黑格尔辩证法的颠倒[J]. 马克思主义与现实, 2008(2): 15-20. 

 

https://doi.org/10.12677/acpp.2025.1411559

	《路德维希·费尔巴哈和德国古典哲学的终结》视域下的辩证法：从唯心到唯物的范式转换及启示
	摘  要
	关键词
	Dialectics from the Perspective of Ludwig Feuerbach and the End of Classical German Philosophy: The Paradigm Shift from Idealism to Materialism and Its Enlightenments
	Abstract
	Keywords
	1. 引言
	2. 破旧：对黑格尔唯心辩证法的“扬弃”
	2.1. 思想淬炼：马克思主义哲学对黑格尔辩证法“合理内核”的批判性接纳
	2.2. 批判唯心倾向：马克思主义哲学对黑格尔辩证法核心缺陷的剖析

	3. 立新：从“唯心”到“唯物”的颠倒
	3.1. 核心目标：将破解唯心范式症结作为颠倒根本方向
	3.2. 根基铸就：唯物基础对新范式建构的支撑作用
	3.3. 哲学革命：马克思主义新范式的开创

	4. 启示：唯物辩证法范式的当代价值
	4.1. 认识论启示：破除形而上学思维
	4.2. 实践论启示：指导现实改造

	参考文献

