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摘  要 

马克思《184年经济学哲学手稿》蕴含着丰富的生态思想。马克思批判继承了黑格尔及费尔巴哈的生态

思想，对人与自然的共生关系、生态危机的根源及生态危机应对之策进行了深入分析。马克思生态思想

对我国生态文明建设至关重要，对其理论内涵进行探究有助于我国生态文明建设。《1844年经济学哲学

手稿》强调了人与自然和谐共生的理念，要求我们必须尊重自然、顺应自然、保护自然，《1844年经济

学哲学手稿》对我国生态文明建设、正确认识人与自然的关系具有重要的理论和现实意义。 
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Abstract 
Marx’s Economic and Philosophic Manuscripts of 1844 contains profound ecological insights. By crit-
ically integrating the ecological perspectives of Hegel and Feuerbach, Marx conducted an in-depth 
analysis of the symbiotic relationship between humans and nature, the root causes of ecological 
crises, and potential countermeasures. Marx’s ecological thought is of paramount importance to the 
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construction of ecological civilization in China, and exploring its theoretical connotations can sig-
nificantly contribute to this endeavor. The Manuscripts emphasize the concept of a harmonious co-
existence between humans and nature, necessitating that we respect, adapt to, and protect nature. 
Thus, Economic and Philosophic Manuscripts of 1844 holds substantial theoretical and practical sig-
nificance for China’s ecological civilization construction and for correctly understanding the rela-
tionship between humanity and nature. 
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1. 引言 

党的十九大报告指出：“生态文明建设功在当代，利在千秋，我们要牢固树立社会主义生态文明观。”

党的二十大报告指出，“中国式现代化是人与自然和谐共生的现代化”[1]。马克思生态思想对我国生态

文明建设具有重要的建设意义。正如习近平总书记所讲：“学习马克思，就要学习和实践马克思主义关

于人与自然关系的思想。”[2]人与自然矛盾的加剧以及环境承载能力愈发吃紧的背景下，生态问题也逐

渐成为全球性问题。然而，学术界大多从经济、政治以及辩证法角度对《手稿》进行探讨，其中蕴含的生

态思想却未得到重视。为此，对《手稿》中生态思想的产生背景、生态思想的表现及生态危机的应对之

策进行分析，对我国现代生态文明建设具有重要的理论和现实意义。 

2. 《手稿》中生态思想产生的背景 

任何思想都与孕育它的时代紧密相连，因此，要深入理解马克思在《1844 年经济学哲学手稿》中的

生态思想，就必须立足于当时的历史时代和历史事实。 
(一) 现实背景 
18 世纪中叶，英国资本主义蓬勃发展，珍妮纺纱机的问世拉开了工业革命的序幕，人类从此迈入“蒸

汽时代”。随后，日本、德国等国家也相继完成了工业革命。工厂应运而生，人类社会从以农业生产为主

的农耕时代迈向以工业生产为主导的工业时代，机器大生产逐步取代手工劳动，生产力大幅提升。此刻，

资本主义展现的强大生产力令马克思也不得不心生赞叹，资本主义带来的好处是从前的时代都无法比拟

的，它的坏处亦是如此。马克思用他的睿智洞悉着这一切，他意识到，自然环境成为了资本主义发展的

牺牲品。由于蒸汽机的大量使用，从而增加了煤炭的使用量，在这个过程中，不可避免地产生了大量的

污染物，以英国、法国为首的两大工业大国的自然环境恶化日益加剧。然而，资本家逐利的本质并不会

因此而停止。他们对自然依旧疯狂掠夺，毫无底线，由此导致生态环境不堪重负。由此，马克思开启了

对所处环境的深入思考，同时也对人与自然环境的关系进行反思，这构成了马克思生态思想的现实根基。 
(二) 理论背景 
任何新思想都是在对以往思想的批判与继承基础上形成的。黑格尔的“绝对精神”与费尔巴哈的异

化理论为马克思生态观的形成注入了理论来源。 
黑格尔将唯心主义哲学发展到了巅峰，他将“绝对精神”看作世界的本质，宇宙万物皆由精神的辩

证运动产生，认为无论是自然、社会还是人类的主观精神，都是“绝对精神”的外化形式，它构成了宇宙
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万物的内在本质和灵魂。显然，马克思批判的是黑格尔哲学中抽象的、唯心的观点，他继承并发展了黑

格尔辩证法的核心内容。马克思指出：“黑格尔的辩证法是倒立着的，必须把它倒过来。”黑格尔“把人

的自我产生看作一个过程”，强调了历史发展的辩证性质和人的活动的能动性。马克思认为，黑格尔抓

住了劳动的本质，把对象性的人、现实的因而是真正的人理解为他自己的劳动的结果。马克思吸收借鉴

这一哲学思想，形成了人与自然辩证关系的独特理解。 
在自然观上，费尔巴哈是一个唯物主义者；在历史观方面，他却是一个唯心主义者，因此被称为“半

截子唯物主义”。这种错位严重割裂了唯物主义的整体性。此外，费尔巴哈强调人的自然属性，认为人

是自然界的产物，具有自然属性，人的肉体和精神是统一的。他的“类本质”概念指的是人的共同本质

特征，但这种“类本质”被批评为过于抽象，脱离了人的社会性和实践性。马克思指出费尔巴哈没有从

社会关系和实践的角度理解人的本质，而是将其抽象化了。费尔巴哈的哲学具有人本主义色彩，强调以

人为本，关注人的本质和价值。马克思也关注人的发展和命运，将其作为哲学思考的核心。马克思在《手

稿》中对人的本质和异化问题的讨论，就深受费尔巴哈人本主义思想的影响。他认为：“从费尔巴哈起

才开始了实证的人道主义和自然主义的批判……费尔巴哈著作是继黑格尔《现象学》和《逻辑学》之后

包含着真正理论革命的唯一著作。” 

3. 《手稿》中生态思想的表现 

《手稿》中生态思想的核心内容由生态危机的现实根源及其表现、人与自然的关系、生态危机的解

决路径三个方面组成。 
(一) 生态危机的现实根源及其表现 
马克思在批判继承黑格尔和费尔巴哈的基础上，将“异化”概念引入社会批判理论。他认为异化是

资本主义社会中劳动者与其劳动产品、劳动过程、类本质以及人与人之间关系的疏离。马克思指出，资

本主义生产方式导致劳动者的劳动产品成为统治劳动者的异己力量，这种异化是私有制的产物。本文聚

焦于《1844 年经济学哲学手稿》(以下简称《手稿》)，马克思一方面说“自由的有意识的活动”是人的

“类特性”；另一方面，他又把“类生活”规定为“人的普遍性的无机身体”，即人必须在“普遍”中直

观自身，否则就会沦为“非人”。这里出现的并非简单的事实与价值的二分，而是一种更棘手的循环。 
一是物的异化，体现为“工人对自己的劳动产品的关系就是对一个异己的对象的关系”([3]: p. 52)，

是劳动产品对于劳动者的异化。在这种背景下，劳动者失去了其对生产、生存资料的占用，劳动者只有

首先获得劳动的对象，才能得到生产资料，正如马克思所说：“劳动者在劳动中耗费的力量越多，他亲

手创造出来反对自身的、异己的对象世界的力量就越强大，他本身、他的内部世界就越贫乏，归他所有

的东西就越少。”([3]: p. 54)首先，在资本主义生产体系中，劳动者生产的劳动产品不属于劳动者自己，

而是属于资本家。劳动者无法控制自己的劳动成果，劳动产品成为资本家的财产。其次，劳动者与自己

的劳动产品之间的关系变得疏远，劳动产品成为一种外在的、异己的存在。劳动产品不仅与劳动者分离，

而且成为一种压迫劳动者的力量。劳动者生产得越多，他所拥有的越少，劳动产品成为资本家剥削劳动

者的工具。劳动者在劳动过程中感到自己的劳动成果被剥夺，劳动产品成为一种外在的、敌对的力量，

压迫和奴役劳动者。劳动者与自己的劳动产品之间的关系变成了一种异化的、敌对的关系。 
如果自由的有意识的活动是人的类特性，那么异化就是对这一类特性的否定，但这种类特性本身又

只能在否定中被经验到，也就是说，工人只有在“非人”的劳动中才能发现自己是“人”。于是，“类本

质”不再是静态定义，而成了批判的剩余物，因此，它必须存在，否则就失去了批判的尺度，但又无法在

任何现存经验里被证实。 
二是人的自我异化，即劳动者与自己的劳动活动相疏离。劳动不再是工人的本质，工人的劳动并非
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出于满足自身的需要，而是为了获取生存资料。在资本关系中，任何对象化都立即翻转为其反面：产品

越丰富，主体越贫乏；意识越普遍，生命越片面。因此，异化不能被理解为“本应归属我的东西被夺走”，

仿佛先有一个饱满人性，随后才被外力强占；真相是：人性本身只能在被夺走的形式下出现。马克思认

为，人之所以成为人，是由生产劳动决定的，生产劳动是自由自觉的活动，是人类的本质。人与外部的

客观世界通过劳动产生联系。本质上，劳动是人类有目的的活动，是人类与自然相互作用、改造自然以

满足自身需要的过程。它体现了人类的主观能动性，是人类区别于动物的重要标志。通过劳动，人类能

够创造出超出自身需要的物质财富和精神财富，推动社会的发展和进步。然而，当劳动主体被自身的劳

动所奴役，劳动就失去了其应有的本质，从而具有了异化的性质。马克思认为，“人是一种对象性的存

在物，他在自己的劳动中不是肯定自己，而是否定自己，不是感到幸福，而是感到不幸，不是自由地发

挥自己的体力和智力，而是使自己的肉体受折磨、精神遭摧残，只要肉体的强制或其他强制一停止，人

们就会像逃避瘟疫那样逃避劳动”([3]: p. 56)。 
三是与人的类本质相异化。在《德意志意识形态》中，马克思道出了“人的本质是一切社会关系总

和”，这句话通常被读作“历史具体化”对“抽象人本学”的胜利。人的类本质在于自由自觉的活动，但

在资本主义生产方式下，劳动者的劳动成果和劳动过程都被异化了，劳动者的类本质也发生了异化。马

克思认为，自由自觉的劳动是人的“类特性”，是人与动物的本质区别，人有精神的需要，有自身的价值

和尊严；同时，人具有意识和意志，而动物却没有。马克思指出：“人同作为类存在物的自身发生现实

的、能动的关系，或者说，人作为现实的类存在物即作为人的存在物的实现，只有通过下述途径才有可

能：人确实显示出自己的全部类力量——这又只有通过人的全部活动、只有作为历史的结果才有可能—

—并且把这些力量当作对象来对待，而这首先又只有通过异化的形式才有可能。”([3]: p. 134) 
四是人对人的异化，即劳动者之间的人际关系在劳动过程中被异化为一种外在的、敌对的关系。马

克思认为：“人的异化，一般地说，人对自身的任何关系，只有通过人对他人的关系才得到实现和表现。

在资本主义社会中，工人与资本家之间的关系是剥削与被剥削、雇佣与被雇佣的关系，工人与资本家相

异化。同时，工人与工人之间的关系也被异化，资本家为了获取更多的利润，通过裁员来实现利润最大

化，工人之间形成了竞争关系。”([3]: p. 164) 
反思《手稿》中资本主义生产关系下的异化关系，从劳动产品的异化(物的异化)到劳动本身的异化(人

的异化)，从人的类本质异化再到人与人关系的异化，异化劳动破坏了人与自然的和谐关系，因此，生态

危机是不可避免的。在资本主义私有制经济条件下，为了生存，工人不得不加快生产，从而无限地开发

自然资源。马克思指出，人类社会历史发展过程中必然会出现生态问题，这是人与自然关系异化的结果。

社会的不断发展以及科学技术的持续升级迭代，必然会使异化现象的程度进一步加深。因此，深入探究

生态危机产生的根源，对于解决现实中的生态问题具有重要的导向意义，可以为生态问题的解决指明方

向。 
(二) 《手稿》中人与自然的共生关系 
《手稿》中对人与自然关系的论述是马克思生态思想的基础和前提，对这一问题进行深刻理解有助

于促进人与自然和谐关系的发展。 
第一，自然界为人类活动提供物质基础。马克思认为，“没有自然界就没有感性的外部世界，工人

什么也不能创造。它是工人的劳动得以实现、工人的劳动在其中活动、工人的劳动从中生产出和借以生

产出自己的产品的材料”([3]: p. 53)。可以看出，人类活动以及一切生产活动都依赖于自然界，没有自然

界人类就不能进行任何生产活动。人的“类”特性是人的本质，自由且自觉的劳动是区分人和动物的根

本，如果没有自然界的存在，那么人又何以存在。人是自然界的一部分，自然界就必定包含着人的本质。

人离不开自然，人和自然必须进行相互联系和相互作用才能找到自己的立足点。从原始社会到封建社会，
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再到资本主义社会，人类逐渐将实践活动纳入生产领域，从而创造人所需的物质及精神活动产品。人类

活动的一切需要都是从自然界汲取的，如果自然界不复存在，那么人类社会的发展又从何说起呢？人“再

生产整个自然界”，同时把自身“建构为普遍性的存在”。换句话说，“自然的人化”本身已包含自我普

遍化的冲动，人越是把自然改造成“为我的”，就越在自身中再现自然之普遍性——即把自然当作“人

的作品”来直观。 
第二，人与自然是辩证统一的关系，二者相互依存、相互联系，缺一不可。其中，自然界为人类提供

了生存的基本条件，维持人类生命的空气、阳光、水等皆源于大自然的馈赠。同时，人类从自然中获取

所需的物质资料，通过劳动进行加工、创造，从而成为人类意识的一部分，随后形成了文学、语言、艺

术、哲学及宗教等。由此可见，自然在人类的生存与发展中扮演着至关重要的角色，离开自然谈发展是

不切实际的。另一方面，人是自然的有机体。马克思认为，与其说人与自然联系不如说自然与其自身相

联系，这是因为人是自然的一部分。人的存在使得自然有了具体的意义，而不仅仅是自在自然。动物只

能被动地适应自然，而人却能主观地适应自然。人在进行实践活动时能够充分发挥主观能动性，并且能

够按照自己的意愿对自然进行改造，从而创造出自身需要的东西，这时，自在自然就转化成人化自然。 
其三，实践构成了人与自然辩证关系的基础。众所周知，实践是马克思主义哲学区别一切旧哲学最

根本特征，实践贯穿整个马克思主义哲学体系。同样，马克思将实践的观点纳入人与自然辩证关系的理

解中。实践是连接人与自然的中介，通过实践这一中介，人类有权改造和利用自然界，但应该取之有度，

应在尊重客观规律的前提下对自然进行改造。正如习近平总书记所讲：“人与自然应和谐共生。当人类

友好保护自然时，自然的回报是慷慨的；当人类粗暴掠夺自然时，自然的惩罚也是无情的。我们要深怀

对自然的敬畏之心，尊重自然、顺应自然、保护自然，构建人与自然和谐共生的地球家园。”[4] 
(三) 《手稿》中生态危机应对之策 
资本主义私有制必然引起人与自然关系的异化。马克思对人与自然问题进行了精确的诊断，因而必

须采取相应对策，而最好的解决方案就是消除资本主义，实现共产主义。若要彻底解决人与自然、人与

人的异化关系，就必须变革资本主义生产方式。 
首先，异化产生的根源在于资本主义私有制，毋庸置疑，只有消灭资本主义私有制，异化问题就能

得到彻底解决。正如马克思所说，一切私有财产都是劳动者异化劳动的结果。因此，废除私有制，劳动

者就能得到异化劳动的补偿。但何时能够废除私有制呢？恩格斯认为，“不能一次性废除私有制，而应

当生产力高度发达，物质财富能够满足每个人需要时才能消灭”。私有制的出现是伴随着生产力的发展

而出现的，并不是一开始就有的，因此是一个历史范畴；同时，私有制也会伴随着生产力的消失而消失，

共产主义社会正是满足了这一点。马克思在《手稿》中写道：“共产主义是对私有财产即人的自我异化

的积极扬弃，因而是通过人并且为了人而对人的本质的真正占有。”([3]: p. 83) 
其次，统一人与自然的尺度。马克思认为：“动物只是按照它所属的那个种的尺度来进行生产，而

人却懂得按照任何一个种的尺度来进行生产，并且懂得怎样处处都把内在尺度运用到对象上去。因此，

人也按照美的规律来建造。”([3]: p. 50)一方面，人与自然进行物质变换时，并不是消极地适应自然，而

是积极主动地适应自然；同时也能发挥人的主观能动性去认识自然规律，从而对自然进行改造，在这个

时候就是按照“人的尺度”。另一方面，人类认识自然时也包含一定的被动性，需要遵循自然界的客观

规律，即“物的尺度”。生态危机的产生就是因为人类没有把握好这两个尺度，过度强调“人的尺度”，

忽视“物的尺度”，就会导致人类中心主义。因此，在认识和改造自然的过程中，人类应该把人和物的尺

度相统一，真正实现人与自然相同化。 
总的来说，如果人类社会能够与自然进行无机和有机的结合，人与自然不再是对立关系，人能够做

到像关心自己一样关心自然，那么生态危机的问题就会迎刃而解。 
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4. 《手稿》对我国生态文明建设的意义 

习近平总书记指出，“大自然是人类赖以生存发展的基本条件。尊重自然、顺应自然、保护自然，是

全面建设社会主义现代化国家的内在要求。必须牢固树立和践行绿水青山就是金山银山的理念，站在人

与自然和谐共生的高度谋划发展。”[5]中国式现代化生态观作为“习近平生态文明思想和中国式现代化

理论的相统一的思想结晶”[6]，继承和发展了马克思恩格斯关于资本主义现代工业发展与自然关系的总

体观点，丰富和创新了社会主义生态文明观点。习近平总书记指出：“中国式现代化是人与自然和谐共

生的现代化。”[7]人与自然和谐共生意味着需要跳出资本主义工业化的发展逻辑，在生态层面找寻具有

中国特色的现代化生态文明建设路径。虽然，目前我国与马克思所处的时代不同，但《手稿》中的生态

思想对我国生态文明建设仍具有一定的现实意义。 
(一) 《手稿》对我国生态文明建设的现实意义 
《手稿》蕴含的生态思想让人们意识到生态文明建设的重要性。生态文明建设在社会主义文明建设

中具有重要的地位。首先，生态环境质量的高低关乎人类生存与发展，这凸显了生态文明建设的极端重

要性。生态文明是实现人与自然和谐共生的必然选择，生态文明建设关乎中华民族的持续繁荣发展，关

乎民族长远发展的根本大计。生态文明建设不仅对当代有利，而且关乎后世子孙的永续发展。虽然我国

已经进入新时代，生态文明建设仍应作为现代化建设的重要部分，从而有利于人们实现美好生活。其次，

生态文明建设关涉我国未来发展，更关涉人民发展福祉。正如习近平总书记所说：“环境就是民生，青

山就是美丽，蓝天也是幸福。要像保护眼睛一样保护生态环境，像对待生命一样对待生态环境。对破坏

生态环境的行为，不能手软，不能下不为例。”此论述突出了生态环境与民生的关系，阐明了生态文明

建设的价值取向。最后，推进生态文明建设是实现人类命运共同体目标的关键一步。人类现在是命运共

同体，谁也离不开谁，形成了你中有我，我中有你的密切关系。我国倡导以构建人类命运共同体为目标，

围绕人与自然和谐共生的时代主题，大力推动全球生态文明建设，这不仅符合自然客观规律，遵循了人

类社会发展的一般规律，也符合各国人民的共同利益和人类未来发展要求[8]。 
(二) 《手稿》对人与自然和谐共生的借鉴意义 
资本主义制度产生以来，全球生态环境日趋严峻。一方面，如果人类始终坚持“人是万物的尺度”，

那么我们赖以生存的自然环境必将遭到破坏。首先，马克思在《手稿》中指出，人与自然并不是一种压

迫与奴役的关系，而是相互依赖的关系。马克思揭示了资本主义为了发展经济利益，做出了许多违背自

然规律的行为，例如，污染水资源、破坏森林、无节制使用资源等。恩格斯曾提醒：“我们不要过分陶醉

于我们人类对自然界的胜利。对于每一次这样的胜利，自然界都对我们进行报复。每一次胜利，起初确

实取得了我们预期的结果，但是往后和再往后却发生完全不同的、出乎意料的影响，常常把最初的结果

又消除了。”同时，人也不会永远受到物的奴役。马克思认为，共产主义社会是人类社会的最高形式，在

这种社会形态下，每个人都能得到自由而全面的发展，人将会摆脱各种支配。因此，马克思提出应当建

立与自然和谐共生的关系，需要人类既发挥主观能动性，同时又能遵循客观规律为人类的发展提供支持。 
其次，生态环境恶化是人类社会发展不充分的产物。人类在进行创造性活动时，对自然规律认识得

不充分从而对自然产生危害。因此，要建立人与自然的平衡和谐关系，实现人类社会的可持续发展，归

根结底需要人类建立在充分认识自然规律基础上的持续创新。人类在从事经济发展活动时，可以合理利

用自然规律为人类发展谋福利，但同时也需要尊重自然，不破坏其原有的自然状态。 
最后，马克思主义认为，生产力与生产关系、经济基础与上层建筑相互作用、相互影响。根据这一

原理，人与自然的关系受生产力和经济基础的制约，也必然受生产关系和上层建筑的约束。这表明，人

与自然的关系不仅涉及经济层面，还涉及政治层面。作为执政党，中国共产党从治国理政的高度，深刻
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认识到妥善处理人与自然关系的重要性和紧迫性。需要明确的是，人类发展过程中出现的问题必定会导

致人与自然关系的失衡，只有通过科学合理的发展才能真正加以解决，绝不能因噎废食，阻碍人类的正

常发展进程。正如马克思在《手稿》中指出，人是自然界的有机身体，而自然界是人的无机身体，这两者

是不可分割的。人类生产生活的基础是从自然界中获取的，人类通过实践创造有益于自身发展的物质产

品，从而自然界才显现真正的力量。综上所述，马克思在《手稿》中的生态思想为我国生态文明建设提

供借鉴意义，要求我们发展经济的同时也要保护环境，统一工业文明与生态文明的发展，从而踏上生态

文明现代化建设征程。 

5. 结语 

马克思的生态思想为我国生态文明建设提供了深刻的理论启示和实践指导。从《手稿》中我们可以

看到，马克思对资本主义生产方式下人与自然关系的异化进行了深刻批判，揭示了生态危机的根源在于

资本主义私有制和对自然的掠夺性开发。这一思想不仅让我们认识到生态危机的本质，也为我国生态文

明建设提供了重要的理论基础。我国生态文明建设的实践，正是对马克思生态思想的继承和发展。习近

平总书记强调“绿水青山就是金山银山”的理念，这与马克思生态思想中人与自然和谐共生的理念高度

契合。我国在生态文明建设中，始终坚持尊重自然、顺应自然、保护自然，努力实现经济发展与生态保

护的良性互动。 
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