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摘  要 

在不同的历史时期和社会结构中，女性的社会地位经历了复杂而曲折的变迁。现代资本主义社会，女性

的角色和地位通过与消费主义文化的结合，被重塑为一种更为隐蔽的控制机制，这种机制促使女性从传

统的外在压迫对象，转变为主动进行自我规训的主体。通过探讨资本主义父权制视角下女性地位的变迁

与特点，分析这种变迁对女性的深远影响。 
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Abstract 
In different historical periods and social structures, the social status of women has undergone com-
plex and torturous changes. In modern capitalist society, the roles and status of women have been 
reshaped into a more covert control mechanism through the integration with consumerist culture, 
which prompts women to transform from traditional objects of external oppression to subjects who 
actively engage in self-discipline. By exploring the changes and characteristics of women’s status 
from the perspective of capitalist patriarchy, this paper analyzes the profound impact of such changes 
on women. 
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1. 引言 

在对“资本主义父权制视角下的女性地位变迁”进行研究的初始阶段，需要清晰地定义“资本主义

父权制”的概念。资本主义作为一种经济体系，以市场经济、竞争机制和私有财产权为特点，强调资本

的积累和再投资。而父权制则是一种社会结构与文化规范的结合体，其中男性拥有对女性的支配地位和

控制权，这种支配和控制来自于资本的原始积累，费德里西从性别视角探讨资本的原始积累与猎巫运动

的关系，认为原始积累时期的猎巫运动是性别分工的起点，实现了资本对女性身体和再生产的掌控[1]。
在资本主义父权制的框架下，女性的角色往往被限定在家庭的私人领域，而非公共领域的参与与表达受

到了极大限制。 
从历史的长河中来看，资本主义与父权制的结合对女性的社会地位产生了深刻的影响。在早期的父

权制社会中，女性的角色主要是作为家庭的主妇和孩子的抚养者，她们的工作和劳动往往被视为“隐形

劳动”，即没有或很少有经济报酬的家务劳动和抚养子女的工作。这些劳动虽然同样是生产性的，但通

常不被重视，也不被认为是生产力的组成部分。随着资本主义的发展和工业化的进程，女性的角色和地

位发生了显著的转变。一方面，工业化提供了大量的“女性工作”机会，如纺织、家政、教导等，这些工

作往往对女性的体力和社会角色的要求不同于男性。另一方面，这种工业分工的转变也巩固了男性的社

会地位，将其定位为家庭的经济支柱，而女性则被进一步边缘化。 
进入 20 世纪后，资本主义的全球化和现代化进一步深化了对女性角色的塑造。女性的劳动力不仅被

用于“劳动力市场”的生产，更多地被用于“照顾市场”的生产，如照顾老人、照顾儿童等。这些被称为

“非正式部门”的工作，虽然减轻了传统男性工作的负担，但却往往缺乏足够的社会认同和经济回报，

从而加剧了对女性的社会和经济歧视。 
资本主义父权制的视角还意味着对“工作与家庭”的性别化管理。男性被鼓励在职场竞争和成功，

而女性则被期望在家庭和私人生活中扮演更多的角色。这种性别化的劳动分工不仅限制了女性的职业发

展，而且对男女共同参与家庭照料的可能性也构成了障碍。 
由此可见，资本主义父权制视角下的女性地位变迁是一个复杂的过程，涉及经济、社会、文化等多

个层面。 

2. 资本主义父权制概述 

(一) 资本主义经济体系概览 
资本主义经济体系是一个以市场经济为基础，生产资料私有制为根本特征的经济系统。它的主要特

征包括私人所有制、市场竞争、劳动力市场的灵活性以及追求最大化利润的目标。在这一经济体系中，

劳动力被视为一种商品，它的价格(即工资)由市场的供需关系来决定。资本主义的发展伴随着生产力的极

大提升，促进了工业革命和全球化的进程。市场经济的高效性和对个体劳动潜力的释放，使得生产力和

消费水平得到了前所未有的提高。然而，这种经济体系也导致了劳动力市场的分化和不平等——其中一

个关键的社会分层体现在性别上。 
从资本主义经济体系的视角出发，男性由于其生理的优势和社会传统的影响，往往在劳动力市场中

占据主要地位。他们不仅在传统的劳动密集型行业中占据优势地位，而且在需要决策、领导等所谓的“高
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级”工作中也占有较大的比重。这种劳动力市场的性别分化，为男性提供了更多的职业发展机会和更高

的经济回报。 
与之形成鲜明对比的是女性在劳动力市场中的地位。由于各种历史原因和社会结构的影响，女性在

劳动力市场中通常被限制在特定的“性别职业”中。这些职业往往工资较低、工作条件较为艰苦，并且

缺乏晋升机会。即使在工业化和信息化进程中，要求更高的教育水平和专业技能，女性的这些所谓“性

别优势”也常常成为她们在劳动力市场中的不利条件。 
因此，从资本主义经济体系的视角来看，女性地位的变迁是该体系内在动态和社会文化的共同作用

的结果。资本主义经济体系既为女性提供了更多的就业机会，也对她们的工作条件和生活质量提出了更

多的挑战。这种矛盾的双重性，反映了资本主义经济体系在性别平等方面的悖论和挑战。 
(二) 父权社会文化背景 
在资本主义父权制的社会文化背景下，女性地位的变迁是一个复杂而多维的过程。这种变迁不仅涉

及法律和政策的变革，还包括了社会文化、经济结构以及家庭价值观的深层次调整。在父权制的影响下，

社会普遍认为男性是家庭和社会的经济支柱，而女性的角色往往被限定在家庭的范畴内，这包括承担家

务和育儿的重任，为适应资本主义工业化快速发展和劳动力市场供不应求的情况，大量女性进入公共领

域从事工作，但这种改变并没有阻断家庭私人领域和社会公共领域之间的分层。虽然女性拥有工作机会，

但仍然无法逃脱另外几重固化角色———妻子、母亲、女儿、照料者[2]。这种性别角色的划分不仅限制

了女性的社会参与度，也限制了她们的社会地位和自我认知。 
再者，尽管女性的经济地位得到了提升，但在父权制的社会文化背景下，与男性相比，女性在政治、

经济、社会等多个领域的地位仍然处于从属地位。“妇女的解放，只有在妇女可以大量地、社会规模地

参加生产，而家务劳动只占她们极少的工夫的时候，才有可能。”[3]例如，在政治领域，女性的代表性

和影响力远低于男性。在工作场所，尽管同工同酬的观念得到了加强，但实际上女性的工资水平、晋升

机会等仍然受到性别歧视的影响。 
父权制下的社会文化背景还包括对女性的社会角色和期望的深层次塑造。例如，女性被期望扮演的

“照顾者”角色被认为是她们的天性和自然倾向，而“工作者”角色则被视为次等或需要特殊技能的工

作。这种刻板印象的存在，限制了女性的职业发展并加剧了性别不平等。从更深层次来看，父权制的社

会文化背景还意味着对女性的身体和心理健康的限制。例如，孕产期的女性面临着更多的工作和生活压

力，因为她们的“自然”角色是暂时的，而不是长期的或被社会所认可的角色。此外，由于生育的身体和

心理负担，女性的事业发展和个人发展往往被牺牲。 
(三) 资本主义父权制的形成与发展 
在资本主义的发展历程中，父权制并非孤立存在的，而是与资本主义的生产方式、经济结构和社会

关系紧密相连，其形成与发展的过程呈现出特定的阶段性特征。 
在早期的资本积累阶段，父权制的特征主要体现在小型的、以家庭为单位的生产和生产方式之中。

这个阶段的资本主义经济主要是家庭作坊式的手工业，男性作为生产的主体，掌握着物质资源和决策权

力，女性则多局限于家庭内部，负责家务和抚育子女，形成了明显的性别角色分工。在这种模式下，男

性的社会地位往往高于女性，而这种分工的背后，便是以父权制为基础的社会控制机制。随着资本主义

的发展进入到工业革命阶段，生产力的巨大提升和生产方式的根本改变，为父权制的结构性强化提供了

物质基础和社会条件。机器的广泛使用和工厂制度的建立，要求劳动力的高度组织化和专业化，这进一

步加强了对男性的依赖，并将男性的社会地位推向了新的高度。而女性因为在生理上的某些特性(如生育

和护理等)，在工厂工作中往往处于不利地位，这加剧了性别不平等的社会现象。 
资本主义的进一步发展，父权制的特点表现得更为显著。资本的全球扩张带动了对原材料和廉价劳
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动力的需求，这促使资本家不断寻求更低成本的生产模式。在这一过程中，女性和儿童成为了主要的劳

动力来源，但是他们所受到的待遇远不如男性，且往往处于被剥削和被压迫的地位。这种结构性的社会

关系，不仅体现了男性在生产中的主导地位，也强化了通过法律、社会习俗和文化传统等途径来维持和

复制父权制的机制。 

3. 历史视角下的女性地位变迁 

(一) 工业革命时期的女性角色 
1) 工业化对女性就业的影响 
资本主义父权制视角下的女性地位变迁是一个复杂而深刻的主题，尤其是在工业化对女性就业影响

的背景下。工业化不仅改变了生产方式，也对女性的经济地位和社会角色产生了重要影响。 
首先，工业化带来了对大量劳动力的需求，这为女性提供了进入劳动力市场的机会。在这一过程中，

女性开始从传统的家庭角色中解放出来，以其独特的劳动力参与到各行各业的生产活动中。然而，资本

主义的全球化和特定的劳动性别分工的结合，使得女性的劳动力市场地位往往受限于其性别角色的既定

期望。其次，工业化过程中的工作环境和劳动报酬问题进一步影响了女性的就业状况。工作环境的危险

和艰苦往往更容易被认为是“女性的工作”，而这种刻板印象限制了女性可以从事的工作种类和职业发

展的机会。此外，工资差距的问题也是工业化过程中女性面临的重要问题，低工资的现实常常让女性的

经济独立和社会地位受到限制。 
工业化还影响了女性的自我认知和社会地位的认同。在资本主义父权制的框架下，女性的工作和劳

动强度往往不被社会充分认可，这让她们的工作成为了家庭角色的延伸，而非作为独立个体的自我实现。

这种情况在一定程度上抑制了女性的自我发展和社会地位的提升[4]。 
2) 家庭与社会角色的转变 
在资本主义父权制视角下，家庭与社会角色的转变对女性地位的变迁有着深刻的影响。在传统的父

权制家庭中，女性往往被限定在家庭角色中，其社会角色同样被家庭角色所限制。女性的价值往往被看

作是其对家庭的贡献，尤其是对男性家庭成员的服务和对子女的抚养。这种以男性为中心的家庭价值观

念，不仅限制了女性的社会参与，也限制了她们的自我认知和发展[5]。随着时间的推移，特别是在现代

社会的发展中，女性的社会角色发生了显著的变化。教育的普及，职业机会的增加，以及女权主义的兴

起，共同推动了女性在社会中地位的提升。女性开始在各行各业崭露头角，不仅在知识型、专业型岗位

上，也在传统被认为是“男性领域”的行业中。这一转变不仅改变了女性的经济独立地位，也提升了她

们的社会地位和自我认知。 
在家庭中，随着女性地位的提升和对个人发展的追求，她们开始更加积极地参与家庭事务，包括家

务分担、子女教育以及家庭经济管理等。这种变化促进了家庭内部权力结构的变革，家庭决策过程变得

更加民主和平等，男性与女性在家庭中的角色逐渐趋于均等。 
然而，这种转变并非没有挑战。虽然女性在社会中的角色发生了变化，但在很多家庭中，传统的性

别角色和期望仍然存在。女性在追求工作与家庭平衡中面临着诸多挑战，特别是在存在父权制文化的背

景下，改变传统角色的期望往往充满了挑战。 
(二) 20 世纪的女性解放运动 
1) 女性主义运动的兴起 
随着 19 世纪中后期妇女运动的第一次浪潮的兴起，女性开始为自己争取选举权、就业权和教育权等

基本权利。这场运动不仅对西方世界造成了深远的影响，也影响到了以中国为代表的东方国家。这场为

改变女性地位而进行的斗争，不仅是对法律与社会习俗的挑战，更是对根深蒂固的资本主义和父权制价
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值观的挑战。 
20 世纪 60 年代女性解放运动的第二次浪潮兴起，带来了更加广泛和深入的社会变革。在这一浪潮

中，各种不同的女性主义理论和实践同时发展，包括自由主义女性主义、激进女性主义和社会主义女性

主义等。自由主义女性主义强调性别平等的平权运动，其理论基础和策略主要集中在争取法律上的平等

权利上，如同等的工作权、教育权等。其中，贝蒂·弗里丹的《女性的奥秘》是自由主义女性主义的代表

作之一，该书深刻揭示了 20 世纪中叶美国妇女面对的“玻璃天花板”等的社会现实。激进女性主义则更

加强调社会制度和文化中的性别不平等，并试图根本地改变女性的社会地位。该流派的理论家，如凯特·米

丽特和盖尔·卢宾，通过提出性政治、父权制理论等概念，挑战了资本主义和父权制的结合，并探索了

解构性别不平等的多种可能性。社会主义女性主义结合了马克思主义的分析方法和女性主义的平等目标，

描述和检验了资本主义和父权制之间的相互作用，认为资本主义经济结构和父权制是女性被压迫的根本

原因，并通过提升女性的经济地位来追求社会性别的解放[6]。 
女性主义运动的兴起是对资本主义和父权制的直接挑战，它不仅推动了法律和政策的改变，更深刻

地影响了社会的价值体系和日常生活。通过不断的运动和理论创新，女性开始在多个领域取得了显著的

进步和积极的改变，从而在改变自己命运的同时，也在逐步地改变着整个社会的性别关系和地位。 
2) 法律与政策变革 
在一切既往与现存的父权社会中，妇女的屈从地位绝非仅仅停留于尘世的、易变的感性生活，在更

为深层的精神理性领域，它已然深刻地内化于各种“观念的上层建筑”，即父权制的社会意识形态之中

[7]。这种制度化的性别不平等在法律与政策层面上具体体现为在，早期的父权制社会中，女性的法律地

位较低，她们往往无法享有与男性等同的政治、经济、社会权利。例如，在许多地区，法律对于女性的财

产权、财产权、财产权、财产权利等方面都有明确的限制，女性甚至在离婚、子女抚养权等方面的权利

也远不如男性。 
然而，随着近代民主运动的兴起和女性运动的发展，女性的法律地位开始发生变化。特别是第二次

世界大战之后，女性开始在工作场所大量涌入，她们的经济地位的提升也要求法律与政策必须做出相应

的调整来保护她们的权利。 
进入 20 世纪后期，特别是在八九十年代，多个国家的宪法中增加了关于性别平等的条款，明确要求

保障女性的权利与男性平等。联合国在多项国际公约中也强调了包括妇女在内的所有人的平等权利。还

有许多国家出台了专门保护妇女权益的国内法律，如禁止性别歧视、强制提供性别平等的就业机会、提

供妇女健康和生育保险等。 
这些法律与政策的变革，标志着社会对女性地位的重视程度在逐渐提升，女性开始在法律允许的范

围内争取平等的社会地位，并逐渐在政治、经济、文化等领域中拥有更多的话语权。 
然而，尽管法律与政策上的变革为女性地位的提升提供了外在保障，但要真正实现性别平等，还需

要持续的社会教育、文化改革和深层次的结构调整。这些变革和努力，仍在持续中，其成效和影响也是

一个长期观察和研究的课题。 
(三) 20 世纪的女性地位 
社会角色的重新定义 
在资本主义社会的父权制视角下，女性的社会角色经历了重大的变迁和再定义。传统上，女性的角

色被局限在家庭的范畴内，主要负责家务劳动和抚育后代，而社会职能则被限定为辅助性的角色。随着

时间的推移，尤其是进入近现代社会，女性开始在社会的各个领域中展现自己的能力和才华，从而不断

扩大和强化她们的社会角色。 
进入 20 世纪，尤其是在 20 世纪 40 年代至 70 年代，女性的社会角色获得了更加明显的提升。她们
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不仅在传统的“服务性”工作中扮演着重要角色，还开始参与到了以前被认为“男性领域”的工作，比如

技术、管理、管理等。女性的这些社会角色的扩展，不仅极大地丰富了女性的生活经验，而且还极大地

促进了女性自我认同感和社会地位的提升。 
改革开放以后，这种变化更加显著。随着社会对女性才能的进一步认可，以及性别平等观念的普及，

女性的社会角色不断丰富和发展。她们不仅在传统产业中担任重要职位，而且在金融、科技、IT 等新兴

行业中也扮演着关键角色。同时，女性还在社会公益事业、教育培训、文化艺术等多个领域发挥着重要

作用，她们的社会角色已经从“被定义”的范畴扩展到了“被实践”的各个角落。 

4. 当代社会中的女性解放运动 

(一) 女权主义的复兴与新动向 
1) 当代女权主义的理论与实践 
在资本主义父权制视角下，当代女性主义的理论与实践是对女性地位变迁的深入探讨与积极探索。

从 20 世纪 70 年代开始，社会女性主义作为一个重要的社会运动，致力于通过法律、政策和社会变革来

改善女性的地位。它将女性在经济、政治、社会、文化等各个领域的不平等与父权制的关系紧密联系起

来，并试图从制度层面解构和重构这一结构[8]。 
社会女性主义认识到，父权制不仅仅是个人行为的总和，而是一个深刻影响社会结构的制度性安排。

这种结构性的父权制将男性的利益和价值观置于社会的核心地位，女性被置于从属和辅助的地位。因此，

改变女性的地位不仅需要个人层面的改变，更需要结构性的改革，包括消除法律上的性别歧视、推动工

作场所的性别平等、改变家庭内部的权力关系等。 
在实践中，当代女性主义通过多种方式来挑战和改变这些结构性的父权制。例如，提倡和支持女性

的教育与职业发展，以增强她们的经济独立性；倡导性别平等的家庭政策来减轻女性在家庭中的负担；

以及推动法律的改革，以保护女性免受家庭暴力和性别歧视的侵害。同时，女性主义者还在公共领域中

为提升女性的声音和代表性而不懈努力，包括增加女性在政策制定、企业管理和政治领导等重要职位的

代表性。 
此外，当代女性主义的实践也包括对“第二性”理论的批判。这一理论认为女性的地位是由其作为

男性的附属物而决定的，但现代女权主义通过批判这种观点，强调女性作为独立主体的能动性和创造性，

挑战了将女性固定在“他者”位置的社会文化规范。 
然而，尽管现代女性主义取得了诸多成就，女性的地位仍然面临着巨大的挑战。资本主义和父权制

的结构性问题并没有根本改变，女性的社会地位仍然处于男性从属地位。因此，未来的女性主义实践需

要进一步深化理论研究，并将之转化为更广泛的社会变革，从而实现真正意义上的性别平等和女性解放。 
2) 社会运动中的女性团结 
“自由女性主义主张在现存体制内部争取男女的平等权利，使男女享有平等的机会，并且认为，在

争取了平等的法律权利之后，剩下的事就靠每位妇女个人的努力了。”[9]实际上，拥有了平等的法律权

利离两性真正平权的目标还十分遥远。例如反歧视法规的采纳就没有带来真正的性别平等[10]。 
在资本主义父权制视角下，女性地位的变迁不仅是在法律层面上的变化，更是社会运动中女性不断

争取自身权利和地位提升的结果。社会运动是指为了某种共同目标或利益，社会群体或个人组织起来进

行集体行动的过程。在这一过程中，女性团结成为推动女性地位提升的一个关键因素。 
女性团结的核心在于团结女性的力量，通过集体的力量来应对和反抗资本主义父权制下的不平等与

压迫。在社会运动中，女性团结体现为一种集体意识和集体行动的结合。这种团结不仅仅是在面对面的

直接行动中体现，也体现在通过组织、宣传、教育等多种方式来增强女性的集体意识和行动力。 
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在资本主义父权制的背景下，女性团结的重要性在于它为女性提供了一个表达共同利益、共同诉求

的平台。通过团结，女性不仅可以共同面对和抵抗来自父权制的压迫和歧视，还可以在经济、政治、社

会等各个领域争取自己的权益。团结使她们的声音得到放大，使她们的行动更加有力，从而在与资本主

义父权制的斗争中发挥更加有效的作用。 
以各种女性运动为例，女性团结在争取性别平等、反对性别歧视的过程中起到了至关重要的作用。

例如，在争取妇女参政权、争取工资平等、争取工作环境安全等方面，女性团结的力量都是推动历史进

步的重要力量。在这些运动中，女性通过团结来组织讨论、策划活动、宣传理念、进行谈判、开展诉讼

等，展现了女性的集体智慧和集体力量。 
然而，女性团结不是一蹴而就的，它需要不断的努力和发展。在资本主义父权制的压制下，女性团

结面临着种种挑战，包括来自社会的偏见、来自男性的反对、来自制度的限制等。因此，女性团结需要

在理论和实践中不断探索和创新，以更加有效地应对这些挑战。 
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