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摘  要 

黑格尔的自由观为马克思的自由观发展奠定了基础。黑格尔的自由观是抽象的绝对自由和有具体事物的

任性自由以及依附于国家社会的社会自由的三重叠加，马克思通过对现实情况进行考察，对黑格尔自由

观进行批判超越。他认为自由是要在真正的共同体中才能实现，在共产主义社会才能实现人的自由而全

面的发展，并且马克思的自由观在当代仍然具有对新自由主义思潮进行批判，牢牢掌握理论阐释的主动

权；促进人的全面发展，实现人民对美好生活的向往；弘扬全人类共同价值，推动构建人类命运共同体

的现实价值意蕴。 
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Abstract 
Hegel’s conception of freedom constitutes the philosophical groundwork upon which Marx’s theory 
of freedom is erected. Hegel articulates a three-tiered notion of freedom that comprises (a) the ab-
stract absolute freedom of the Idea, (b) the arbitrary freedom of particular willing, and (c) the socially 
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mediated freedom embedded in the rational state. By submitting these layers to an empirical exam-
ination of capitalist modernity, Marx transcends Hegel’s speculative framework and reconceptual-
izes freedom as a practical achievement attainable only within a “real community”. For Marx, genu-
ine freedom—the free and all-round development of every individual—becomes possible only un-
der the material conditions of communist society. Contemporary critical theory can still mobilize 
Marx’s conception of freedom to (1) contest the hegemonic claims of neoliberal discourse and retain 
the initiative in theoretical interpretation, (2) promote the comprehensive development of human 
capacities and thereby fulfill the aspiration for a good life, and (3) advance the common values of 
humanity and facilitate the construction of a community with a shared future for humankind. 
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1. 引言 

自由，是人类社会的永恒追求，也是马克思主义哲学的重要范畴。从古至今，人类对于自由的探索

和追求从未停止，从斯宾诺莎开始直到现在，一直都有人在不断地探寻自由是什么，如何去实现自由。

当今中国进入了新时代，我们正处于百年未有之大变局中，正经历着前所未有的伟大变革，现在西方一

直宣扬所谓的“自由”、“民主”等普世价值观，企图在思想领域对于社会主义国家进行渗透，为了消除

西方“自由”思想对于我国人民的不良影响，坚定社会主义，坚定马克思主义，本文主要通过简要阐释

黑格尔和马克思的自由观，进一步探寻马克思自由观的现实价值意蕴，坚定理论自信。 

2. 黑格尔的自由观 

十九世纪的自由主义者们认为，自由就是人们不受约束，可以随心所欲做自己想要做的事情，黑格

尔的自由思想与他们完全不同，他认为这种自由只是有了自由的外部表象，并不具有自由的深刻内涵，

他将绝对精神作为自由所产生的本体，他所提倡的自由是绝对自由、任性自由、社会自由的三重叠加[1]。 
黑格尔的绝对自由是认为每一个人都是拥有着同样的自由，忘却人自身的特殊性和人自身经验的差

异性，每一个人的自由都是平等的，这是一种理想化的状态。在绝对自由中，没有任何的约束和限制，

任何的约束和限制都是对于自身的不自由，对于自身的约束和束缚。在这之中，人是自己的主宰，人可

以自己规定自己，每一个人都认为自己的想法意见是自由的、正确的，并且想要让自己的想法融入到国

家政治之中去，让自己的思想成为国家的意志。每一个人都拥有着平等的自由，都想要将自己的思想融

入到国家的政治生活中去，这必然导致社会的混乱不堪，人们在追求自身自由的过程中无意识地摧毁了

实现自由的道路，成为了自己的敌人，这看似是每个人都在追求自己的自由，但是这恰恰也表明它被各

种规定所约束、束缚，也正是因为这一问题所在，它被第二个阶段任性自由所超越。 
第二个阶段也是黑格尔自由思想的中间环节任性自由，强调没有其他人的约束和束缚，人按照自己

的意愿去行动。这是和第一阶段抽象的绝对自由全然不同的自由。在这个自由之中，特殊性被强调了，

并且特殊性被普遍性所包含，特殊性与普遍性二者相辅相成、不可分割。人根据自身的独特性和自身欲

望的差异性，去思考承担起普遍的责任和使命，但是这种自由发展到后面又会出现一个问题，那就是在
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追求实现这种愿望的过程中又反过来被这个愿望所限制约束，因为在追求实现这个愿望的过程中，人必

须要舍弃其他的愿望和可能性，只有这样，才能最终实现这个愿望，但是在这个选择放弃的过程中，人

并不是自由的，人被自己想要实现的愿望所限制、约束了，由此黑格尔的自由发展到了第三个阶段。 
黑格尔在经历绝对自由与任性自由两个阶段后，认为真正的自由既不是人主观意志中的随心所欲、

肆意妄为，也不是在与各种客观的具体事务中，真正的自由是要在社会生活中实现自由自在的生活，在

个人自由的基础上实现社会生活。也就是说社会自由认为人对于自身行为动作的把控，既受到外部环境

的限制，也有人自身的因素，人们在社会中不断地思考外部环境对于自身发展的有效性，反思自身行为

在什么意义上是无效的。并且黑格尔还站在了社会历史的角度去看待自由，他认为在每一个社会历史发

展阶段，自由的含义都不一样，人们对于自由的追求都不同，强调了只有处于一定的社会历史条件之下，

自由才能实现。 

3. 马克思的自由观 

实现无产阶级解放和人的自由全面发展是贯穿于马克思思想发展的主要内容，马克思的自由思想是

在吸收借鉴黑格尔自由思想基础之上形成的。马克思的自由思想中闪烁着理性的光辉，他的自由思想逻

辑严密，思考全面，对当时以及后来的哲学家们探讨自由问题产生了深远的影响，被后来的哲学家继承

发展。 
马克思自由思想的现实目标是要实现人的自由而全面的发展。“现实的个人”是马克思自由思想的

最初起点。这里所说的“现实的个人”是指处于社会关系中进行实践活动中的自由的主体[2]。人们所处

的社会关系对于个人自由的实现有着一定的影响。社会关系的不同性质限制了个人自由可以实现的空间

和框架，因为它们界定了人们的不同地位和他们在其中生活的条件。人与社会相互影响，人在实践中创

造了社会，同样的社会中新形成的社会关系也在改变人，人受社会关系的制约。同时在实践活动中，人

发挥自身的主体自觉性，发挥自身的自由本性，创造出满足自身需要的物质生产资料。马克思认为当社

会发展到最高阶段时，人最理想的生存状态就是人的自由个性的发挥，人的自由个性是现实的个人最终

的归宿。到那时，人可以自由发挥自身的想象力和创造力，自己约束自己，自己发展自己，实现自身的

自由而全面的发展。 
而对于如何去实现这个现实目标，实现人的自由而全面发展，马克思认为只有在共产主义社会，只

有真正的共同体中这个目标才能实现[3]。马克思在《共产党宣言》中说：“代替那存在着阶级和阶级对

立的资产阶级旧社会的，将是这样一个联合体，在那里，每个人的自由发展是一切人的自由发展的条件。”

[4]这是马克思对于未来社会的设想，同时这句话也说明了共产主义与资本主义在共同利益与个人利益上

存在本质区别。在这里马克思提出的自由人联合体是他自由思想中的关键内容，他认为在资本主义条件

下，只有资产者，资产阶级私有者才有自由，无产者和广大劳动群众没有自由，他们处于社会最底层，

受到资产阶级的剥削和压迫。要想实现一切人的自由，只有在集体利益与个人利益相统一的真正共同体

中才能实现。真正的共同体已经不再是压迫、束缚人类活动的桎梏，而是人类自由、自愿、自发地联合

在一起共同创造和支配社会财富的未来形态。在这个共同体中，人们解决了异化问题，劳动不再是使人

身体和精神受到摧残的活动，而是变成了人的生活的第一需要。劳动产品也不再是成为压迫自己本身的

东西，而是变成了自己本质力量的实现。人与人之间的交往也从之前的分离、对立向合作共赢转化，每

一个人的发展都是在为他人的发展创造条件。真正的共同体实现了个人劳动和社会劳动的统一，实现了

个人利益与集体利益的统一，他使得人的本质力量复归于人，使人解放了自己，在共同体基础之上实现

人的自由而全面的发展是马克思自由思想的最终目的。人可以自由支配自己的劳动产品，实现真正的自

由。 

https://doi.org/10.12677/acpp.2025.1412618


田连娣 
 

 

DOI: 10.12677/acpp.2025.1412618 179 哲学进展 
 

4. 马克思自由观的现实价值意蕴 

(一) 对新自由主义思潮进行批判，牢牢掌握理论阐释的主动权 
在经济全球化不断发展的今天，世界多极化、经济全球化深入发展，推动思想文化在全世界范围内

广泛传播，文化交流互鉴变得日益频繁文化多样性不断发展，各国之间的文化交流、相互联系变得日益

紧密，但同时也为西方价值观念提供了渗透的机会，尤其是在改革开放背景之下，我们积极融入全球化

发展的浪潮之中，这给我们带来了巨大的发展机遇，同时也带来一些潜在的隐患。西方资本主义国家利

用强大的文化产业体系，推行文化市场化和商业化运作，打着自由、民主、平等、人权的幌子，处处渗透

资本主义价值观和“西式民主文化”，对于民族国家的文化认同产生严重威胁，撕裂价值观的共同基础

[5]。这种依托文化经济优势进行的渗透，往往将自由简化为“国家干预最小化”的单一维度，忽视了个

体自由实现的社会经济条件，从而对国民思想观念产生深层影响，形成理论上的话语竞争。 
当今世界格局深刻调整，西方新自由主义理论本质上服务于资本增殖逻辑，其理论建构常借用“消

极自由”的绝对化阐释，即自由仅意味着排除外部障碍，而市场自发秩序被视为人权保障的最高形式。

然而，这种将自由简化为“外部障碍之不存在”的观点，忽视了马克思所揭示的关键因素，自由的实现

程度始终受物质生产条件与所有制结构制约。当自由仅限于形式上的权利宣告，而未能触及实质平等的

社会基础时，“免于干预”的自由可能演变为强者的特权庇护所，导致社会成员发展机会的制度性失衡。

更值得关注的是，新自由主义在批判社会主义制度时，往往片面援引赛亚·柏林对“积极自由”可能异

化为强制与规训的警示，将社会主义集体主义曲解为个体自由的消解。然而，赛亚·柏林未能充分区分

两种“自我”，也就是没能真正区分集体意志与外部强加的“更高自我”。社会主义自由观中的集体维

度，恰恰是通过消灭阶级剥削、实现生产资料社会占有，为每个个体的自由全面发展创造前提条件。这

种积极自由指向的是人的解放，而非思想规训。 
马克思主义自由理论实现了对“两种自由”的辩证扬弃。它既承认消极自由所捍卫的权利边界之必

要性，更强调只有变革生产关系、实现“必然王国”向“自由王国”的跃迁，才能使自由从形式走向实

质。社会主义自由不是选择范围的简单扩大，而是使人摆脱“物的依赖性”，真正成为自身社会结合的

主人[6]。这种自由建立在个人全面发展与共同生产能力成为社会财富基础之上，实现了个体自由与集体

自由的真正统一。因此，我们需要坚持马克思主义科学理论的指导，加强社会主义思想理论建设，构建

具有阐释力的学术话语体系，在学术层面澄清自由的本质内涵，破除将特定历史形态的消极自由普世化

的理论迷思，确立社会主义自由观的学理正当性与实践优越性。 
(二) 促进人的全面发展，实现人们对美好生活的向往 
美好生活是各族人民的共同追求，并且随着中国特色社会主义的伟大实践而不断展现出现实生活丰

富多姿的样态，对于在全面建设社会主义现代化国家和实现中华民族伟大复兴的实践中具有极强的现实

指向性[7]。中国特色社会主义进入新时代，要实现人们对美好生活的向往，是对于中国特色社会主义自

由思想的根本遵循，中国共产党始终坚持以人民为中心的发展理念，把人民对美好生活的向往作为自己

的奋斗目标，切实维护人民的利益。因此在现代化建设过程中社会主义经济建设社会主义精神的建设，

为实现人的自由个性的充分发展提供丰富的物质基础和强大的精神动力。习近平总书记在庆祝中国共产

党成立一百周年大会上讲话强调中国共产党要始终继续以实现人民对美好生活的向往不懈努力，为人民

争取更大的光荣。这一重要讲话指出在现代化建设过程之中要充分发展自由个性，不断地提升人们的生

活品质，满足人们对美好生活的期待。 
构建新时代中国特色社会主义的美好生活是当前中国人民对实现自身更高层次的发展的内在诉求，

也是无数中国人民对实现自身更高程度自由的现实期待。要将人们对于美好生活的愿望变成现实，要始
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终坚持社会主义民主法治思想，积极构建法治社会、法治政府、法治国家，推进国家治理体系和治理能

力现代化，这是马克思自由思想的价值追求。在现阶段，自由的实现需要法治来保障。在应对突发公共

卫生事件的过程中，社会成员所展现的团结协作与相互支持，不仅体现了共同担当，也反映了对法治精

神的认同。人们逐渐认识到，个人自由的实现并非无边界，而是需要在法治框架内与社会责任相辅相成。

法治既为自由划定边界，也为自由提供保障，使个体权利在有序环境中得以真正实现。在不同社会背景

下，如何通过法治建设平衡个人自由与公共安全，始终是一项重要课题。当社会面临长期存在的安全挑

战时，往往更加凸显健全法律制度和有效执法机制的必要性。法治不仅能够规范权利行使，也能明确相

应义务，为不同诉求提供理性对话的平台。在现实治理中，完善的法治体系既防止权利的滥用，也避免

公权力的越界，为公民自由的实现提供稳定预期和制度保障。历史经验表明，只有在法治基础上，个人

自由与社会秩序才能达成可持续的平衡，人类对美好生活的共同追求才具有坚实的实现路径。自由的实

现需要法治来保障，在构建新时代中国特色社会主义美好生活的过程中，唯有在法治的范围内实现自由

才是当代中国人民对实现自身更高层次发展、更高程度自由的内在追求和现实期待，故我们要在全社会

营造自由民主的良好社会氛围，为自身的发展创造条件，积极构建美好生活。 
(三) 彰显人类共通价值，携手共建全球共生家园 
人类只有一个地球，各国共同生活在这个地球村，共同生活在同一个世界中，并且随着经济全球化、

世界多极化的发展，各国之间的联系越来越紧密，越来越频繁，越来越成为了你中有我，我中有你的命

运共同体。因为环境污染、资源短缺以及极端气候等问题，这并不是一个国家所能解决的，也并不是一

个国家所造成的，所有的国家对它都要负有责任，并且它也是危及全球的，这需要全球所有的国家积极

参与治理。因此这就需要我们积极推动构建人类命运共同体，而推动构建人民共同体，要弘扬全人类共

同价值。在 2015 年时，习近平总书记就已经在联合国大会上，提出“和平”、“发展”、“公平”、“正

义”、“民主”、“自由”是全人类的共同价值，而自由与民主则是全人类的共同追求。 
在全球化深入发展的今天，各国命运紧密相连，共同发展、共享繁荣已成为国际社会的普遍期待。

推动建设相互尊重、公平正义、合作共赢的国际关系，符合时代潮流和各国人民的共同利益。在这一进

程中，弘扬被不同文化所共同珍视的价值理念，有助于增进国际理解，促进人类文明进步。人类社会发

展进程中形成的某些重要理念，如对自由的追求、对民主的探索，反映了不同文明对美好生活的共同向

往。这些理念之所以具有广泛感召力，在于其尊重世界文明多样性，倡导平等交流和互学互鉴。它们都

关乎人类整体福祉，体现各国人民对公平正义、和平发展的共同期待。需要认识到，任何价值理念都需

要与特定社会的历史文化传统和现实发展阶段相适应。历史上，一些被称为具有普遍意义的价值理念，

在实践中往往需要与各国具体国情相结合。如果忽视这种必要的调适过程，简单套用单一模式，反而可

能影响这些理念积极作用的发挥。因此，我们主张以开放包容的心态看待不同文明的价值探索，坚持通

过对话协商增进理解，通过交流互鉴共同进步，弘扬被广泛接受的价值理念，不是要取代多样性，而是

要在尊重差异的基础上寻求共识，在保持特色的前提下促进合作，共同应对全球性挑战，推动建设一个

更加美好的世界。 

5. 结语 

对于自由思想，既要适当回首看到过去，也要无限憧憬展望未来。我们在相关研究领域伟人的肩膀

上不但要源源不断地汲取优秀研究成果，同时也要与时俱进，应当在结合当下时代背景的前提下，辩证

地、具体地、历史地、客观地看待自由思想的发展，力争做到自由思想的“可持续性发展”，使自由思想

的发展在当下时代中成为推动人类实践活动发展和社会发展的动力。 

https://doi.org/10.12677/acpp.2025.1412618


田连娣 
 

 

DOI: 10.12677/acpp.2025.1412618 181 哲学进展 
 

参考文献 
[1] 祁鑫. 马克思对黑格尔自由观的批判与超越[J]. 西部学刊, 2024(10): 149-153.  

[2] 马克思, 恩格斯. 马克思恩格斯文集(第 1 卷) [M]. 北京: 人民出版社, 2009: 519. 

[3] 陆通. 马克思主义共同体视域下中国式现代化的实践机理[J]. 行政与法, 2023(2): 1-9.  

[4] 马克思, 恩格斯. 马克思恩格斯文集(第 1 卷) [M]. 北京: 人民出版社, 2009: 422. 

[5] 本书编写组. 马克思主义基本原理(2023 年版) [M]. 北京: 高等教育出版社, 2023. 

[6] 王庆丰, 蔡垚. 马克思共产主义的四副面孔[J]. 贵州师范大学学报(社会科学版), 2020(1): 1-8.  

[7] 唐坤敏. 马克思自由个性思想及其当代价值研究[D]: [硕士学位论文]. 桂林: 广西师范大学, 2023.  

 

https://doi.org/10.12677/acpp.2025.1412618

	马克思对黑格尔自由观的超越及其现实价值意蕴 
	摘  要
	关键词
	Mararx’s Transcendence of Hegel’s Concept of Freedom and Its Implications for Real-World Value
	Abstract
	Keywords
	1. 引言
	2. 黑格尔的自由观
	3. 马克思的自由观
	4. 马克思自由观的现实价值意蕴
	5. 结语
	参考文献

