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摘  要 

詹姆斯·奥康纳提出的“双重危机”理论深刻揭示了资本主义制度下经济危机与生态危机并存且相互强

化的内在逻辑。本文旨在系统梳理奥康纳“双重危机”理论的核心要义，着重分析其“第二重矛盾”即

生产力、生产关系与生产条件之间的矛盾。在此基础上，论文将探讨该理论对于阐释当代全球性生态危

机与经济金融化困境的深刻洞察力，并最终论证其在指向一种超越资本主义的文明转型道路中所提供的

理论启示与批判性视野。 
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Abstract 
James O’Connor’s “dual crisis” theory profoundly reveals the intrinsic logic of coexisting and mutually 
reinforcing economic and ecological crises under capitalism. This paper aims to systematically out-
line the core tenets of O’Connor’s “dual crisis” theory, with a particular focus on its “second contra-
diction”—the conflict between productive forces, production relations, and conditions of produc-
tion. Building on this foundation, the paper will explore the theory’s profound insights into eluci-
dating contemporary global ecological crises and the dilemmas of financialized economies. Ultimately, 
it will argue the theoretical implications and critical perspectives it offers in pointing toward a path 
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toward a post-capitalist civilization transition. 
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1. 引言：理论背景与问题提出 

20 世纪下半叶以来，伴随着资本主义生产方式的全球性扩张，人类在享受物质财富空前积累的同时，

也日益陷入一场前所未有的系统性危机。这场危机并非单一维度的动荡，而是呈现出经济与生态相互交

织、彼此激化的复杂图景。一方面，经济危机的形态不断演变，从经典的生产过剩危机到频发的金融危

机，暴露了资本积累过程的内在脆弱性；另一方面，全球气候变暖、生物多样性锐减、大范围环境污染

等生态危机，已从边缘性议题演变为关乎人类文明存续的终极挑战。面对这一“双重危机”的严峻现实，

主流话语往往倾向于将经济问题与环境问题割裂处理，或试图通过技术改良与市场机制在资本主义框架

内寻求局部解决方案。 
正是在这一理论背景下，美国学者詹姆斯·奥康纳以其极具原创性的“双重危机”理论，为当代世界

提供了透视当前困境的锐利分析工具。奥康纳的理论工作并非对以往理论的简单套用，而是在继承其批

判精神的基础上，通过对资本主义“生产条件”的重新发现与理论化，实现了对危机理论的生态学拓展。

“双重危机”理论不仅揭示了生态危机的根源深植于资本主义的制度逻辑之中，更阐明了经济危机与生

态危机如何作为一个统一过程的两个侧面，共同作用于现代社会的根基。重回奥康纳的“双重危机”理

论，尤其是其关于“第二重矛盾”的深刻论述，对于理解 21 世纪人类社会面临的系统性风险、批判各种

不触及根本的改良主义方案，以及探寻一种真正的可持续文明未来，具有至关重要的当代启示意义。 
奥康纳在其代表作《自然的理由：生态学马克思主义文集》中明确指出：这一论断奠定了“双重危

机”理论的基础[1]。后续研究如约翰·贝拉米·福斯特对“代谢断裂”理论[2]的拓展、保罗·伯克特对

马克思生态思想的再发掘[3]，均与奥康纳形成理论呼应，共同丰富了生态马克思主义的问题域。 

2. 奥康纳“双重危机”理论的核心要义 

奥康纳的“双重危机”理论构建于对资本主义制度的两重根本性矛盾的分析之上，这两重矛盾共同

构成了资本主义系统性危机的动力源。 

2.1. 第一重矛盾：生产力与生产关系的冲突 

奥康纳指出在资本主义社会中，资本对剩余价值无限追逐的本性，驱动生产力盲目扩张，但同时，

建立在私有制基础上的生产关系却限制了广大劳动者的消费能力，导致社会有效需求相对不足。其结果

是周期性的生产过剩危机——商品无法实现其价值，“惊险的一跃”失败，进而引发企业破产、工人失

业、经济衰退的恶性循环。这一矛盾的运动轨迹主要表现为实现性危机，即价值与剩余价值在市场上无

法顺利实现的危机。这是资本逻辑内部直接衍生的经济危机，其解决方式往往通过破坏生产力、开拓新

市场或信贷扩张来强行恢复盈利条件，但这些手段又会为更大规模的危机埋下伏笔。 
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2.2. 第二重矛盾：生产力、生产关系与生产条件的冲突 

作为奥康纳理论最具独创性的部分，也是其思想的基石。第二重矛盾表明了除了生产力与生产关系

的矛盾外，资本主义还存在着一重更为深层的矛盾，即生产力、生产关系与其赖以存在的“生产条件”

之间的矛盾。奥康纳将“生产条件”定义为“并非作为商品而被生产出来，但却被资本当成商品来对待

的东西”，主要包括三类：(1) 外在的物质条件，即自然环境或自然生态系统；(2) 劳动力，即劳动者的

身体、心智与社会再生产能力；(3) 社会性的公共设施与空间，即交通、教育、城市基础设施等。 
资本主义的生产与积累过程，在利润动机的驱使下，必然会对这些非商品性的生产条件进行掠夺性

的使用与破坏，因为将这些成本“外部化”是提高利润率最便捷的途径。具体而言就是对自然环境的过

度开采与污染，破坏了生态系统的平衡与再生能力；对劳动力的过度榨取，损害了劳动者的身心健康，

瓦解了其社会再生产能力[4]；对公共设施的漠视与侵蚀，削弱了社会共同体的维系基础。这种对生产条

件的系统性破坏，反过来会提高资本的成本——资源枯竭导致原材料价格上涨，环境污染引发健康问题

并增加治理费用，劳动力再生产障碍导致教育、医疗等社会成本攀升。奥康纳将由此引发的危机称为流

动性危机，即由于生产条件被破坏导致生产成本上升，从而使资本积累陷入困境的危机。简言之，第二

重矛盾的运动导致了生态危机，而生态危机通过成本上升的机制，最终会转化为经济危机。 

2.3. 双重危机的相互作用机制 

在奥康纳的理论图景中，第一重矛盾与第二重矛盾并非孤立运行，而是相互交织、彼此强化的。第

一重矛盾驱动的经济危机，往往迫使资本为了恢复利润而更加疯狂地降低成本，其首选策略便是进一步

将生态与社会成本外部化，即加剧对生产条件的破坏，从而激化第二重矛盾。例如，在经济萧条时期，

企业更可能削减环保投入，政府更可能放松环境监管以“刺激经济”。 
反过来，由第二重矛盾引发的生态危机，又会通过侵蚀资本积累的物质基础、引发社会动荡、增加

修复成本等方式，加剧第一重矛盾所表征的经济危机。例如，极端气候事件造成的巨大经济损失，直接

冲击区域经济；资源争夺引发的国际冲突，扰乱全球供应链。因此，经济危机与生态危机在资本主义制

度下构成了一个恶性循环。资本主义不仅无法从根本上解决其中任何一种危机，反而其应对一种危机的

努力，常常会成为加剧另一种危机的催化剂。这一“双重危机”的辩证法，深刻地揭示了资本主义发展

模式的不可持续性是其内在的、结构性的必然。 

3. “双重危机”理论的当代阐释力 

奥康纳的理论形成于 20 世纪末，但其分析的锐利性在当今时代得到了更为充分的印证。它为理解当

代世界的几大核心困境提供了强大的理论透镜。 

3.1. 对当代生态危机的深层解释 

当代生态危机，尤其是全球气候变化，已是不争的事实。主流解释多集中于人口增长、技术落后或

消费模式，而奥康纳的理论则将矛头直指资本积累的逻辑。资本为了无限扩张，必须将自然视为免费

的“水龙头”和“污水池”。这种将自然资本化的行为，必然导致“水龙头”的枯竭和“污水池”的满

溢。全球南北在生态问题上的不平等，亦可在“第二重矛盾”的框架下得到解释：发达国家通过全球分

工体系，将高污染、高耗能的产业转移到发展中国家，实质上是将其国内的部分“生态危机”成本转嫁

出去，从而在某种程度上缓和了其自身的“第二重矛盾”，但却加剧了全球范围内的生态不公与危机。

这表明，生态危机并非管理不善的技术问题，而是全球资本主义体系下成本转嫁与生态剥削的政治经

济学问题。 
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3.2. 对当代经济金融化困境的再审视 

21 世纪以来的经济危机，特别是 2008 年全球金融危机，呈现出显著的金融化特征。奥康纳的“双重

危机”理论为此提供了一个关联性视角。由于在实体经济领域，一方面面临第一重矛盾下的利润率下降

趋势，另一方面又面临第二重矛盾下因环境规制、资源价格上涨带来的成本压力，大量资本便脱离生产

性投资，涌入金融领域进行投机。金融泡沫在某种程度上是资本试图绕过实体经济的“双重危机”而寻

求增值的产物。然而，这种虚拟经济的膨胀不仅无法消除根源性矛盾，反而使经济体系更加脆弱，一旦

泡沫破裂，其破坏性更为深远。同时，金融资本对短期回报的极致追求，进一步强化了对自然资源的短

线开采和对长期环境风险的漠视，从而在更深层次上激化了“第二重矛盾”。 

3.3. 对“绿色资本主义”的根本性批判 

面对生态危机，当今世界的主流方案是推行“绿色资本主义”或“生态现代化”，即通过发展绿色科

技、碳交易市场、ESG 投资等，试图在资本主义体系内实现环保与增长的双赢。奥康纳的理论对此提出

了根本性质疑。这些方案大多试图将自然进一步商品化和金融化，这本身就是资本扩张的新形式，它非

但没有挑战反而巩固了将自然视为剥削对象的逻辑。“绿色资本主义”无法克服“第二重矛盾”。大规模

推广可再生能源需要稀有金属，其开采过程本身就会造成新的生态破坏；绿色技术的前期高成本也可能

加剧社会不平等。最终，这些改良措施可能在局部缓解某些环境问题，但无法改变资本积累对生产条件

的系统性破坏这一根本趋势。奥康纳的批判启示表明只要利润最大化仍是经济的最高律令，任何试图在

资本主义框架内彻底解决生态危机的努力，都将是舍本逐末。 

4. 理论启示：超越双重危机的文明路径 

奥康纳的“双重危机”理论不仅完成了对现有问题的深刻诊断，更以其严谨的逻辑推演，指向了一

条超越当前困境的文明转型之路。通过对资本主义根本矛盾的剖析，该理论揭示了制度性变革的必要性，

并为构想一种能够协调经济系统与生态系统的未来社会形态提供了思想资源[5]。 

4.1. 重构生产的目的与逻辑 

“双重危机”的根源在于一种将无限积累置于核心的生产逻辑。因此，根本性的出路在于对生产的

目的与组织方式进行深刻的重构。理论启示必须推动一场从“交换价值”优先向“使用价值”优先的范

式转变。这意味着，经济活动的核心目标应从追求利润最大化，转向于满足社会成员的真实需求与福祉，

并确保其与生态系统的承载能力相协调。这要求建立一种新的社会机制，能够对投资、生产和技术发展

的方向进行民主的、有远见的规划，使得经济过程内在地符合生态理性，而非与之持续冲突。此种重构

必然涉及对资源分配决策权、剩余产品使用方式的民主化改革，其核心在于使社会共同体的长期生存利

益，能够有效地规制和引导经济活动。 
奥康纳所倡导的从“交换价值”优先转向“使用价值”优先，在社区支持农业(Community Supported 

Agriculture, CSA)等在地实践中得到体现。CSA 模式通过建立生产者与消费者之间的直接纽带，将食品生

产的目的重新定位于保障社区健康与生态可持续，而非追求市场利润最大化。这种模式在局部范围内规

避了资本对农业生产条件的破坏，体现了奥康纳所期待的“生产条件”的民主管理与生态理性原则，为

更大范围的农业转型提供了微观范式。 

4.2. 推动社会协作的新形式 

该理论深刻揭示了，对“生产条件”的破坏——无论是自然环境、劳动力还是公共基础设施——其
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影响并非均质分布，而是系统地、不平等地施加于特定社群、地区和国家。这使得生态危机本质上成为

一种涉及广泛社会群体的公正问题。因此，克服危机的社会路径，必然要求一种能够超越传统分野的新

型协作模式。围绕环境质量、社区健康、工作保障和公共服务等共同关切，不同的社会群体可以发现其

诉求的内在一致性。这预示着一种新的社会协作形式的可能性与必要性，即生产者、社区居民、环保实

践者等各方力量，为了共同维护其赖以生存与发展的基本条件，从而形成基于共同利益的协同网络[6]。
这种协作的核心，是将分散的、针对具体问题的努力，整合成一种旨在重塑社会与自然之间良性关系的、

具有广泛基础的社会行动，其本质是对集体生存权益的共同捍卫与对未来的共同责任担当。 

4.3. 对可持续发展实践的深层警示 

对于全球范围内致力于可持续发展的各种实践而言，奥康纳的理论提供了一个具有高度警示意义的

分析框架。它尖锐地指出，若不能触及社会经济运行的根本逻辑，任何试图在既有框架内通过技术效率

提升或市场机制创新来化解生态危机的努力，都可能面临其内在的局限性。将自然要素彻底商品化和金

融化，或许能在局部领域创造出经济激励，但这本质上仍是资本逻辑的延伸与应用，甚至可能为资本积

累开辟新的领域，从而在更深层次上加剧对“生产条件”的占有与控制。这一理论视角强烈暗示，真正

的可持续性转型，必须勇于审视和挑战那些被视为理所当然的经济组织原则。它要求实践探索不能止步

于表层的技术与管理改良，而应深入到制度结构与价值导向的层面，去寻求一种能够系统性协调经济活

力、社会公平与生态完整性的发展模式。这一过程，无疑是一场深刻的社会学习与制度创新实验。 

4.4. 重塑价值观念与文化认知 

超越双重危机的深层路径，还涉及一场深刻的价值观念与文化认知的转型。奥康纳的理论揭示了，

危机不仅植根于经济制度，也深嵌于一种将自然视为无限索取对象、将增长等同于进步的文化观念之中。

理论启示表明必须推动从追求无限物质扩张的价值观，向崇尚生态整体性与生活品质的价值观转变。这

要求培育一种新的生态文化，它强调人类是自然的一部分而非主宰，重视社区纽带、生活意义与生态智

慧，而非单一的消费水平。这种文化转型意味着知识体系的重构——需要将生态理性融入教育、传媒，

培养公民对复杂系统相互关联的理解力，以及对长远后果的责任伦理。最终，这种在观念与文化层面的

深刻变革，将为制度创新和社会行动提供必不可少的价值基础与文化土壤，使得可持续发展的实践获得

更广泛、更持久的社会认同与内在动力。 
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