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摘  要 

人的本质是一切社会关系的总和，人们在自己生活的社会生产中发生一定的必然的，不以他们的意志为

转移的关系。在马克思主义理论中，异化劳动是一个重要的概念，其中关于异化劳动导致资本主义社会

的人与人关系的异化及其扬弃的理论，具有重要的指导意义。劳动是连接人与人关系的桥梁，本文分析

了异化劳动对人与人关系的影响，包括物化关系、阶级关系、货币关系以及意识形态关系，异化劳动使

得人与人相异化，这就需要消除异化劳动，从而使人与人的关系向和谐的方向发展。 
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Abstract 
The essence of a person is the sum of all social relationships, and people establish certain necessary 
relationships in the social production of their lives that are not subject to their will. In Marxist the-
ory, alienated labor is an important concept, and the theory that alienated labor leads to the alien-
ation of interpersonal relationships in capitalist society and its abolition has important guiding sig-
nificance. Labor is the bridge that connects interpersonal relationships. This article analyzes the 
impact of alienated labor on interpersonal relationships, including materialized relationships, class 
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relationships, monetary relationships, and ideological relationships. Alienated labor causes people 
to become alienated from each other, which necessitates the elimination of alienated labor, thereby 
allowing interpersonal relationships to develop in a harmonious direction. 
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1. 前言 

马克思的异化劳动思想是他对资本主义社会中劳动过程的分析和批判。在马克思看来，资本主义社

会中的劳动过程存在着一种异化现象，这种劳动导致了人的本质的异化，使人成为了一种商品。这种异

化不仅影响了人的物质生活，还影响了人与人之间的关系疏远和分离。 

2. 异化劳动的概念及其在马克思主义理论中的重要地位 

(一) 马克思主义以前的“异化”的概念 
“异化”是哲学和社会学的概念。在不同的历史时期的学者有不同的解释。 
异化现象早在原始社会末期已经出现，但是这种现象提到理论高论来认识，却是近代的事情。“异

化”从词源考察表明意思是转让、让渡、疏远、离间。在神学与经院哲学中，主要解释两层意思：一层意

思是指人在默祷中使精神脱离肉体，而与上帝合一；另一层意思是指圣灵在肉体化时，由于顾全人性而

使神性丧失以及罪人与上帝疏离。 
在中世纪文献中只是孕育异化理论的萌芽。在文艺复兴以来的近代西方哲学里逐渐形成异化理论。

社会契约是最先接触异化实质的理论形态。异化被明确规定为一种损害个人权利的否定活动，主要是指

权利的放弃或者是转让。在卢梭的社会契约学说中，异化还包含另一种更深刻的含义：个人的权利和自

由不能转让，除非在社会契约中放弃这种权利和自由，转让给代表他们的国家。表明卢梭他要求个人权

利和自由的意向。卢梭还揭示了人的社会活动及其产品变成异己东西的事实。他曾在《爱弥儿》中从人

与社会、人与自然两重关系上，深化了异化概念的内涵。卢梭在异化思想上的推进，是德国古代哲学异

化理论过渡的桥梁。 
席勒通过批判劳动分工所带来的危害，深刻地揭示了异化的实质，席勒认为永远被束缚在整体的个

别部件上的人，本身也变成了部件。黑格尔的异化思想最初是为批判基督教的“实证性”。他在继承费

希特揭示人与自然的异化关系后，通过思想异化的形式来揭示了人与人的异化关系。他认为人所创造的

基督教变成了一种僵化的反过来压迫人的异己力量。但是黑格尔在异化理论上有唯心主义历史的局限性。

继黑格尔之后，费尔巴哈关于异化试图从唯物主义角度进行阐释，但是他只是说明了不是上帝创造了人，

而是人创造了上帝，使人本身的力量变成了凌驾于人之上的超自然的神的力量。 
(二) 马克思的“异化”观 
在马克思以前，人们所揭示的“异化”，基本上还停留在异化的外部现象。马克思却揭示了决定异

化外部现象的本质异化，即异化劳动或劳动异化。马克思在批判吸收黑格尔的合理思想后，指出异化产

生和演变具有历史的必然性。马克思在《德意志意识形态》中指出，“社会活动的这种固定化，我们本身
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的产物聚合为一种统治我们的、不受我们控制的、与我们愿望背道而驰的并且把我们的打算化为乌有的

物质力量，这是过去历史发展的主要因素之一”。但是他认为异化不是永恒存在的现象，而是受一定生

产关系制约的历史现象。异化必将随着资本主义生产关系的彻底消灭而消亡。 
(三) 马克思的“异化劳动”理论 
在《1844 年经济学哲学手稿》中，马克思提出了异化劳动的观点，并以此作为自己异化观的出发点。

在《德意志形态》中，马克思运用异化劳动观点，进一步揭示了作为资本主义社会和前此社会的主要异

化形式“私有制异化”，即作为国家形式的政治统治的异化以及劳动作为人的自身否定的社会活动的异

化。马克思从经济学的角度出发，指出“工人生产的财富越多，他的产品的力量就越大，他就越贫穷，工

人创造的商品越多，他自己就变成廉价的商品”[1]。劳动活动应该是自愿的劳动，但是这与劳动的本质

相背离，就成了劳动的异化，这主要是由主体自身否定了劳动的本质。主体由于自己的活动而使客体转

化为自己的对立物[2]。 
马克思从资本主义生产方式出发，把异化运用于劳动领域，正式提出并深入分析了“异化劳动”。

作为《手稿》的中心概念，马克思的异化劳动指的是劳动成为“不依赖于劳动主体并反过来支配和奴役

其自身的活动”[3]。“异化劳动”的内涵即其四个规定：在劳动结果上，工人与自己的劳动产品相异化；

在劳动过程中，工人与其劳动活动相异化；人与其类本质相异化；人与人相异化[4]。 

3. 异化劳动对人与人关系的影响 

在《1844 年经济学哲学手稿》中，马克思指出：“劳动(或劳动的现实)自身就是一切社会关系的总

和。”这是马克思关于人的本质问题最经典的表述，其基本含义就是，人不是孤立存在着的，而是处在

一定社会经济关系之中，没有脱离社会关系的人[5]。“人的本质是一切社会关系的总和”，作为完整的

社会人，必然生活在多种社会关系中。人与人的关系是“各种社会关系”的部分。 
(一) 人与人的依赖关系 
马克思在《1857~1858 年经济学手稿》中创造性地将人类的发展阶段分为三个历史阶段，提出了人的

发展三大历史形态理论，认为人类发展的最初是“人的依赖性”阶段[6]。人在自身的生产的过程中虽然

能够认识到基本的生存规律，但是人的生产能力有限以及具有范围局限。在原始社会，由于生产力水平

低，生存条件恶劣，人们只能通过联合起来抵御外界的风险来生存，从而形成了以“人的依赖关系”为

特征的“共同体”。生产水平得到提高，人类在奴隶社会和封建社会，人们开始从单纯“共同体”中跳出

来，但又被固化在“政治共同体”中，马克思认为这时期，贵族与平民之间泾渭分明，但是仍然是依赖性

关系。 
(二) 人与人的交往关系 
交往关系也就是社会关系生产的交往。社会是人类交往的结果，不同社会状态下人与人的交往方式

不同，生产力与交往形式互相适应，这种方式由当时的社会生产力发展状况所决定，又能对社会和生产

力的发展起到促进或抑制作用[7]。物质生产交往和社会关系生产交往是交往关系的全部内容。马克思认

为在交往的过程中可以体现人的本质。交往关系是成为人们的存在方式。在人的社会关系中，存在各种

特殊关系，而交往关系是最基本的，也是人们生活的内容。人们生活在社会当中，通过物质实践的过程，

必然会产生一定的交往，在交往的过程中，形成人们的日常生活。人们通过交往建立一定的社会关系，

在这些关系中人们得到多维度、多层次的发展，“社会关系实际上决定着一个人能够发展到什么程度”

[8]。新的交往工具的应用，把过去从无交往关系的地区、民族和国家联系起来。人们在相互交往的过程

中，可以促进物质、思想、情感、文化、经济、信息等资料的交换和互动，反之，对人的发展也具有重要

作用。 
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(三) 异化劳动使人与人的关系走向异化 
劳动在整个社会中有着重要的地位，随着人类社会的不断发展，劳动在人们生活中逐渐普遍化，形

成了相对独立的人类社会，凭借劳动，人类社会中衍生出人与人之间的各种关系。在人与人这种微妙的

关系中，劳动起到中间联结的桥梁作用，人通过劳动从中获取交往条件，又通过劳动促进人与人之间的

关系。由于资本主义私有制和私有财产的不断发展，劳动不断被异化，资本家走上了历史舞台，资本家

在积聚资本的基础上占有着越来越多的资料，反之工人拥有的生产资料越来越少，为了生存和发展只有

依附于资本家进行工作，这使得工人生产出来的劳动产品不属于自己，与自己的劳动相背离，更是与自

己有意识、自由的劳动相背离，这也使得人与人之间的关系逐步相背离，这种背离便是异化[9]。 
1) 异化劳动使人与人之间走向物化关系。 
“物化”是指人的属性、关系和行动转化为人所生产的物的属性、关系和行动的作用，使物变成对

人独立并支配人的生活。“物化”是异化的一种特殊的状态。资本主义社会，人的劳动价值通过商品进

行表现出来，这个过程就是物化的过程。在异化劳动中，工人生产的商品越多，他们的工资就越低，这

就导致了工人与商品之间的对立，工人与自己的劳动产品之间的关系也就转化为物化关系。这种物化关

系也影响了人与人之间的关系，使得人们只关注物质的利益，而忽视了人的本质。 
2) 异化劳动使人与人之间产生阶级关系。 
异化劳动不仅是一种劳动过程，更是一种社会现象，它导致了人的本质的扭曲和人与人之间的关系

的异化。在资本逻辑下，人的关系是以生产资料私人占有为基础的雇佣关系。工人始终处于被压迫和被

剥削的状态下，没有属于自己的自由；而资本家看似享有“自由”，实质上只是剥削自由，资本家仅仅享

受着他人的类生活，仍旧没有自身的类本质[10]。 
在异化劳动的过程中，工人不再是自由自觉的劳动者，而是变成了机器的附属品。资本家通过剥削

工人的劳动获取利润，他们利用自己的财富和权力来控制和支配工人，他们的劳动成果被资本家所占有，

而他们自己则因为贫困而无法摆脱资本家的剥削。这种劳动的异化不仅导致了工人的身体和精神的摧残，

更导致了人与人之间的关系的疏远和冷漠。 
3) 异化劳动使人与人之间表现货币关系。 
马克思在深入探究人类社会历史的过程中，发现了一个令人深思的现象：异化劳动不仅使劳动者与

其劳动产品相异化，而且使人与人之间的关系表现为一种货币关系。马克思认为，转让与交通都不是货

币的本质，货币表现为人们在生产活动所需的中介，人们在以货币为媒介的交往过程中逐渐变现为一种

货币关系，货币的属性也就表现为人的属性。随着生产的发展，生产者越来越看重交换价值，这引发货

币的权力也在一定程度上发展，交换关系逐渐变成一种对生产者来说是外在的、不依赖生产者的权力。 
从表面上看，货币是生产者与交换者之间的中介，然而实际上，货币成为生产者、交换者、买卖家

和商人阶层的追求目标和关注核心，由此造成现实中广泛异化现象。在异化劳动的背景下，货币作为一

种普遍的中介，在人们的交往中发挥着越来越重要的作用。这种关系看似是人与物的关系，但实际上是

人与人之间的关系。人与人的关系不再直接表现为情感、道德、文化等方面的关系，而是表现为物与物

的货币间的关系。马克思认为，这种货币关系的出现是资本主义社会发展的必然结果。这种关系的出现，

使得人们在交往中更加注重物质利益和金钱价值，并且带来了许多问题，如人与人之间的疏离、道德沦

丧、文化失落等，而忽视了人的本质和价值。 
4) 异化劳动也影响了人与人之间意识形态关系。 
异化劳动不仅影响了人与人之间的物质关系，也深刻地影响了人与人之间的意识形态关系。马克思

认为，社会存在决定社会意识，精神意识的异化是人被彻底异化的重要表现。在资本主义社会下，个人

利益为核心的商品生产导致人们之间的关系逐渐变成了一种异化人的力量。“随着经济与社会的发展，
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经济利益追求以及与之相应的社会道德价值核心将自我否定、自我消解。”[11]这种意识形态的灌输，使

得人们逐渐形成了以物质利益为导向的生活方式。在这种思维方式下，人们的意识形态受到异化，所有

的东西都可以被用来交换，所有的东西都被明码标价，其中就包括爱情、友情、人与人之间的信任、人

的品行等。 
意识形态的异化的情况下，人际之间根据利害关系进行择友，选择伴侣，选择有利于自身的远近亲

属的，是否能够带来利益也成为了人际交往的标准。在异化劳动的情况下，人与人之间互相贴着标签，

被互相之间待价而沽，在交往的过程之中，首先展示自己的“价值”来为自己获取新的人际关系。“在这

里任何个人都是何种需要的整体，并且就人人互为手段而言，个人只为别人而存在，别人也只为他人而

存在。”[12]人们在这种“非人的力量”下，不知不觉成为了物质利益的附属品[13]。人们开始关注自己

的权益，逐渐造成人的精神异化，道德开始给商品让位，信仰日益沦落，人际关系变得渐行渐远。 

4. 实现人与人和谐发展的路径探索 

(一) 发挥人在劳动过程中的主体地位 
人民群众是历史的创造者，社会的发展离不开人民群众的推动。马克思认为在资本主义社会，由于

劳动人民没有掌握劳动资料，导致劳动一步步地异化。由于生产水平低，当下人民的劳动仍然是为了谋

生。劳动是人和动物最大的区别，人可以根据自己意识进行生产，而动物只能无意识地、按照自己的需

求来生产，例如最经典的蜜蜂筑蜂窝。如果人在劳动过程中不能充分发挥人的主体性能动性，便会如同

动物一般，成为没有感情的机器。因此要消除劳动本身与人的异化，克服人的类本质与劳动的对立，使

劳动回归自由自觉的实践活动。提高人民的主体地位是促进人与人和谐发展的内在要求，必须要提高劳

动人民的主人公意识，强化劳动人民在劳动过程中的主体地位的观念。习近平总书记指出：“大力弘扬

劳模精神，充分发挥工人阶级主人翁作用。” 
培养劳动者的劳动幸福观、保证劳动者的劳动地位，维护劳动者的尊严，努力实现共同富裕，推动

发展成果由人民共享。在工作中充分尊重人的主体地位，依靠自己的力量解决遇到的问题。在生活中，

人们的需求是多方面的，要使劳动成为生活的手段，成为工作的需要。在重视物质过程中，也要重视建

设人民的精神家园，使人们生活在让人心情愉悦的氛围，提升精神境界。 
(二) 坚定社会主义核心价值观 
人与人常因三观而相聚在一起，价值观是影响人们说话做事的重要因素。面对不同的人对生活的体

会，对人与人的关系的感受也不一致。随着经济发展，科技进步，各个国家的思想、文化出现多元化，很

多人由于意识形态的冲击，不良思想和价值观侵蚀人们。建设和核心价值文化的任务迫在眉睫。坚定社

会主义核心价值观，可以使人们在众多文化冲击下，找到自己的文化的航标，解决人们的精神危机，拉

进人与人之间的关系，促进社会和谐。 
(三) 不要过度追求个人利益 
在异化劳动中，人与劳动产品、自身的劳动活动、人的类本质和人同人都是在对立面，这是一种

“非人的力量”劳动，导致人们在这过程中出现过度追求自身的个人利益，而忽视了人与人的关系。淡

化对自身利益的看重是减轻异化劳动危害人际关系的重要方法之一。首先是要重视人际关系，人作为

自然存在物与社会存在物的统一体，其个体价值理应得到充分尊重与彰显。其次在生活和工作之中关

注他们的情感需求，也能在这过程中更好地感知自己的价值和意义，增强自己除了自身利益之外的存

在感和价值感。要转变“天下熙熙，皆为利往；天下攘攘，皆为利来”的义利观。最后“和平”与“发

展”是当今时代的主题，构建人类命运共同体是促进人类发展的重要途径，是每个国家、每个人的责任

与义务。马克思的异化劳动思想揭示了人际关系危机的实质，为我们了解人际关系，实现人类关系和
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谐方向发展提供了理论依据。 

5. 结论 

正是人的存在才会有社会、历史、人际关系的存在。人是一切社会关系的总和，在生活和工作中最

重要的就是人际交往关系。人与人之间相互依赖着，相互交往，随着资本主义的分工和资本主义的私有

制的出现，劳动在资本主义社会中逐渐异化，呈现劳动者与劳动产品的异化、劳动者与自己的劳动活动

相异化、人与自己的类本质相异化、人同人相异化的现象。劳动是人的本质，异化劳动导致人同人的异

化，产生各种异化关系，伤害着人们之间的和谐关系。要消除异化劳动带来的伤害，使人与人之间的关

系朝和谐“共同体”的方向发展。 
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