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摘  要 

马克思主义发展始终强调人的全面发展，其不仅是对人各方面才能以及社会环境的解放，更是强调人与

自然的必然关系，认为人是自然的一部分。同时，马克思在剖析资本主义本质之际也预见了过度追逐利

益的工业活动必然导致生态危机的爆发。马克思主义的生态观中对人与自然和谐共生的现实指引，不仅

推进了生态文明理论创新，有助于促进生产方式转型和国际合作，还可培育公民生态意识，推进生态文

明国际合作。本文通过系统梳理马克思主义生态观中的人与自然和谐共生的思想，考察它的当代价值，

并分析它对当代生态文明建设的启示，阐述马克思主义生态思想对构建当代中国生态文明所具有的重要

启示。  
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Abstract 
Marxism has consistently emphasized the all-round development of humanity. This entails not only 
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the liberation of human capacities across various aspects within the social environment but also 
underscores the intrinsic relationship between humanity and nature, positing that humans are a part 
of nature. Simultaneously, in analyzing the essence of capitalism, Marx foresaw that industrial ac-
tivities driven by the excessive pursuit of profit would inevitably lead to ecological crises. The guid-
ance offered by the Marxist ecological outlook on achieving harmonious coexistence between hu-
manity and nature has not only advanced theoretical innovation in ecological civilization but also con-
tributed to transforming production modes, fostering international cooperation, and cultivating eco-
logical awareness among citizens. This paper systematically examines the core tenets of harmoni-
ous coexistence between humanity and nature within the Marxist ecological outlook, explores its con-
temporary relevance, analyzes its implications for modern ecological civilization construction, and 
elucidates its significant insights for building China's ecological civilization today.  
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1. 引言 

随着英国工业革命的兴起，人们依靠工业技术加紧了对工业生产活动的强度，于此环境下，导致生

态问题遭受到前所未有的严重破坏，各种生态危机情况层出不穷。进入 21 世纪，全球性生态问题日益严

峻，人类面临资源枯竭、环境严重污染等严峻挑战。如此严峻的环境下，人们该如何应对自然的挑战，

如何正确处理人与自然的和谐关系，实现自然效益与经济效益的相得益彰，是当今时代下世界有待解决

的问题。通过系统梳理马克思主义生态观中的人与自然和谐共生的思想，考察它的当代价值，并分析它

对当代生态文明建设的启示，阐述马克思主义生态思想对构建当代中国生态文明所具有的重要启示。 

2. 马克思主义生态观的现实价值 

2.1. 阐述马克思主义生态观中的人与自然和谐共生的概念 

马克思主义生态观的内涵可以从三个层面进行把握：即人与自然和谐共生的关系认识、物质交换的

理论视角以及对特定制度下生态问题的批判性分析。在这三者之中，人与自然和谐共生的思想居于核心

位置，它从根本上回应了人与自然应如何相处这一根本问题[1]。 
马克思主义认为，人与自然是相互依存、互为主体的关系，人是自然界长期发展的产物，也始终是

自然的一部分。正如马克思在《1844 年经济学哲学手稿》中所强调的，“人靠自然界生活”[2]。这句话

深刻揭示了人类生存对自然界的绝对依赖性——无论是物质生活还是精神活动，都离不开自然这个基础。

正因为人内在于自然，其生存与发展必须建立在自然所能提供的资源与环境承载力之上。因此，维护自

然的可持续性，不仅是为了自然本身，更是人类实现自身持久生存与发展的必要前提。 
然而，随着现代工业文明和城市化的高速推进，人类的生活方式发生了巨大变化。越来越多人聚居

在钢筋混凝土构筑的城市空间中，与自然环境的联系被削弱，对自然资源的消耗与生态系统的破坏往往

在无意识中加剧。人们逐渐习惯于索取，却淡忘了自身也是自然循环中的一环。2020 年新型冠状病毒全

球大流行带来的全球性停滞，以一种特殊的方式揭示了这一断裂。当人类活动大规模暂停，多地环境质
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量出现明显改善，一些罕见生物重新出现在人们的视野中。这场疫情引发的“意外实验”促使社会集体

反思，以往的发展模式对自然的侵占与干扰，已到了必须正视和调整的地步。 
历史地看，人与自然的关系问题贯穿人类文明进程。无论是马克思所处的工业化快速发展的 19 世纪，

还是今天科技日新月异的时代，如何与自然和谐共生，始终是人类社会不可回避的永恒命题。它要求我

们在发展中始终保有对自然的敬畏，在利用中不忘回馈与修复，真正实现人与自然的共同永续发展[3]。 

2.2. 指出生态环境下马克思主义生态危机预警 

资本主义制度的内在逻辑推动着资本家不断扩张工业生产，并强化对自然资源的索取。这一过程不

可避免地导致对生态环境的系统性掠夺与破坏。马克思在批判资本主义时深刻指出，这一发展模式内在

地蕴含着生态危机。他认为，资本主义生产方式破坏了人与自然之间本应存在的良性物质循环关系[4]。
在利润最大化原则的驱动下，资本往往忽视生态环境的承载限度和资源的有限性，对森林、矿产等自然

资源进行无节制的开发，造成物质循环的断裂与生态失衡。 
马克思进一步分析，资本主义的生产方式建立在城乡对立的基础之上[5]。它片面追求工业扩张，忽

视农业的生态功能，导致城乡之间的物质交换陷入失调。城市成为消耗农村资源与能源的中心，同时将

工业污染向乡村转移，加剧了农村生态环境的退化。此外，资本主义通过殖民扩张与不平等贸易，将这

种断裂关系延伸到全球范围——发达国家向发展中国家输出工业制成品，同时以低廉价格获取原材料与

农产品，从而将资源枯竭与生态破坏的代价转移至欠发达地区。 
在资本主义条件下，社会内部形成了结构性利益分化与权力不对等，与此同时，人与自然的关系也

趋于紧张。由于该制度始终将资本积累置于首位，长期忽视环境保护与生态修复，必然导致环境污染加

剧、生态系统持续恶化等一系列严峻问题。这种制度性缺陷表明，生态危机的根源与资本主义的生产方

式及其全球扩张密不可分。在这一过程中，生态负担与资源获取的不平等往往沿着经济地位、地域、种

族等多重社会分野分布，反映出生态问题背后更为复杂的社会权力关系与系统性不平等。 

2.3. 马克思主义生态观对当代生态文明的建设价值 

(一) 推进生态文明理论创新 
当前，资源约束趋紧、生态系统退化的形势日益严峻。马克思主义关于人与自然关系的科学阐释，

为重构二者关系、推进生态文明建设提供了根本指引。马克思主义指出，人与自然是有机统一的整体，

处于持续的物质变换和能量流动之中。这启示我们：人类并非自然的主宰者，而是自然循环的参与者；

不是单向索取者，而是共生系统的维护者。人类社会的存续发展始终依赖自然系统的稳定供给与持续承

载，任何对自然资源的掠夺性开发都将破坏这一根本支撑。 
马克思主义关于人与自然关系的思想，在当代社会展现出直接而紧迫的现实意义，其核心在于揭示

了生态透支行为的不可持续性，并为系统性融入生态理性的发展实践提供了指引。 
当前，许多经济活动仍建立在资源过度消耗的惯性之上。例如，在我国氧化铝工业中，作为主要副

产物的赤泥年产量巨大，但综合利用率长期偏低，导致大量堆存，其富含的碱性物质对周边土壤与水体

构成持续性环境风险。赤泥问题具有高产量、低消纳的普遍特征，是“资源–产品–废弃物”线性经济

模式的一个典型缩影。这种模式将自然视为可无限索取的“免费仓库”和可随意排放的“天然垃圾场”，

其本质是通过预支生态成本来获取短期经济收益，违背了物质循环与能量流动的基本规律。 
只有确立人与自然和谐共生的现代化理念，才能真正实现人类文明的永续发展。随着全球资源环境

压力不断增大，马克思主义对资源有限性的深刻洞察，使我们更加清晰地认识到节约集约利用资源、发

展循环经济、开发替代能源的现实紧迫性。只有在经济发展过程中贯彻资源可持续利用原则，才能实现
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人与自然的长期和谐。马克思主义对生态危机的预见性警示同样表明，若不从根本上转变现有的生产生

活方式，必将引发更严重的全球性生态挑战。这要求我们以马克思主义生态观为指导，深入反思现有发

展逻辑，积极推进发展方式转型，坚定不移走生态文明发展道路。 
(二) 培育生态文明公民意识 
马克思主义生态思想应当融入全体公民的价值体系，成为社会普遍认同的生态文明理念与自觉行为

准则。其所倡导的人与自然和谐共生理念，需转化为公民主动参与环境保护的内生动力和责任担当。这

一过程尤其需要从青少年教育入手，在国民教育体系中系统强化生态保护与生态文明的相关内容，构建

贯穿成长全过程的生态文明素养培育体系。 
在基础教育阶段，可通过跨学科融合的方式将生态伦理与环境科学知识渗透至各门课程，同时设计

系统性的生态实践项目，使学生在亲身体验中建立对自然系统的认知与敬畏。中学阶段应深化理论教育

与批判性思维培养，通过专题研讨、社会调研等形式，引导学生理解生态问题的复杂性与系统性，培育

其作为未来社会主体的生态责任感。高等教育则需在通识教育与专业教育中双重嵌入生态文明内涵，鼓

励学术研究与创新实践相结合，支持青年学子开展具有社会价值的生态保护项目。 
在社会培育层面，应构建多层次、立体化的生态文明传播体系，不仅通过媒体矩阵进行理念传播，

更需创造丰富的公众参与场景。例如建立社区生态驿站、推行绿色积分制度、开展生态主题公民科学项

目等，让环保行动融入日常生活。政府部门需完善生态信息透明机制，定期发布可视化环境数据报告，

搭建公众监督与反馈平台，形成社会治理合力。 
只有通过教育浸润、实践深化与社会协同的三重机制，才能使生态文明从理论共识转化为集体行动，

最终塑造出以生态自觉为底色的现代公民品格与社会发展形态。 
(三) 推动生产方式生态化转型 
在推动经济转型升级的当代实践中，马克思主义对生态问题的批判性思考具有重要的指导价值。马

克思深刻揭示了资本主义生产体系对自然生态的系统性破坏，这一分析至今仍警示着我们：必须摆脱以

过度消耗资源和牺牲环境为代价的传统增长模式。以这一思想为指引，我们应当着力构建生态友好的现

代经济体系。这需要从三个层面系统推进：一是推动产业结构战略性调整，严格限制高耗能产业扩张，

积极培育绿色低碳的新兴产业；二是完善绿色技术创新体系，加强清洁能源、循环经济等关键领域的技

术攻关与应用推广；三是健全生态产品价值实现机制，通过市场化和法治化手段将生态保护融入经济发

展全过程。只有通过这样的系统性变革，才能真正实现经济发展与生态保护的有机统一，走出一条人与

自然和谐共生的现代化道路。 
在实践路径上，应通过精准化、差异化的产业政策体系，有序推动高耗能、高排放行业的绿色化改

造，建立落后产能市场化退出机制，同时加大对清洁生产技术、循环经济模式等绿色创新的政策激励与

资金支持。特别要培育壮大具有低资源消耗、低环境负荷特征的战略性新兴产业，聚焦新能源、新材料、

节能环保装备、生态治理技术等关键领域，构建绿色产业生态系统。 
政府应当强化对环保产业的基础性支持，设立绿色技术研发专项基金，建设环保技术示范与推广平

台，并通过绿色采购、税收优惠等市场化手段，加速节能环保产品与服务的规模化应用。同时，需进一

步深化市场化改革，打破行业准入壁垒，完善绿色金融体系，激发民营企业、社会组织等多元主体参与

生态治理的内生动力，形成政府、市场、社会协同共治的生态文明建设格局[6]。 
此外，应健全以生态效益为导向的考核评价机制，将资源消耗、环境质量、生态保护等指标全面纳

入地方发展评价体系，强化生态环境目标责任制与终身追责制度。只有通过系统性、制度性的深刻变革，

才能真正实现经济社会发展方式的根本转型，最终建成人与自然和谐共生的现代化经济体系。 
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(四) 推进生态文明国际合作 
马克思主义对全球生态问题的深刻洞察，为国际社会协同应对生态危机提供了重要的理论指引。其

思想蕴含的国际主义精神与全球生态正义理念，要求各国超越单一国家利益，以整体性思维共同回应气

候变化、生物多样性衰退等跨国性环境挑战。在实践中，应着力构建更加公平有效的全球环境治理体系。

一方面，需强化《联合国气候变化框架公约》《生物多样性公约》等多边协定的实施机制，通过建立科学

的监测评估框架和透明的信息共享平台，推动各国自主贡献目标从承诺转化为切实行动。另一方面，应

当完善“共同但有区别的责任”原则下的合作机制，发达国家应在技术转让、资金援助和能力建设方面

承担更大责任，特别是在清洁能源技术、气候适应性基础设施等领域给予发展中国家实质性支持。 
同时，全球生态治理需要创新合作模式。可探索建立跨境生态补偿机制，推动形成覆盖主要经济体

的绿色供应链标准体系，并借助数字技术构建全球环境数据共享网络。在国际科研合作方面，应支持建

立联合实验室和区域性生态观测站，重点在碳中和技术、生态修复、灾害预警等关键领域开展协同创新

[7]。 
此外，应当积极拓展多元主体参与全球环境治理的渠道，包括企业联盟、学术网络、民间组织在内

的各类行为体都应成为全球生态合作的推动力量。通过多层次、多领域的国际合作架构，人类才能逐步

构建起公平合理、合作共赢的全球生态治理新秩序，最终实现文明发展与生态保护的和谐统一在国际合

作机制上，可探索构建连接各国的碳市场机制，推动碳定价体系的互认与衔接，同时加强绿色金融标准

国际协调[8]。各国科研机构应共建联合实验室、共享观测数据、合作开展前瞻性研究，特别是在气候模

型、生态修复、清洁能源等关键领域深化协同创新。此外，应当积极发挥国际组织、非政府机构、企业网

络及公民社会的桥梁作用，形成多层次、多元主体参与的全域环境治理格局。 
最终，唯有通过制度化的国际合作、公平的责任分担和可持续的集体行动，人类才能有效应对气候

危机等全球性生态挑战，共同迈向人与自然和谐共生的全球生态文明新时代。 

3. 总结 

马克思主义生态思想以其深邃的历史洞察和科学的批判精神，为我们理解人与自然的关系提供了根

本遵循。它不仅揭示了资本主义制度下生态危机的必然性，更指明了人类社会可持续发展的前进方向。

在生态挑战日益严峻的今天，这一思想历久弥新，展现出强大的理论生命力和实践指导力。 
我们要深刻把握马克思主义生态思想的核心要义，坚持人与自然和谐共生的基本立场，将生态文明

建设融入经济社会发展全过程。通过完善制度设计、转变发展方式、培育生态文化、深化国际合作，系

统推进生产生活方式的绿色变革。同时，要推动马克思主义生态思想与中华优秀传统生态智慧相结合，

与中国生态文明建设实践相结合，不断赋予其新的时代内涵。 
面向未来，我们应当在马克思主义科学理论的指引下，坚定不移走生产发展、生活富裕、生态良好

的文明发展道路，努力建设人与自然和谐共生的现代化，为中华民族永续发展和人类共同的地球家园贡

献中国智慧与中国方案。这既是对马克思主义生态思想的当代实践，也是对人类文明进步的时代回应。 
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