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摘  要 

《反杜林论》是马克思主义的百科全书，其系统叙述了马克思主义的三个组成部分，恩格斯的生态观便

蕴藏其中。在《反杜林论》中，恩格斯的生态观虽零散存在但仍熠熠生辉，如人是自然界长期演化的产

物；自然界有独立的规律；要唯物辩证地认识自然等。重读经典，总结好《反杜林论》中的生态观，对

于指导新时代我国的生态文明建设，加快建成新时代美丽中国，实现中华民族永续发展等方面依然具有

极强的时代意义和价值。 
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Abstract 
Anti-Duhring is an encyclopedia of Marxism that systematically expounds the three constituent 
parts of the doctrine; Engels’ ecological outlook is embedded within it. Although present only in 
scattered passages, this outlook still shines brightly: human beings are the product of nature’s long-
term evolution; nature possesses its own independent laws; and nature must be understood in a 
materialist-dialectical way. Re-reading the classics and distilling the ecological outlook of Anti-
Duhring remains highly relevant for guiding China’s ecological civilization in the new era, acceler-
ating the building of a Beautiful China, and realizing the sustainable development of the Chinese 
nation. 
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1. 前言 

《反杜林论》被誉为马克思主义的百科全书，其中就包含了恩格斯对于生态问题的思考和研究，重

温经典，总结凝练恩格斯《反杜林论》中的生态观，并以此为新时代中国的生态文明建设提供借鉴和指

导。通过梳理文献发现，当前学界对于恩格斯《反杜林论》的研究取得了许多重大成果，但多数集中于

对《反杜林论》中的自由观、平等观、公平观等方面的研究。在对《反杜林论》中的生态观研究方面，当

前国内外部分学者对《反杜林论》中生态观的内容进行了研究，并取得了一定的学术成果，但关于《反

杜林论》中生态观的生成背景和当代价值等方面依然有深化研究的空间。基于此，本文以恩格斯《反杜

林论》生态观探析为选题，对《反杜林论》中的生态观进行分析研究，以期为后续进一步研究《反杜林

论》生态观提供进一步的借鉴和参考。 

2. 恩格斯《反杜林论》生态观的形成背景 

2.1. 恩格斯《反杜林论》生态观形成的时代背景 

马克思指出：“每个原理都有其出现的世纪。”[1]任何思想的生成，从归根结底的意义上说，都是

其所生成时代的社会历史条件所决定的。恩格斯《反杜林论》生态观的形成亦是如此。恩格斯撰写《反

杜林论》之际，正值法德等国完成第一次工业革命。蒸汽机、纺织机与铁路网迅速扩张，资本积累速度

空前，第一次工业革命的完成，使法德等资本主义国家实现了迅速发展，资本主义工业的快速发展促进

了生产力的解放，物质财富被大量创造出来。但资本主义工业所创造的这一切都是建立在对环境的破坏

和对无产阶级的剥削压迫之上。恩格斯曾对有着“工业文明的摇篮”之称的曼彻斯特进行过调查，指出：

曼彻斯特周围的城市“到处都弥漫着煤烟”，艾尔克河不仅要接纳工厂的脏水和废弃物，而且还会汇集

污水沟和厕所里的东西，本来流入时清澈见底的河流在“流出的时候又黑又臭”。“在这种条件下生活

的人们，的确不能不降到人类的最低阶段”。[2]伴随着生态环境的日益加重，无产阶级的生产和生活状

况也在不断恶化，在无产阶级进行的生产过程中，恩格斯曾指出“250 万人的肺和 25 万个火炉挤在三四

平方公里的面积上，消耗着大量的氧气……居民的肺得不到足够的氧气，结果肢体疲劳，精神委靡，生

命力减退”。无产阶级的生活状况同样悲惨，[1]他们被赶到这样一些地区去，那里的建筑杂乱无章……

他们不仅呼吸街上的污浊空气，还被成打地塞在一间屋子里……给他们住的是潮湿的房屋，不是下面冒

水的地下室，就是上面漏雨的阁楼。”[1]资本主义工业发展所带来的严峻的生态恶化与无产阶级生存困

境，促使恩格斯把“自然–人–社会”纳入同一批判视野，《反杜林论》的生态之维由此凸显。 

2.2. 恩格斯《反杜林论》生态观形成的理论基础 

任何思想文化的生成都根植于既定社会存在，即“生活决定意识”。恩格斯《反杜林论》生态观的形

成也是在总结以往历史相关成果基础上而形成，其中自然科学和新唯物主义在恩格斯《反杜林论》生态
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观的形成过程中提供了重要的理论支撑。在恩格斯所生活的时代，以细胞学说、能量守恒、达尔文进化

论为代表的自然科学理论成果在刷新人们对自然过程的整体认知的同时，也逐步大规模地应用于生产实

践和社会领域，并引发了自然界和人类社会的深刻变革。自然科学成果的发现和运用，不仅推动了生产

力进一步发展，也使人们对自然界的认识发生了深刻改变。对自然科学的学习和研究，在恩格斯撰写《反

杜林论》这一光辉著作的过程中起到了重要作用，在给马克思的信中，他曾写道：“我的自然科学研究

工作，对我批判杜林大有益处”。[3]除了自然科学发展的帮助外，新唯物主义也是恩格斯《反杜林论》

在生态观形成中的地位同样重要。新唯物主义的创造摆脱了旧唯物主义存在的唯物主义与辩证法相脱节

以及社会历史领域唯心主义的问题，新唯物主义把辩证法从唯心主义体系中“解救”出来，将自然观与

历史观重新统一，为剖析资本主义生态矛盾提供了方法论武器，正如恩格斯曾指出的：“马克思和我，

可以说是唯一把自觉的辩证法从德国唯心主义哲学中拯救出来并运用于唯物主义的自然观和历史观的

人。”[4]正因如此，《反杜林论》才能把生态问题提升到唯物辩证的高度。综上，自然科学的发展和新

唯物主义的确立，为恩格斯在《反杜林论》中阐述正确的生态观发挥了重要作用。 

3. 恩格斯《反杜林论》生态观的主要内容 

3.1. 唯物辩证地看待自然 

恩格斯在“概论”中提出，要让“阳光照进自然观”。他强调自然界并非一幅静止的物画，而是“有

其自身时间历程的演化总体”，天体、生命与人类社会皆处于生灭更替之中。他认为：“自然界同样也有

自己的时间上的历史，天体和在适宜条件下生存在天体上的有机物中都是有生有灭的”。[4]人类社会与

自然界高度联系，恩格斯在批判杜林错误的自然观的同时，也提出了科学认识自然观的方法即唯物辩证

地认识自然、知悉规律。首先，恩格斯在借鉴参考古希腊自然观的基础上，阐释了“一切都在流动，都在

不断地变化，不断地生成和消逝。”[5]明确了天地万物、日月星辰都是处在无休止的运动中，运动是物

质世界赖以存在的方式，自然界必须以运动的状态去考察和认识。恩格斯批判了杜林从静止的状态去考

察和认识自然界即静止的形而上学式地认识自然界，恩格斯指出通过这种方式认识的自然界，是不客观、

不全面的，其无法真正反映自然界的真实面貌[5]。其次，恩格斯从运动的角度出发，阐述了辩证法不同

于形而上学的考察外物的方法，恩格斯指出辩证法考察事物“本质上是从它们的联系、它们的联结、它

们的运动、它们的产生和消逝方面去考察的”。[5]并由此总结出自然界中的各种外在事物相互联系，从

而揭示了自然界的联系规律。恩格斯主张从联系、转化、生成与消逝的维度把握自然，揭示出了生态系

统的整体性与过程性，抨击了杜林孤立的、片面的、静止的宇宙观和自然观。因此要正确认识自然界，

必须以唯物辩证的方式认知自然。 

3.2. 人是自然界长期发展的产物 

人本身即自然界的产物，与外部自然并非对立，而是相洽。首先，恩格斯强调人来源于自然界，人

的思维和意识既是人脑的产物，也是自然界的产物，恩格斯批判了把思维抽离人脑、把精神凌驾自然的

唯心论，强调人的意识、语言乃至劳动器官，皆在自然史中生成，恩格斯指出人类与自然界的关系并不

是相互矛盾的，而是相互适应、相互依存的。恩格斯在《反杜林论》中指出人类对自然的依赖体现为双

重关系：其一，自然是劳动对象与资料来源；其二，自然是生命支撑与生态依托。其次，自然界先于人而

存在，没有自然界人就什么都不能创造。马克思曾指出人在生产中只能像自然本身那样发挥作用，就是

说，人通过劳动只能改变物质的形态，但人在这种改变物质形态的劳动中不是完全独立的，还要经常依

靠自然力的帮助。因此，恩格斯便指出外部生态环境是人类生活生产的首要前提，人类要开展生产就必
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须尊重外部生态环境的平衡，生态的基本平衡是自然界对人的活动设定的绝对界限，人类进行任何活动

都不应该超越这种界限，而应尽可能维持这种平衡。没有自然界的生态平衡，人类的生存和发展就无所

依靠。若破坏生态平衡，人类再生产便失去根基——北美南部种植园因掠夺式耕作导致地力衰竭、棉花

带西移，即为前车之鉴，正是因为其掠夺性的耕作制度耗尽了地力，以致在这些土地上只能生长云杉，

而棉花的种植则不得不愈来愈往西移。恩格斯以北美南部的例子再次证明了自然界是先于人而存在的，

没有了自然界的支撑，人类什么都不能创造。 

3.3. 自然界有独立的运行规律 

自然界有其自身的运行规律。恩格斯认为：“从现实世界抽象出来的规律，在一定的发展阶段上，

作为世界必须遵循的外来的规律而同现实世界相对立。”[5]人类在向自然界获取资料之时，要充分认识

自然界的客观必然性，尊重自然的发展规律，恩格斯强调人类要在尊重自然界规律的基础上，合理利用

自然界为我们人类服务。如果人类不正确认识自然规律，不尊重自然规律，对待自然为所欲为的话，必

然受到自然界的惩罚。恩格斯指出按照规律办事，不能违背规律应该是人类对待自然界的基本态度，这

警示人类在对待自然面前，人类在能动地对自然资源进行利用之时，也要明白自然界有其自身运行的客

观规律，必须在尊重自然界客观规律的基础上开发利用自然为人类服务，如果只是一味的掠夺自然资源，

不尊重自然界的客观规律，久而久之，人类与自然将会形成一种敌对的关系，人类也将受到大自然的报

复。恩格斯在《反杜林中》指出要人类要想实现真正的自由，就要正确地认识自然规律，尊重自然规律，

合理利用自然规律为我们人类造福。人与自然是相辅相成的关系，任何时候都不能将二者独立分开来谈。

一方面人类要适应自然，尊重自然界的发展规律，要以谦虚的姿态适应和尊重自然，不要想着去征服自

然，否则将受到大自然的惩罚。另一方面，人类必须坚持尊重自然规律，顺应自然规律的态度，但这并

非意味着人类在它面前无能为力，人类可以在充分认识、尊重、保护自然的基础上，发挥自身的主观能动

性，合理利用自然规律，开发和利用自然资源为人类的生产生活提供服务，推动人类社会不断向前发展。 

3.4. 人与自然和谐发展 

在《反杜林论》中，恩格斯也对实现人与自然的和谐发展进行了探讨，恩格斯指出随着近代资本主

义工业革命的发展，资本主义的生产力得到了极大的提高。但必须指明的是资本主义生产方式也是造成

生态环境问题的根源，是导致人与自然相对立的主要原因。恩格斯指出，资本主义生产方式以剩余价值

最大化为唯一目的，驱使资本无限吸纳自然资源，人与自然关系逐步趋于恶化。恩格斯强调只要私有制

与异化劳动存在，生态危机就不可避免，因此恩格斯指明在资本主义社会根本无法实现人与自然的和谐

共生。在《反杜林论》中，恩格斯在唯物辩证地看待人与自然二者的关系基础上，他指出，人类只有进入

共产主义社会，才能真正实现人与自然的和解。恩格斯指出到了共产主义社会由于生产力极度发达，物

质资料和精神资料也极大丰富，剥削和两极分化被彻底消除，私有制也全部被消灭，资本主义破坏自然

存在的基础完全消失，人与自然和谐发展的良好关系终于建立起来。在马克思恩格斯看来：“这种共产

主义是人和人、人和自然界之间的矛盾的真正解决。”[1]只有进入了马克思和恩格斯所描绘的共产主义

社会，人同自然、同人之间的矛盾才能得到根本解决，生态现代化与人的全面发展方能同步达成。 

4. 恩格斯《反杜林论》生态观的时代价值 

4.1. 尊重自然规律，建设人与自然和谐共生新局面 

工业文明曾以“征服者”姿态凌驾自然，结果留下疮痍满目的山河，不断恶化的生态环境无时不在

告示人类自然先在性不可逾越，但长期以来，人类始终站在大自然之上，以一种征服者的姿态去掠夺、
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奴役自然，人与自然之间矛盾和冲突加剧，关系不断恶化。恩格斯在《反杜林论》中强调人与自然应该

是平等的，自然界先于人而存在，自然界也有着自己运行的规律，无论何时，人类都应该尊重自然，合

理利用自然规律为自己谋福利。基于此，我们必须始终重视对生态文明建设的重视，要始终坚持“按照

尊重自然、顺应自然、保护自然的理念，贯彻节约资源和保护环境的基本国策，”[6]我们必须充分认识

到保护自然即是保护人类自己，遵循自然规律就是遵循人类发展进步的规律。我们必须遵从自然的先在

性，遵循自然界的规律性，树立对自然物的敬畏之心，在实践上进一步贯彻人与自然和谐共生的理念，

只有以敬畏之心恪守生态红线，才能避免“走弯路”，实现“绿水青山”与“金山银山”的统一。人类与

自然界的关系应当是互帮互助的朋友，而非是错位的征服关系，正如恩格斯在书中所提，我们要时刻尊

重自然规律，把建设人与自然和谐共生新局面作为一项伟大任务，并为之不断努力奋斗，建成人与自然

和谐共生的新格局功在当下，利在万方。 

4.2. 破解社会主要矛盾，走绿色发展之路 

改革开放四十年多年来，我国的生产力得到了巨大的发展，创造出了极大的物质财富，人民生活水

平得到显著提升。进入新时代，我国社会的主要矛盾也随着我国生产力的发展、人民生活水平的提高而

改变，社会主要矛盾已转化为“人民日益增长的美好生活需要和不平衡不充分的发展之间的矛盾”[7]，
其中就包含对优美生态的渴求。正如习近平总书记所指出的：“既要创造更多物质财富和精神财富以满

足人民日益增长的美好生活需要，也要提供更多优质生态产品以满足人民日益增长的优美生态环境需要。”

[8]因此我国在快速推动生产力发展的同时也要兼顾环境效益，实现绿色发展。我国要不断优化产业结构，

逐步淘汰高污染高耗能的产业，壮大清洁能源、数字经济与绿色制造，推动我国产业结构不断优化，这

样既满足了人民对优质生态产品需求，又能以产业升级反哺环境，形成“增长–保护”良性循环，有效

提升了人民生活幸福感，进而解决新时代我国社会面临的主要矛盾。新时代下生活的美好不仅要有充足

优质的物质资料，更要优质的生态环境，这些希冀既是人们对美好生活向往的生态诉求，同时也是推动

我国长远发展的良法所在。 

4.3. 着力保护自然，实现可持续发展 

新时代以来，党和国家高度重视对于生态环境的保护，对于过往为发展经济，而破坏生态环境而导

致所遗留下来的污染欠账，我国投入巨大的人力物力，持续治理污染和修补生态环境。我国将生态环境

问题纳入管理制度化、体系化，通过建立自然资源资产产权制度、生态补偿与河长制、林长制，把“谁污

染、谁付费，谁保护、谁受益”纳入法治轨道，加强对生态环境的系统治理、着力减污降碳，提升我国生

态系统稳定性。通过保护环境与治理环境污染相结合的方式，不断增强美好生态环境的稳定性和持续性，

让绿水青山常在，实现人与自然和谐共生。我们必须充分认识到美好的生态环境是国家富强、人民幸福

的重要保障，也是社会义不容辞的责任和使命。保护生态环境不仅是在保护改革开放四十多年来年的发

展成果，更是推动新时代我国持续向前发展的持续动力所在。 

5. 结语 

恩格斯在其《反杜林论》一书中，通过对自然的描述以及人与自然关系的厘清，建构了自己的生态

观。党的二十大以来，我国对建设新时代美丽中国的诉求更加迫切。重读《反杜林论》，深刻研究恩格斯

关于生态环境的重要论述，我们必须知晓自然没有替代品，生态没有侥幸牌。将经典文本与当代中国实

际相结合，既是“回到马克思”的理论自觉，也是建设美丽中国的实践必需。让绿色成为普遍形态，让低

碳成为标准动作，方能在高质量发展轨道上实现人与自然的现代化和解。 
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