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摘  要 

马克思恩格斯在批判继承古希腊哲学和德国古典哲学的基础上结合对资本主义社会的剖析的基础上创立

科学实践观，强调哲学不应当解释世界而要实际的改变世界，为无产阶级革命和人类解放提供了科学的

理论基础。列宁进一步深化了实践在认识论中的基础地位，在真理的标准问题上还首次系统阐述实践标

准的确定性与不确定性。马克思主义实践观的生命力源于科学性与实践性的统一，在当代坚持“实践第

一”、推进“两个结合”，对回答时代之问、指导人类进步事业具有重要理论与现实意义。 
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Abstract 
Based on a critical inheritance of ancient Greek philosophy and German classical philosophy, and 
combined with an analysis of capitalist society, Marx and Engels established a scientific view of prac-
tice, emphasizing that philosophy should not merely interpret the world but actively change it, provid-
ing a scientific theoretical foundation for the proletarian revolution and human liberation. Lenin 
further deepened the foundational role of practice in epistemology and, for the first time, system-
atically elaborated on the certainty and uncertainty of the practical criteria of truth. The vitality of 
the Marxist view of practice stems from the unity of scientific rigor and practicality. In contemporary 
times, adhering to the principle that “practice comes first” and promoting the “two integrations” are 
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of significant theoretical and practical importance for answering the questions of the era and guid-
ing the progress of human endeavors. 
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1. 引言 

科学实践观是马克思主义哲学区别于其他哲学的重要标志，但是马克思主义实践观的形成并不是偶

然产生的，而是马克思恩格斯在批判继承以往西方哲学家的实践观的基础上，由马克思恩格斯创立，并

且经过列宁及中国共产党人结合具体的历史实践不断丰富和发展的科学的理论体系。科学实践观的创立

为我们认识世界和改造世界提供了强大的思想武器和理论武器，有助于我们在认识和改造主观世界与客

观世界的过程中更好地发挥自己的积极性、主动性和创造性。 

2. 西方哲学家的实践观 

在西方哲学史的发展进程中，不少思想家对实践有过不少的论述，这些论述为马克思主义实践观的

形成和发展提供了重要的思想资源。但是他们都没有真正理解人类实践的本质，没有看到实践在社会生

活和认识活动的决定性意义，在理论方面存在一定的局限性。 
(一) 古希腊哲学中的伦理实践观 
古希腊是西方世界实践观的思想源头，这一时期主要特征是将实践与道德伦理、政治生活以及个体

紧密相连，形成以“善”为导向的伦理实践，主要体现在苏格拉底、柏拉图、亚里士多德的思想之中，

形成了不断发展逐步完善的理论脉络。 
苏格拉底认为“哲学不能单纯研究自然，而不去研究有用处的人事问题。”[1]他开始把关注点从理

解和阐释自然转移到关注人的道德生活与精神实践上。苏格拉底把实践的本质阐述为道德的自我完善的

过程。他提出了“美德即知识”的命题，认为“善”的实践是来源于对于“善”的理性的认知，无知是

一切恶性的根源。他看到了人的现实活动的重要性，开始把哲学从天上拉向人间，把哲学的中心放到了

人的身上。 
柏拉图继承并发展了苏格拉底的伦理实践思想，将其与城邦构建和教育体系相结合。他认为实践是

灵魂向“善”的上升过程，旨在通过哲学教育培养德才兼备的统治者，以建立正义的城邦。柏拉图提出

包含手工技艺、理性训练、辩证法学习和社会实践的四阶段教育体系，最终阶段强调将知识应用于社会

实践，才能成为合格的城邦管理者。然而，其实践观仍与灵魂学说和理念论紧密结合，未能从物质生活

出发，本质上仍属于追求正义与至善的伦理–政治实践。 
亚里士多德对实践观进行系统的建构与理论升华，成为古希腊时期实践思想的集大成者。他认为实

践是以善为目的的伦理政治活动，核心是“明智”，即具体情境中的道德判断与选择，终极目标是实现

“幸福”。他强调实践是德性养成的过程，需在家庭与城邦的社会关系中展开，伦理实践与政治实践相

互依存，但将物质生产贬低为“奴隶性活动”，体现了阶级局限。 
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(二) 德国古典哲学中的实践观 
德国古典哲学对于实践观的发展具有重要的里程碑意义，这一时期的哲学家们突出了实践的主体性

和能动性，为马克思主义的实践观提供了直接的思想资源。 
康德将理性分为理论与实践理性，实践对应技术与道德两类。技术实践属于理论应用，道德实践才

是真正实践哲学，核心是“绝对命令”，强调其普遍性与必然性，且实践哲学高于理论哲学。但他的实

践观局限于道德领域，脱离物质生产与社会关系，是抽象的唯心主义实践观。 
黑格尔批判康德实践观抽象性，认为实践是“绝对精神”自我展开环节，是主观精神外化再回归的

辩证运动，重视劳动作用，具有丰富辩证法思想。但他将实践归为精神活动，把物质生产当作精神实现

工具，未突破唯心主义，却为马克思主义实践观提供了辩证法资源。 
费尔巴哈批判了黑格尔的唯心主义，强调实践的感性直观性，将实践看作为认识的基础，反对把实

践等同于精神活动。可他把实践简单归为日常生活与利益买卖，忽视其革命性、社会历史性与阶级性，

没有认识到实践改造世界的根本作用，仍然具有明显的局限性。 

3. 马克思主义实践观的形成与完善 

马克思恩格斯在批判继承以往西方哲学家实践思想的基础上，结合对于资本主义社会现实的剖析，

创立了科学实践观，实现了哲学史上的革命性变革。 
(一) 实践观的萌芽阶段 
马克思在早期受到黑格尔哲学思想的影响，虽然没有明确提出实践的观点，但是已经开始显现出对

于现实的关注。在科学实践观提出以前，实践常常与理论相混淆，哲学家们也经常把实践的批判看作为

理论的批判，而马克思提到了：“这种道德态度如何消灭一切理论的和实践的无私。”([2], p. 74)证明了

马克思已经开始将理论与实践的概念相区别，体现了马克思主义实践观有了初步的萌芽。同时马克思在

《博士论文》中，聚焦“自我意识”，强调了个体主体性和自由意志的重要性，提出了：“世界的哲学

化同时也就是哲学的世界化”([2], p. 76)的观点。主张哲学应当进入现实世界之中，通过思想的力量实际

地改变现实世界，这一时期的实践观虽然并没有完全摆脱思辨哲学的束缚，但其中蕴含的思想为后续实

践观的发展奠定了坚实的基础。 
《<黑格尔法哲学批判>导言》是马克思主义实践观发生转变的重要标志。马克思通过批判宗教和德

国古典哲学，明确提出哲学的使命是“改变世界”而非单纯“解释世界”。他指出“对宗教的批判是其

他一切批判的前提”([3], p. 1)，而批判的最终目的是确立此岸世界的真理，为人类解放服务。马克思强调

“理论一经掌握群众，也会变成物质力量”([3], p. 9)，将哲学与无产阶级革命紧密结合，指出无产阶级是

实现人类解放的物质力量，哲学是无产阶级的精神武器。在这一阶段马克思主义实践观已经突破纯粹的

理论思辨，开始转向对现实的政治批判和社会革命，确立了实践的革命性维度。 
(二) 实践观的发展深化 
《1844 年经济学哲学手稿》在马克思主义实践观发展过程中具有十分重要的地位。19 世纪中叶，工

业革命在欧洲实现了从手工工场向机器大工业生产的转变，推动资本主义的快速发展。马克思正是在这

样的社会背景之下从当前国民经济的事实出发，通过分析“异化劳动”揭示了实践的核心内涵。他指出，

劳动者在对象化过程中实现和确证自己的本质，但是在资本主义制度下劳动发生了四重异化：劳动产品

与劳动者相异化，劳动者作为感性地存在物需要通过劳动改造自然界，将自己的本质力量凝结在劳动产

品之中，实现自己本质力量的对象化。但是在资本主义制度下，劳动者与自己的劳动产品处于一种异己

的关系，劳动者生产出来的产品不再归自己所有而是被资本家占有，这就表现出工人生产的财富越多，

资本家占有的财富也就越多，资本家对于劳动者的支配力度就会越强，劳动者自身就会陷入越劳动越贫
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穷的境地。劳动活动本身异化，在资本主义条件下劳动活动本身变成了某种外在的、异己的东西，劳动

成为强制性的谋生手段，而非自由自觉的活动，人在劳动过程中感受到的不再是肯定自己而是否定自己。

人的类本质异化，马克思借助费尔巴哈的“类本质”概念，在人的本质层面思考异化劳动，揭示出劳动

不再是人的创造性活动，而是把人的活动贬低为维持个人的动物生存的手段，标志着马克思开始从事“经

济事实”向“人的本质”的理论提升。人与人关系异化，前三重异化必然会导致人与人之间关系相异化，

造成资本家与工人、工人与工人之间形成对立关系。马克思通过异化劳动理论，深刻揭示了实践的物质

性本质，将实践与物质生产活动紧密结合，批判了黑格尔将实践等同于精神劳动的唯心主义倾向，同时

吸收其辩证法的合理内核。他强调实践是“感性的人的活动”，是人与自然、人与人之间物质变换的过

程，为唯物史观的形成提供了重要支撑。在这一阶段实践观已经突破伦理和政治领域的局限，深入到经

济领域，揭示了资本主义社会的内在矛盾。 
(三) 实践观的确立和完善 
《关于费尔巴哈的提纲》是马克思主义实践观正式确立的重要标志，实践的观点是贯穿于《提纲》

的基本观点，《提纲》的每一条分别从不同角度阐述了实践的地位和作用。马克思在提纲中批判了旧唯

物主义“直观反映论”的局限，强调“从前的一切唯物主义的主要缺点是：对对象、现实、感性，只是

从客体的或者直观的形式去理解，而不是把它们当作感性的人的活动，当作实践去理解，不是从主体方

面去理解。”([4], p. 499)马克思在提纲中还提出“人的本质不是单个人所固有的抽象物，在其现实性上，

它是一切社会关系的总和”([4], p. 505)，从根本上划清了与旧哲学的界限，将实践观与社会关系、历史发

展紧密结合。他强调“全部社会生活在本质上是实践的，凡是把理论诱入神秘主义的神秘东西，都能在

人的实践中以及对这种实践的理解中得到合理的解决。”([4], pp. 505-506) 

《德意志意识形态》进一步完善了实践观并构建唯物史观。马克思恩格斯立足“现实的个人”，所

谓现实的人“不是处在离群索居和固定不变状态的人，而是处于现实、可以通过经验观察到的、在一定

条件下进行的发展过程中的人。”([4], p. 525)他们深入分析了生产力与生产关系的矛盾运动，揭示了社

会发展的客观规律：生产力决定生产关系，生产关系反作用于生产力，二者的矛盾运动推动社会形态的

更替。马克思恩格斯明确了实践的基本形式，将物质生产实践视为最基本的实践活动，是决定其他一切

实践活动的基础，同时强调社会革命、科学实验等实践形式的重要作用。他们阐明实践是推动社会发展

的根本动力，是实现人类解放的根本途径，使实践观成为贯穿历史唯物主义的核心范畴。 
《共产党宣言》和《资本论》则是把马克思主义实践观融入革命实践的探索与理论体系的建构之

中。《共产党宣言》系统地阐述了社会革命思想，将实践观转化为无产阶级革命的行动纲领，指出“资

产阶级的灭亡和无产阶级的胜利是同样不可避免的”([5], p. 43)，号召全世界无产者联合起来推翻资产

阶级统治。《资本论》通过对资本主义生产方式的深入剖析，揭示了剩余价值规律，阐明了资本主义社

会基本矛盾的运动规律，为实践观提供了坚实的政治经济学基础，证明了无产阶级革命的历史必然性。 
恩格斯在马克思之后进一步丰富和捍卫了马克思主义实践观。他在《反杜林论》《自然辩证法》等

著作中，强调实践是认识的来源和发展动力，阐明了实践在自然观和历史观中的统一地位，驳斥了唯

心主义和形而上学的错误观点。恩格斯指出“社会一旦有技术上的需要，这种需要就会比十所大学更

能把科学推向前进”([6], p. 668)，突出了实践对认识发展的推动作用，巩固了马克思主义实践观的科学

基础。 
马克思恩格斯创立了科学实践观，克服了以往西方哲学在实践观上的局限，将实践确立为人类改造

世界的社会性的物质活动，实现了哲学从“解释世界”向“改变世界”的根本转变，为无产阶级革命和

人类解放提供了科学的理论指导。 
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4. 列宁对马克思主义实践观的继承和发展 

列宁在帝国主义和无产阶级革命时代，面对新的历史条件和革命任务，继承并发展了马克思恩格斯

的实践观，将其与俄国革命实践相结合，丰富了实践观的理论内涵和实践路径，使马克思主义实践观在

新的历史时期焕发生机，为落后国家的无产阶级革命提供了宝贵经验。 
列宁的实践观在他的著作中有所体现，列宁的《唯物主义和经验批判主义》标志着列宁实践观的开

始，列宁的《哲学笔记》标志着列宁实践观的成熟。列宁在认识论层面确立了实践的基础地位，他指出：

“生活、实践的观点，应该是认识论的首要的和基本的观点。”([7], p. 103) 
他坚持唯物主义反映论，强调物的客观性需通过实践证实，阐明世界的可知性，驳斥不可知论与唯

心主义先验论；指出逻辑范畴源于亿万次实践的重复，并非与生俱来；并提出“实践高于(理论的)理论认

识，因为它不仅具有普遍性的品格，而且还具有直接现实性的品格”([8], p. 183)的论断，因其兼具普遍性

与直接现实性品格，且强调认识与实践必须相结合。 
列宁在真理的标准问题上还首次系统阐述实践标准的确定性与不确定性，他指出：“实践标准实质上

决不能完全地证实或驳倒人类的任何表象。这个标准也是这样的不确定，以便不让人的知识变成绝对，同

样它又是这样的确定，以便同唯心主义和不可知论的一切变种进行无情的斗争。”([7], p. 103)确定性体现

为实践是检验真理的唯一标准，且随着实践发展终将证实或驳倒各类理论；不确定性则源于实践的具体性、

历史性与局限性，无法一次性完全证实或驳倒所有认识，这一辩证观点避免了真理绝对化与相对主义。 

5. 结语 

纵观马克思主义实践观的发展历程，都体现着深深的批判继承，与时俱进的鲜明特征，构成了一部

与时代同频、与实践共振的理论发展史诗。从古希腊时期以“善”为导向的实践观，到德国古典哲学对

实践主体性与能动性的初步探索，西方哲学的实践思想为马克思主义实践观的诞生提供了重要的思想滋

养，却始终没有突破唯心主义和旧唯物主义的局限，不能真正把握实践改造世界的社会性与革命性的本

质。马克思恩格斯批判地继承了前人的思想成果，通过对异化劳动的深刻剖析和对社会发展规律的系统

阐释，创立了科学实践观，实现了哲学从“解释世界”向“改变世界”的根本性变革，为无产阶级革命

和人类解放奠定了坚实的理论根基。 
马克思主义实践观的生命力在于其科学性与实践性的有机统一，在于其始终把马克思主义实践观作

为行动指南而非教条，随着实践的发展而不断丰富完善。当前，我们正在面对复杂多变的国际国内形势，

坚持和发展马克思主义实践观，始终坚守“实践第一”的观点，持续推进两个结合，是回答中国之问、

世界之问、人民之问、时代之问的必然要求。在未来，随着实践的不断深入，马克思主义实践观必将继

续展现出其穿越时空的真理力量，为人类进步事业提供更为科学的理论指引。 
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