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摘  要 

随着全球环境问题日益严峻，生态平衡成为人类共同关切的核心议题，马克思主义生态观凭借其深刻的

理论洞察力和现实解释力，逐步进入学术研究与社会实践的核心视野。本文以马克思、恩格斯经典著作

为理论源头，系统梳理马克思主义生态观的原始理论内核，重点剖析不同历史阶段马克思主义生态观理

论发展的时代特征与核心诉求。在此基础上，结合当代全球生态危机的现实困境，阐释新时代马克思主

义生态观的理论创新与实践路径，揭示其在指导生态保护、推动可持续发展、构建人与自然生命共同体

中的重要实践价值，为破解当代生态难题提供马克思主义的思想资源与行动方案。 
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Abstract 
With the intensifying global environmental issues, ecological balance has become a core concern 
shared by humanity. The Marxist ecological perspective, with its profound theoretical insights and 
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practical explanatory power, has gradually entered the central focus of academic research and so-
cial practice. This paper draws on the classic works of Marx and Engels as the theoretical foundation, 
systematically examines the original theoretical core of the Marxist ecological perspective, and an-
alyzes the historical characteristics and key demands of its theoretical development across differ-
ent stages. Building on this, it addresses the contemporary global ecological crisis by elucidating the 
theoretical innovations and practical pathways of the Marxist ecological perspective in the new era. 
It reveals its significant practical value in guiding ecological conservation, promoting sustainable 
development, and fostering a life community of humanity and nature, providing Marxist intellectual 
resources and actionable solutions to tackle modern ecological challenges. 
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1. 马克思主义生态观的原始理论 

(一) 经典著作中的生态思想溯源 
马克思主义生态观并非零散的观点集合，而是植根于唯物史观的系统理论体系。在唯物史观创立初

期，马克思、恩格斯就在《德意志意识形态》中首次明确了生态问题的核心立场，随后在《1844 年经济

学哲学手稿》《资本论》以及恩格斯《自然辩证法》等著作中，逐步构建起内涵丰富、逻辑严密的生态思

想框架。 
1) 《德意志意识形态》中的自然观双重维度 
在《德意志意识形态》(以下简称《形态》)中，马克思创造性地提出“自在自然”与“人化自然”的

双重自然观，打破了传统将人与自然对立的认知局限。“自在自然”指人类未干预的原生自然状态，是

人类生存发展的先在物质前提；“人化自然”则是经人类实践活动改造、渗透人类历史痕迹的自然形态，

与人类生存发展紧密交织。马克思在书中明确指出：“自然界起初是作为一种完全异己的、有无限威力

的和不可制服的力量与人们对立的，人们同自然界的关系完全像动物同自然界的关系一样。”[1]这一论

述揭示了人类与自然关系的历史起点，而随着人类实践活动的深入，自然逐步被纳入历史进程，成为人

类生存发展的基础，历史也因此成为“自然的历史”。这种人与自然相互依存、相互塑造的统一关系，构

成了马克思主义生态观的逻辑起点。同时，《形态》通过批判资本主义生产方式对自然的掠夺性开发，

揭示了早期生态危机的制度根源，并指出共产主义是解决生态危机的根本路径[2]，为后续生态理论发展

奠定了批判基调与价值指向。 
2) 《1844 年经济学哲学手稿》中的异化批判与依存关系 
在《1844 年经济学哲学手稿》(以下简称《手稿》)中，马克思从人的本质出发，深刻剖析了生态问题

的本质：生态问题表面上是人与自然关系的异化，本质上是私有制下人与人关系异化的必然结果[3]。通

过批判私有财产与异化劳动，马克思找到了人与自然关系破裂的根源——私有制导致人类对自然的工具

化对待，将自然仅仅视为满足资本增殖的物质载体，而非人类生存发展的有机整体。马克思在《手稿》

中极具穿透力地指出：“自然界，就它自身不是人的身体而言，是人无机的身体。”[4]这一论断深刻阐

明了人与自然的本质依存关系：从物质维度看，自然界提供了人类生存必需的空气、阳光、水等资源，
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是人类生产劳动的首要条件，“没有自然界，没有感性的外部世界，工人什么也不能创造。”[4]；从精

神维度看，自然是人类意识活动、科学研究与艺术创作的对象，为人类精神需求提供了不竭源泉。这种

双重依存关系决定了人类必须以敬畏之心对待自然，如同呵护自身有机身体般维护“无机身体”的健康，

方能实现人类的永续发展与人与自然的和谐共生。 
3) 《资本论》中的制度批判与生态危机揭示 
《资本论》是马克思主义政治经济学的经典著作，更是一部深刻揭示资本主义制度生态逻辑的批判

性著作。它从资本主义生产规律出发，深刻揭示了资本主义制度与生态危机的内在关联。马克思指出：

“生产剩余价值或赚钱，是这个生产方式的绝对规律。”[5]资本的逐利本性驱动资本家不断扩大生产规

模、提高劳动生产率，对自然界进行无节制的掠夺式开发。这种以资本增殖为核心的生产方式，不仅加

剧了对劳动者的剥削，更造成了资源耗竭与环境破坏的严重后果。资本主义制度下，人类社会与生态环

境的对立取代了人与自然的和谐共生：资本逻辑主导下的资源过度开采、环境污染与生态系统崩溃，与

阶级对立、贫富差距扩大相互交织，形成了系统性的生态危机。资本为了追求剩余价值最大化，必然导

致对自然资源的“过度榨取”和“生态赤字”，形成“生产–污染–扩张”的循环。这种“生产–污染–

扩张”的资本积累模式，不仅在空间上不断侵占新的生态领域以转移危机，更在时间上透支着后代的生

存根基。《资本论》中的生态思想至今仍具强大生命力，为我们剖析当代生态问题的制度根源、探索中

国特色生态文明建设路径提供了重要理论启示。 
(二) 原始生态观的形成背景与思想根基 
马克思、恩格斯的生态思想并非凭空产生，而是对其所处时代社会现实的深刻回应。19 世纪工业文

明的快速发展，带来了大机器生产的繁荣与资本的快速积累，但同时也催生了早期生态危机的苗头：资

本家为追求产量与利润，对自然资源进行无休止掠夺，森林砍伐、土地退化、环境污染等问题初露端倪。

马克思、恩格斯敏锐捕捉到这一趋势，深刻认识到资本主义生产方式的内在缺陷——资本的无限增殖欲

望与自然的有限承载能力之间存在不可调和的矛盾，这正是资本主义制度的重要劣根性。基于对工业文

明与资本主义制度的批判性观察，马克思、恩格斯构建了其生态思想的核心框架：强调人与自然的辩证

统一，反对将自然工具化、异化；主张通过变革生产方式与社会制度，实现人与自然、人与人的双重和

谐。这一思想不仅超越了当时流行的人类中心主义与自然中心主义的二元对立，更为后世生态理论发展

提供了坚实的思想根基与方法论指导。 

2. 马克思主义生态观的历史演变逻辑 

马克思主义生态观并非僵化的理论体系，而是随着时代发展与实践推进不断丰富完善的动态过程。

从 20 世纪初期的零星关注到 21 世纪的系统发展，马克思主义生态观始终紧扣时代主题，回应不同历史

阶段的生态诉求，形成了脉络清晰的演变轨迹。 
(一) 20 世纪初期：生态关注的萌芽与零星探索 
20 世纪初期，马克思主义者开始关注生态问题，但尚未形成系统的生态理论体系。俄国革命家列宁

在《俄国社会民主党人的任务》等著作中，明确将俄国的生态问题与资本主义制度关联起来，指出工业

化进程中对自然资源的掠夺性开发是环境破坏的直接原因，并强调社会主义制度在解决生态问题上的潜

在优势——社会主义以人的全面发展与社会整体利益为目标，能够摆脱资本逻辑的束缚，实现生产与生

态的协调发展。这一观点为马克思主义生态观的发展指明了方向。 
同时期的其他马克思主义者也在著作中偶尔涉及土地、农业、自然资源等生态相关议题，但这些论

述多为具体实践中的经验总结，缺乏理论层面的系统梳理与提炼。马克思经典著作中虽蕴含丰富生态思

想，但在这一阶段尚未被专门挖掘与阐释，生态问题仍未成为马克思主义研究的核心议题。总体而言，
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20 世纪初期的马克思主义生态观处于萌芽状态，这些零星的关注与探索为后续生态马克思主义的形成积

累了思想素材，奠定了理论基础。 
(二) 20 世纪至 21 世纪：中国语境下的丰富与发展 
随着中国特色社会主义建设的推进，马克思主义生态观与中国具体实践相结合，逐步形成了具有中

国特色的生态发展理念，经历了从经济发展优先到可持续发展导向的逐步转变。 
1) 邓小平理论时期(1978 年至 1992 年)：发展基础上的生态意识觉醒 
这一时期，邓小平理论的核心聚焦于经济改革与现代化建设，虽未将生态问题作为核心议题，但已

蕴含生态保护的潜在逻辑。邓小平提出“科学技术是第一生产力”的重要论断，强调通过科技创新提升

生产效率，这一思想为后续绿色技术发展、资源高效利用埋下了伏笔。在改革开放的实践进程中，中国

逐步认识到粗放型发展模式带来的环境问题，开始重视工业生产中的污染治理与资源节约，生态保护意

识逐步觉醒，为生态观的进一步发展奠定了实践基础。 
2) “三个代表”重要思想时期(1993 年至 2004 年)：可持续发展理念的初步实践 
“三个代表”重要思想虽未明确提出系统的生态观，但在实践层面推动了可持续发展理念的落地。

这一时期，中国经济持续快速发展，环境污染与资源约束问题日益凸显，国家开始将生态保护纳入发展

规划，出台了一系列环境保护法规与政策，加大了对污染企业的治理力度，强调在经济发展过程中兼顾

环境效益，对可持续发展的认识不断深化，为后续生态理论的系统化积累了实践经验。 
3) 科学发展观时期(2003 年提出至 2018 年)：生态理念的系统化与明确化 
科学发展观提出“全面协调可持续”的核心要求，将生态文明建设纳入发展全局，标志着中国马克

思主义生态观进入系统化发展阶段。科学发展观丰富和发展了《资本论》中的发展思想，强调经济建设、

政治建设、文化建设、社会建设与生态文明建设的协调推进，反对片面追求经济增长而忽视环境代价。

这一时期，生态文明成为中国特色社会主义理论体系的重要组成部分，国家出台了一系列生态保护政策，

推动产业结构优化升级，倡导资源循环利用，生态保护从被动治理转向主动预防，为新时代生态文明思

想的形成奠定了坚实基础。 
4) 新时代：习近平生态文明思想的形成与体系化 
党的十八大以来，面对全球生态危机的严峻挑战与中国生态文明建设的现实需求，马克思主义生态

观在中国实现了理论创新与实践突破，形成了以习近平生态文明思想为核心的新时代马克思主义生态观，

这一思想始终立足抵制“环境殖民主义”、破除“不平等交换”的国际背景，既回应国内发展诉求，又彰

显鲜明国际视野，成为建设美丽中国、推进全球生态治理的行动纲领与科学指南。 
习近平生态文明思想深刻辩证地处理了经济发展与环境保护的关系，明确提出“绿水青山就是金山

银山”的核心理念，打破了“发展与保护对立”的思维定式，强调经济高质量发展与生态环境保护的协

同共进。在法治层面，将生态文明建设纳入全面依法治国框架，通过完善生态环境保护法律法规、健全

生态环境治理体系，为生态保护提供了坚实法治保障，实现了生态治理从政策引导向制度保障的转变。

在战略层面，将生态文明建设纳入“五位一体”总体布局，明确了生态文明在社会主义现代化建设中的

核心地位，推动生态保护从局部治理转向系统治理、全局治理。 
新时代马克思主义生态观不仅立足中国实践，更直面全球生态治理的突出困境。长期以来，部分发

达国家通过“碳排放外包”、垃圾输出等方式推行环境殖民，将高污染产业转嫁至发展中国家，凭借技

术和规则优势制造生态资源分配的不平等交换，严重损害发展中国家的生态权益与发展权。对此，中国

始终坚定立场、主动作为：大力推动绿色“一带一路”建设，将生态环保理念融入合作各领域，与 150 多

个国家及 30 多个国际组织签署相关合作文件，分享环保技术与经验，助力共建国家实现绿色可持续发展；
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坚决拒绝污染转移，通过严格管控“洋垃圾”入境、严禁高污染产能跨区域转移等政策举措，从源头阻

断境外污染输入，为全球抵制环境殖民主义树立标杆；积极倡导构建公平合理、合作共赢的全球生态治

理体系，坚持共同但有区别的责任原则，推动发达国家履行资金支持、技术转让等义务，保障发展中国

家在全球生态治理中的话语权。 
这一系列实践既践行了构建人与自然生命共同体的理念，又深刻诠释了马克思主义生态观“人与自

然和谐共生”的价值内核，为解决全球性生态问题提供了中国智慧与中国方案，使马克思主义生态观实

现了从理论探索到实践引领的历史性跨越。 

3. 马克思主义生态观的当代实践价值 

(一) 当代全球生态问题的现实困境 
当前，全球生态问题呈现出系统性、全球性与复杂性特征，严重威胁人类生存发展与文明延续，主

要表现为以下四个方面： 
一是气候变化加剧。全球气候变化的加剧，表面上是温室气体排放累积的结果，其深层逻辑则是资

本主义工业化进程中高碳资本积累模式的历史产物。发达国家通过早期工业化与殖民扩张，完成了以

化石能源为基础的资本原始积累，形成了“高碳排放基础设施”与“碳密集型产业结构”。气候变化问

题不仅是环境问题，更是全球政治经济秩序不公正在生态领域的集中体现；二是生物多样性的快速减

少。根本原因在于资本的无止境扩张及其将整个生命体系变为可交易、可金融化商品的趋势。大型跨

国公司为了追求利润，在全球范围内大面积开辟种植园、开矿、砍伐森林和进行大规模基建，直接抢占

土地并推行单一的种植或生产模式，这严重破坏了当地生态系统的复杂性和自我恢复能力；三是土壤

退化与荒漠化。土壤的持续退化和荒漠化的扩张，与农业在全球范围内资本走向走上工业化道路有直

接关系。为了实现最大的规模效应和最快的利润回报，资本采用大规模、密集型的农业模式，采取不合

理的农业实践如过度使用化肥农药、过度放牧、森林破坏等行为，导致土壤有机质流失、结构疏松，水

土流失与土地荒漠化问题日益严重。土壤作为农业生产的基础，其退化直接威胁粮食安全；四是大气与

水体污染。大气与水体污染的全球化扩散，揭示了环境殖民主义的运行逻辑。发达国家通过产业转移，

将高污染、高耗能的制造业环节转移到环境标准较低的发展中国家，实现污染的空间转移与生态代价

的外部化。与此同时，电子垃圾、塑料垃圾等废弃物的跨境转移，在全球价值链的分工体系中，处于产

业链高端的经济体享有清洁的环境与高附加值产品，而处于低端的经济体则承受着资源消耗、环境污

染和健康损害的大部分后果。这种不平等交换将生态危机转化为全球范围内的环境不公与社会压迫问

题。 
这些生态问题的交织叠加，凸显了全球生态治理的紧迫性与必要性，也为马克思主义生态观的当代

实践提供了现实场景。 
(二) 新时代马克思主义生态观的实践路径与价值彰显 
面对当代生态危机，马克思主义生态观延伸出可持续发展、生态正义与生态文明建设三大核心理论，

为破解生态难题提供了系统的实践路径，彰显了重要的当代价值。 
1) 可持续发展理论：实现三维平衡的发展模式 
马克思主义生态观继承并发展了可持续发展理念，强调社会、经济与环境的三维平衡，核心是在满

足当代人需求的同时，不损害后代人满足其自身需求的能力。在社会层面，可持续发展追求社会公平与

包容性增长，通过缩小贫富差距、提升公共服务水平，确保不同群体公平享有生态红利，避免生态问题

成为加剧社会不平等的推手；在经济层面，倡导绿色发展模式，推动产业结构向低碳化、循环化转型，

发展新能源、新材料等绿色产业，通过科技创新提高资源利用效率，实现经济增长与资源消耗、环境破
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坏的脱钩；在环境层面，聚焦生态系统保护与修复，减缓气候变化、保护生物多样性、推动可再生能源

替代，维护生态系统的完整性与稳定性，为人类生存发展提供可持续的生态服务。这一理论范式已广泛

融入中国的发展规划与政策制定，成为推动高质量发展的核心遵循。 
2) 生态正义理论：破解环境不平等的价值导向 
马克思主义生态观中的生态正义理论深刻指出，全球生态危机绝非单纯的技术或管理问题，其深层

根源在于资本主义全球体系所形成的“环境殖民主义”与“生态不平等交换”。 
发达国家凭借其经济与技术优势，长期通过两种主要方式向发展中国家转移生态成本：一是“污染

外包”，即将高污染、高耗能的产业转移至环境标准较低的地区，使后者在承担健康与环境风险的同时，

却难以获得产业链中的核心价值。例如，大量电子废弃物与塑料垃圾从欧美流向东南亚与非洲，将处理

难题与二次污染留给了当地。二是“资源榨取”，跨国公司通过大规模种植园、采矿等方式，以低价获取

自然资源，却将生态破坏的代价留在了资源国。这种“中心”享受清洁环境与高额利润、“边缘”承受污

染与资源枯竭的格局，正是生态危机的结构性症结。因此，生态正义理论强调，生态治理必须兼顾代内

公平与代际公平：代内公平要求发达国家承担更多生态保护责任，避免将污染产业与生态风险转移到发

展中国家；国内层面需关注区域间、城乡间的环境公平，加大对生态脆弱地区与污染受害者的扶持力度。

代际公平则要求当代人在开发利用自然资源时，为后代人保留足够的发展空间与生态资源，避免透支未

来发展潜力。生态正义理论为构建公平合理的全球生态治理体系、解决国内生态发展不平衡问题提供了

价值导向，确保生态保护不偏离以人为本的核心立场。 
3) 生态文明建设理论：构建和谐共生的实践蓝图 
生态文明建设理论是马克思主义生态观的核心实践载体，其核心目标是实现人与自然的和谐共生。

这一理论强调，生态文明建设是一项系统工程：在国内层面，通过划定生态保护红线、建立自然保护区、

推进山水林田湖草沙系统治理，提升生态系统自我修复能力；通过完善生态补偿机制、推动绿色生活方

式，形成全社会共同参与的生态保护格局。在全球层面，倡导构建人与自然生命共同体，推动国际社会

加强生态治理合作，分享绿色技术与治理经验，共同应对气候变化、生物多样性丧失等全球性生态问题。

中国提出的生态文明建设理念，超越了传统工业文明的发展模式，为全球生态治理提供了全新思路，彰

显了马克思主义生态观的实践伟力。 

4. 结语 

马克思主义生态观的演变历程，是一部马克思主义理论与时代实践相结合的创新史。从马克思、恩

格斯在经典著作中确立的人与自然辩证统一、批判资本主义生态异化的原始理论，到 20 世纪初期的零星

探索，再到中国特色社会主义语境下的丰富发展，直至新时代习近平生态文明思想的体系化形成，马克

思主义生态观始终紧扣时代脉搏，回应生态问题的现实挑战，实现了理论内涵的不断深化与实践路径的

持续拓展。这一演变过程的核心逻辑，是从“批判旧制度”到“构建新模式”的转变：马克思、恩格斯通

过批判资本主义制度对生态的破坏，揭示了生态危机的制度根源；中国共产党则结合不同历史阶段的实

践需求，将马克思主义生态观与中国实际相结合，逐步构建起以生态文明建设为核心的实践模式，实现

了从理论批判到实践建构的跨越。 
在当代全球生态危机日益严峻的背景下，马克思主义生态观的实践价值愈发凸显：其可持续发展理

论为实现经济与生态的协同发展提供了路径指引，生态正义理论为构建公平合理的生态治理体系奠定了

价值基础，生态文明建设理论为实现人与自然和谐共生绘制了实践蓝图。作为不断发展的开放理论体系，

马克思主义生态观不仅为马克思主义理论注入了新的时代活力，更为破解当代生态难题、构建可持续发

展的人类文明新形态提供了强大思想武器与实践遵循。 

https://doi.org/10.12677/acpp.2026.152066


王雪冰 
 

 

DOI: 10.12677/acpp.2026.152066 187 哲学进展 
 

参考文献 
[1] 马克思, 恩格斯. 马克思恩格斯选集(第 1 卷) [M]. 北京: 人民出版社, 1995: 81-82. 

[2] 邵光学. 《德意志意识形态》中马克思的生态思想解读[J]. 华北电力大学学报(社会科学版), 2014(3): 69-74. 

[3] 彭福扬, 彭曼丽. 马克思《1844 年经济学哲学手稿》中的生态思想及其意义[J]. 湖南科技大学学报(社会科学版), 
2012, 15(6): 32-35. 

[4] 马克思. 1844 年经济学哲学手稿[M]. 北京: 人民出版社, 1979. 

[5] 马克思. 资本论(第 1 卷) [M]. 北京: 人民出版社, 2004: 714. 

 

https://doi.org/10.12677/acpp.2026.152066

	从经典到当代：马克思主义生态观的演变逻辑与实践价值
	摘  要
	关键词
	From Classic to Contemporary: The Evolutionary Logic and Practical Value of Marxist Ecological Perspective
	Abstract
	Keywords
	1. 马克思主义生态观的原始理论
	2. 马克思主义生态观的历史演变逻辑
	3. 马克思主义生态观的当代实践价值
	4. 结语
	参考文献

