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摘  要 

本文以梁涛教授的“庶民儒学”理论为基点，融合桑德尔教授的优绩主义批判、阿尔伯特的“反卷社会”

理念以及莱考夫的语言框架理论，对当代社会中的资源分配困境与文化叙事进行哲学审视。文章论证了

优绩主义是如何蜕变为一种掩盖结构性不公的意识形态，并通过重新阐释“足够好生活”的概念，为庶

民儒学注入当代视野。庶民儒学不仅肯定庶民对基本物质利益的权利，更强调多元价值实现路径的必要

性，从而对抗优绩主义霸权带来的社会撕裂。笔者旨在探索儒家思想与现代性困境的对话路径，从而为

构建包容性社会提供理论资源。 
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Abstract 
This paper builds upon Professor LiangTao’s theory of “Commoner Confucianism” and integrates 
Micheal Sandel’s critique of Meritocracy, Avram Alpert’s anti-involution concept, and George 
Lakoff’s framing theory to conduct a philosophical examination of the resource allocation dilemmas 
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and culture narratives in contemporary society. It demonstrates how meritocracy has degenerated 
into ideology that masks structural inequalities, and reinjects a contemporary perspective into 
Commoner Confucianism through a reinterpretation of “good enough life.” Commoner Confucian-
ism not only affirms the common people’s right to basic material benefits but also emphasizes the 
necessity of multiple paths to value realization, thereby countering the social fragmentation caused 
by meritocratic hegemony. This research aims to explore the dialogue path between Confucian 
thought and the predicaments of modernity, providing theoretical resources for constructing an in-
clusive society. 
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1. 引言 

当代社会正陷于一场看似公平实则残酷的竞争逻辑中。优绩主义(meritocracy)作为一种社会评价与资

源分配规则，宣称只要提供平等机会，个人凭借能力与努力便可获得应得的地位，形成“能力 + 努力 = 
成功”的简单公式。然而，这种表面公平的准则背后其实隐藏着深刻的社会危机与道德困境。迈克尔·桑
德尔在《精英的傲慢》中犀利指出，优绩主义导致“精英的傲慢和底层民众的怨恨”，使成功者深信其成

功是自身努力的结果，而轻视比自己不幸和缺乏资格的人([1], p. 45)。这种状况不仅阻碍社会流动，助长

阶级对立，更侵蚀民主政治，最终可能激化社会对立，引发广泛的公共怨恨与政治疏离。 
在此背景下，梁涛教授提出的“庶民儒学”概念为破解这一困境提供了宝贵的思想资源。他对儒学

传统进行创造性区分，提出“君子儒学”与“庶民儒学”两种维度[2]。在梁教授看来，传统儒学过度强

调君子道德理想，而忽视了庶民(普通人)的现实需求与价值取向。孔子对于君子、小人或是庶民的要求是

不一样的，具有不同的维度——“对于君子，要用‘义’来激励，小人只能用‘利’来引导”[2]。这种

区分不是简单的道德评判，而是对不同生活境遇与价值实现的多元认可。 
本文旨在融合桑德尔的优绩主义批判、阿尔伯特的“反卷”理念及莱考夫的框架理论，在新的视角

下发展梁涛的庶民儒学思想，探索其在当代社会中的理论价值与实践意义。通过这一整合，本文试图回

答：在优绩主义霸权日益巩固的今天，如何为庶民即普通人的价值寻找正当性基础？如何构建一种认可

多元生活方式的社会文化叙事？儒家的古老智慧如何为现代性困境提供启示？ 

2. 优绩主义的双重陷阱：精英傲慢与庶民怨恨 

(一) 优绩主义的道德危机 
桑德尔在《精英的傲慢》中深刻揭示了优绩主义的道德危机：原本旨在打破世袭特权、促进社会流

动的公平理念，最终异化为一种加剧社会分化的意识形态霸权。他精辟地指出：“当‘美国梦’成为谎

言，当平等的假象造成胜者的傲慢与败者的愤怒”，社会团结的基础便会侵蚀([1], p. 50)。桑德尔认为，

昔日激励无数人奋斗的“美国梦”——“只要努力，就能成功”——恰恰是造成今日美国社会分裂的根

源。 
优绩主义的悖论在于：它一方面承诺机会平等，另一方面又将社会地位直接与个人能力、努力挂钩
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导致成功者将一切成就归因于自身努力，忘记那些助其成功的时机、运气和社会条件。这种“系统性遗

忘”滋生了一种道德上危险的傲慢情绪，使精英阶层“轻视比自己不幸和缺乏资格的人”，而底层民众

则在自我归咎中感受屈辱与怨恨([1], p. 52)。桑德尔警告道，这种状况“阻碍了社会流动，助长阶级对立，

侵蚀民主政治，最终导致精英与大众之间的信任断裂”。 
尤为值得注意的是，桑德尔点明了优绩主义对“休戚与共意识”的削弱：“优绩至上观念削弱了我

们将所有人视为同呼吸共命运的同伴的能力。当我们思考自己的天赋和财富的偶然性时，我们能感受到

与同伴休戚与共，但优绩至上的原则几乎没有为休戚与共的意识留下任何空间。”([1], p. 58)这种共同命

运感的丧失，使得社会团结面临瓦解危机。 
(二) 中国语境下的优绩主义陷阱 
在中国社会，优绩主义同样深刻影响着社会结构与个人心理。刘铖等人的研究指出：“优绩主义陷

阱实质上是个人主义归因偏误‘以能力 + 努力 = 成功’掩盖出身和运气的影响。其在西方制造出出‘精

英的傲慢’和‘底层的怨恨’，最终导致社会撕裂。”([3], p. 15)这种陷阱在中国教育领域表现得尤为明

显。高考作为典型的优绩制，被视为促进社会流动、实现阶层跃迁最主要的通道。然而，随着优绩制的

推广，教育的“选材”功能逐渐凌驾于“育人”价值之上，进而导致教育内卷。有趣的是，中国语境下的

优绩主义呈现出独特特征。研究表明，中国学生对于高考分层的归因能够体现优绩主义陷阱在中国情境

中的表现。“上下有别”的归因现象虽部分印证了优绩主义陷阱的理论假设，但是“谦虚”心理可能部分

缓解了“精英的傲慢”([3], p. 18)。更为独特的是，中西方的差异在于：“不同于西方的是，两类群体都

持有‘先赋应得’观念：认为天赋、出身等作为非个体可控的因素，是不置可否的或者具有正当性的。” 
([3], p. 20)这种“先赋应得”观念与罗尔斯正义论中的“反应得”原则不同，它反而和优绩主义形成强功

能关系，缓冲了优绩主义陷阱在中国可能产生的类似于西方的社会后果。 
(三) 优绩主义与儒家“贤能”观的批判性对话 
桑德尔的批判为重新审视中国儒家“选贤与能”的政治理想提供了尖锐的现代透镜。二者虽都强调

“才德”的重要性，但其哲学基础与社会目的存在深刻差异。现代优绩主义将才能与努力原子化、工具

化，其成功最终服务于个人利益的极大化，并默认市场竞争是检验价值的唯一场域。而儒家的“贤能”

观本质上是道德性与公共性的统一。“贤”指向内在德性(仁、义)，“能”指向外在事功，二者的结合旨

在“修己以安人”、“修己以安百姓”[2]。其选拔目标不是制造孤立的赢家，而是培养能够担当共同体

福祉的领导者。因此，庶民儒学的任务之一，便是恢复“贤能”概念中被优绩主义剥离的公共责任内涵，

将其从一种为个人成功辩护的意识形态，转化为要求精英履行社会责任、同时保障庶民基本尊严的伦理

原则。这构成了超越优绩主义困境的一种儒家思想资源。 

3. 庶民儒学的理论重构：从君子之学到底层关怀 

(一) 君子儒学与庶民儒学的区分 
梁涛教授在第十四期两岸国学大讲堂上明确提出“君子儒学”与“庶民儒学”的区分，这一区分对

当代儒学发展具有重要理论意义[2]。他指出：“传统的儒学强调君子，强调个人的道德，我们要从这样

的片面观点之中走出来，将君子儒学与庶民儒学结合在一起，以发展的眼光看待儒学，进一步建立合理

公正的社会制度。”[2]这一主张实际上是对儒学传统进行创造性转化，使其能够回应现代性困境。 
君子儒学的核心特征是“喻于义”，即用道义来激励和要求士人阶层。梁涛认为：“儒学提倡人要做

一名君子，要有责任和担当，‘修己以安百姓’是人们需要追求的目标。”[2]这种君子理想强调修养心

性、治国平天下的社会责任，体现了儒家的道德理想主义。 
而庶民儒学则更注重“喻于利”即承认普通民众对物质利益的正当追求。梁涛解释到：“在没有一
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套公平正义的制度下，普天之下的百姓很难都被培养成‘君子’，一般民众在追求‘利’的过程中，逐步

发现‘义’的重要性，所以便有了‘推己及人’这样的观点，承认人之本性，这便是庶民儒学。”[2]这
表明庶民儒学并非降低道德标准，而是承认道德发展的阶段性差异，尊重庶的生活实际与价值选择。 

(二) 庶民儒学的历史渊源与当代价值 
庶民儒学的思想实际上深植于孔子原初思想中。孔子治国有三部曲：“子适卫，冉有仆。子曰：‘庶

矣哉！’冉有曰；‘既富矣，又何加焉？’曰：‘富之。’曰：‘既富矣，又何加焉？’曰：‘教之。’”

(《论语·子路》)。这一经典论述清晰展示了孔子的治国思路：首先要增加人口(庶)，接着要使民众富裕(富)，
最后才进行教化(教)。这种思想顺序体现了对庶民物质需求的优先考虑。 

孔子的民生思想体现在“富民”和“教民”两个方面。富民是为政的首要急务——“政之急者，莫大

乎使民富且寿也”(《孔子家语·贤君》)。孔子认识到：“足食，足兵，民信之矣”(《论语·颜渊》)，将足

食置于治国首位。这种思想与现代民生观念高度契合；另外，正如研究者所指出的：“教育是一个人成

长的起点，决定一个人乃至其家庭的命运。从这个意义上说，教育无疑是最大的民生问题。”[4] 
(三) 整合的儒学：君子与庶民的统一 
梁涛强调，当代儒学发展需要将君子儒学与庶民儒学有机结合。他认为：“孟子的性善论实际是有

具体内涵的，所有人都当以善为性，实现自我的完善。对于普通民众，不能有过多的道德要求，要抓住

老百姓的需求及利益，让他们在具备幸福感的同时产生出社会财富。”[2]这种思路既肯定了普通人追求

利益的权利，又为其道德发展预留了空间。 
在新的历史条件下，弘扬儒学需要双管齐下：“要提倡仁爱，不断地自我提升、自我完善，才有温

度。同时，要以民为本，尊重民众的物质文化生活的基本权益。”[2]这意味着既要保留儒家的道德理想，

又要尊重庶民的生活需求，形成一种既有高度又有温度的儒学形态。 
(四) 庶民儒学的制度想象：超越“躺平”与自由主义 
基于上述区分与整合，庶民儒学对优绩社会的回应，绝非简单的“退守”或“躺平”。它指向一种积

极的、更具包容性的社会制度设计。其核心在于构建一个“有尊严的多元成就生态”。相较于西方自由

主义方案往往将解决之道局限于保障形式上的机会平等或提供基本福利，庶民儒学的制度想象更具整体

性与关系性： 
其一，在评价体系上，它主张超越由市场竞争单一定义的“价值”，建立包含社群贡献、人际关怀、

文化传承、技艺精湛等多维度的社会贡献认可机制。这呼应了儒家对“四民”(士农工商)各有其分的传统

智慧，其现代意义在于肯认社会运作必需的多元劳动形态。 
其二，在资源分配上，它坚持儒家“不患寡而患不均”(《论语·季氏》)的调节智慧，强调通过强有

力的社会保障和公共服务(即先实现“富之”)，来为所有成员提供一个免于恐惧与匮乏的生活基底。在此

基底之上，个人奋斗与竞争才不至于异化为生存之战，从而为多元生活方式的自由选择创造空间。 
其三，在社会目的上，其终极指向是《礼记·礼运》中“老有所终，壮有所用，幼有所长，矜寡孤独

废疾者皆有所养”的和谐图景。这种以社群整体福祉与代际关怀为依归的愿景，比以原子化个人权利为

核心的自由主义方案，更能从根本上缓解优绩主义带来的社会性焦虑与孤立感，为“足够好生活”提供

坚实的制度与文化依托。 

4. 足够好生活：庶民儒学的价值导向 

(一) “足够好生活”的哲学内涵 
面对优绩主义的压迫性叙事，我们需要一种替代性愿景——“足够好生活”的理念。这一概念并非

降低生活标准，而是对“何为好生活”进行重新定义，反对无限度的竞争与比较。阿夫拉姆·阿尔珀特在

https://doi.org/10.12677/acpp.2026.153107


郭骏龙 
 

 

DOI: 10.12677/acpp.2026.153107 63 哲学进展 
 

《反卷社会》中提出，应当建立一种摆脱无休止竞争的以伟大为导向的社会追求与社会组织方式，不再

在优胜劣汰的社会秩序中利用人们的才华，将其转变为欲望，促使人们为在竞争性等级次序的顶端赢得

一席之地，而是让每个个体都能获得有尊严的生活条件，并开始过上更为闲适的生活[5]。这与儒家“富

民”思想有着深刻共鸣。 
在儒家传统中，“足够好生活”首先意味着基本物质条件的满足。孔子强调“足食”为先，认识到物

质基础对于道德教化的前提性作用。这种思想与当代民生观念不谋而合。同时，“足够好生活”还包含

多元价值实现的可能性，承认不同阶层、不同境遇的人可以有各自不同的“好生活”标准，而非单一的

成功模板。 
江畅教授在《好生活如何成为可能》中对“好生活”进行了系统研究，提出“好生活不是单纯道德意

义上的善生活，而是一系列主客观因素动态交织的系统整体”([6], p. 56)。这一观点超越了传统道德主义

对生活的单一规定，强调了主客观因素的交互影响。同时，他指出：“当人类个体普遍具备良好品质和

健全人格时，人才能构建一个优越的社会和世界。”([6], p. 70)这表明好生活既需要客观条件，也需要主

体品质。 
(二) 庶民儒学与足够好生活的契合 
庶民儒学为“足够好生活”提供了深厚的理论支持。梁涛指出，对于普通民众，“不能有过多的道德

要求”，要抓住老百姓的需求及利益，让他们在具备幸福感的同时产生出社会财富[2]。这一观点体现了

对庶民生活实际的尊重，也反映了儒家思想中务实的一面。 
足够好生活的构成要素包括：1) 基本物质保障：孔子提出的“富民”和“足食”思想，与现代民生

理念相通。基本物质条件的满足是尊严生活的前提，也是进一步价值追求的基础。2) 多元价值的实现：

不同于优绩主义的单一成功标准，庶民儒学承认不同人群有不同价值追求路径。梁涛强调，要将“君子

儒学与庶民儒学结合在一起”[2]，这意味着认可多元生活方式。3) 尊严与认可：桑德尔指出，大众的愤

怒不仅源于经济困境，更源于“社会尊严的丧失”([1], p. 60)。足够好生活意味着无论社会地位如何，每

个人的贡献与尊严都应得到认可。4) 适度发展空间：阿尔伯特的“反卷”理念倡导社会应为个体提供适

度而非无限度的发展可能，以“足够好”而非伟大、追求拔尖而避免无休止地竞争消耗生命能量，让所

有人都能重新找到生活的意义和目标[5]。 
(三) 从竞争到共生的价值转换 
足够好生活的理念促使我们重新思考社会价值观——从竞争走向共生，从无限增长转向适度发展。

这种转换并非否定个人奋斗，而是将其置于更健康、更可持续的框架内。而是将其置于更健康、更可持

续的框架内。正如桑德尔所呼吁的，我们需要“保持谦卑，珍惜所有人的付出，积极讨论更有利于社会

公正的举措，走向一种少些怨恨、多些包容的公共生活”([1], p. 62)。 
在儒家框架下，这种共生价值观体现为“推己及人”的伦理原则。梁涛指出，普通民众“在追求‘利’

的过程中，逐步发现‘义’的重要性，所以便有了‘推己及人’这样的观点”[2]。这种从利益到道义的

渐进路径，为现代社会的价值转换提供了可行思路。 

5. 话语重构与文化叙事：打破优绩霸权 

(一) 框架理论对优绩话语的解构 
乔治·莱考夫在《别想那只大象》中提出的框架理论，为我们解构优绩主义霸权、建构替代性叙事

提供了方法论支持([7], p. 23)。莱考夫指出，框架是我们理解世界的心智结构，政治争论在本质上往往是

框架之争。要改变公共话语，必须重塑深层的道德与政治框架，而非仅仅在现有框架内争论([7], p. 35)。 
优绩主义之所以深入人心，正是因为它成功构建了一套强大的文化框架：将社会地位与个人价值紧
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密关联，将成功归功于个人努力，将失败视为个人责任。桑德尔揭示出，这种框架导致“那些努力工作

并遵守规则的人应该能够‘尽其所能’向社会上游前进”的观念成为社会共识，即使这一承诺在现实中

日益空洞([1], p. 55)。 
要打破优绩霸权，首先需要解构其核心框架——即成功完全取决于个人努力的神话。桑德尔通过强

调运气的道德重要性来实现这一解构：“强烈感觉到我们的命运具有偶然性，有助于产生某种谦卑：‘若

非上帝的恩典，或者命运的安排，我也会遭受如此厄运。’”([1], p. 59)。这种对运气和外部条件的承认，

动摇了优绩主义的个人归因错误。 
(二) 儒家经典文本的再解读：为“足够好生活”立基 
为夯实“足够好生活”的儒学厚度，需对关键文本进行微观解读。最经典的莫过于前引《论语·子

路》的“庶、富、教”序列。这一排序蕴含深刻的治理哲学：“庶”是前提，体现对群体生命延续的重

视；“富之”是优先于“教之”的第二步，这确立了物质丰裕是有效教化的绝对前提。朱熹在《四书章句

集注》中注“富之”为“制田里，薄赋敛，使民足以治生送死”，即通过制度安排保障基本生计。这与优

绩主义要求个体先参与激烈竞争以证明自身价值，而后才能获取回报的逻辑截然相反。儒家主张，社会

首先有责任为其成员提供达到一定生活水平的制度条件。进一步，在《论语·颜渊》中，子贡问政，孔子

答：“足食，足兵，民信之矣。”将“足食”置于首位，并作为获取“民信”(政治信任)的基础。这意味

着，民众对政权的信任与认同，并非凭空产生，也非单纯教化的结果，而首先源于其基本生存需求被切

实满足的经验。因此，“足够好生活”中的“足够”，在儒家语境下，首先指向一种能维系生命尊严、并

由此生发社会信任与道德可能性的物质生活水平。这为批判优绩主义漠视结构性条件、将失败归咎于个

人的叙事，提供了强有力的经典依据。 
(三) 建构庶民儒学的新叙事 
基于莱考夫的框架理论，我们可以为庶民儒学建构一套替代性文化叙事，其中包括以下核心要素： 
1) 多元价值框架：打破以财富、地位为单一成功标准的优绩框架，建立认可多元生活方式的价值体

系。梁涛的庶民儒学观点为此提供了理论支持：“我们既要肯定君子崇尚‘义’，也要支持民众追寻‘利’

的权利。”[2]这种包容性框架允许不同人群有不同的价值追求。 
2) 共同运气意识：桑德尔强调，认识到我们的命运中的偶然性因素，有助于培养休戚与共的意识([1], 

p. 58)。这种意识可以转化为“我们同呼吸共命运”的框架，强化社会团结。 
3) 贡献伦理：优绩主义将贡献简化为市场价值，导致许多重要工作的价值被低估。新的叙事应当强

调“每一份工作的价值与尊严”，无论其在市场价值中的价格如何。 
4) 适度生活美学：针对阿尔伯特“反卷”理念，可以建构一种适度生活、知足常乐的文化叙事。对

抗消费主义和无限竞争的意识形态[5]。 
(四) 儒学话语的现代转换 
庶民儒学要发挥当代影响力，必须实现话语体系的现代转换。传统儒学中的一些概念，如“君子”、

“小人”等，在当代语境中容易产生误解。梁涛对“小人”概念的辨析很有启发性：“‘小人’指庶民的

意思”，不是道德评价，只是身份的差别[2]。这种辨析有助于避免对儒学经典的狭隘解读甚至误读。 
新的儒学话语应当强调“修其心、治其身，而后可以为政于天下”的传统文化精神，但同时要赋予

其现代内涵。比如，将“为政以德”与“为国以礼”结合，即把道德领导与现代治理理念对接。 
此外，儒学话语的现代转换还需要关注民生导向。孔子强调“政之急者，莫大乎使民富且寿也”[8]，

这种以民生为首要关注的思想，完全可以与现代社会政策对接。通过这样的转换，庶民儒学能够成为指

导当代社会建设的重要思想资源。 
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6. 结论：走向包容性社会的庶民儒学 

本文通过对梁涛庶民儒学思想的拓展，融合桑德尔的优绩主义批判、阿尔珀特的“反卷”理念和莱

考夫的框架理论，并通过对儒家“选贤与能”传统及“庶、富、教”等经典文本的再阐释，构建了一种既

能进行深度中西对话、又具经典厚度的庶民儒学理论的新视角。这一新视角不仅为儒家思想的现代发展

开辟了新路径，也为解决优绩主义带来的社会危机提供了宝贵启示。 
庶民儒学新视角的核心贡献在于： 
首先，它通过辨析儒家“贤能”观与优绩主义的根本差异，恢复了精英责任的公共性维度，为批判

优绩傲慢提供了本土思想资源。梁涛对君子儒学与庶民儒学的区分，本质上是对人类生活多样性的尊重。

这种尊重为不同天赋、不同境遇的人提供了各自安身立命的哲学基础。 
其次，庶民儒学新视角通过细致解读“庶、富、教”与“足食、民信”等经典，确立了“物质基础优

先于道德教化”的儒家原则，并由此发展出“足够好生活”的替代愿景。这一愿景既秉承儒家“富民”、

“足食”的传统，又吸收现代性反思成果，形成了一种兼顾物质需求与精神需求的全面生活观。 
再次，庶民儒学新视角提出了一套以“有尊严的多元成就生态”为目标的制度想象，包括多维评价

体系、基于社群福祉的资源分配等，这为超越单纯批判、走向建设性方案提供了具体思路。借鉴莱考夫

的框架理论，庶民儒学能够参与塑造新的社会共识，强化“我们同呼吸共命运”的共同体意识。 
最后，庶民儒学新视角通过平衡君子理想与庶民现实，为构建既有高度又有温度的社会提供了伦理

基础。在这种伦理基础上，精英阶层能够培养责任意识而非傲慢心态，庶民阶层能够获得尊严认可而非

怨恨情绪。 
未来的研究可以进一步探讨庶民儒学在具体领域的应用，如教育制度设计、工作价值重估、社会保

障体系等。同时，也需要与其他思想传统展开更广泛对话，丰富其理论内涵。通过这样的探索，儒家这

一古老智慧将能在当代社会继续发挥其启迪人心、规范秩序的作用。 
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