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摘  要 

基于对黑格尔辩证法和卢卡奇物化理论的分析与批判，阿多诺确立了否定性在辩证法中不可动摇的地位，

他将批判的矛头指向“同一性”并就此走向“否定的辩证法”的理论道路。“非同一性”是存在于“同

一性”内部的异质性，是一种不可调和的客观矛盾；“被规定的否定”是对黑格尔辩证法否定之否定的

改造，其本质是持续的、彻底的否定，二者共同构成了“否定的辩证法”的核心理论。“否定的辩证法”

还对启蒙理性和文化工业进行了深刻的批判。这些批判警示我们要辩证地看待科学技术的发展，在保障

社会个体价值的前提下发展科学技术，还提醒我们要主动发展多样化的文化，以抵抗文化工业对个体思

想的侵蚀。 
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Abstract 
Based on his analysis and critique of Hegelian dialectics and Lukács’ theory of reification, Adorno 
established the unshakable position of negativity within dialectics. He directed his critical focus to-
ward “identity” and thus embarked on the theoretical path of “negative dialectics.” “Non-identity” 
refers to the heterogeneity inherent within “identity,” representing an irreconcilable objective con-
tradiction, while “determinate negation” is a reformulation of Hegel’s negation of the negation—its 
essence lies in sustained and thorough negation. Together, these two concepts form the core of 
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“negative dialectics”. “Negative dialectics” also offers a profound critique of Enlightenment ration-
ality and the culture industry. These critiques remind us to maintain a dialectical perspective on 
the development of science and technology, ensuring that such development safeguards the free-
dom and value of individuals in society. Moreover, they urge us to actively cultivate diverse forms 
of culture as a means to resist the erosion of individual thought by the culture industry. 
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1. 引言 

阿多诺是法兰克福学派的重要代表人物，“否定的辩证法”是其理论核心，这一理论是对传统哲学

和垄断资本主义社会的深刻反思。通过对以往以“同一性”为基础的传统哲学和交换原则的分析与批判，

阿多诺揭示了“同一性”的本质属性及其造成的危害。他试图打破旧有的哲学体系，以“非同一性”和

“被规定的否定”建立起全新的、自由的哲学，并通过启蒙理性和文化工业的批判指向来反映现实社会

中的诸多问题。研究“否定的辩证法”理论有助于为现代社会的科技发展与大众文化提供一定的思想启

示价值。 

2. “否定的辩证法”的理论来源 

“否定的辩证法”的诞生源于阿多诺对黑格尔辩证法和卢卡奇物化理论的探析。阿多诺吸收了黑格

尔辩证法的精华，将否定性视为辩证法的核心要素，还受到了卢卡奇物化理论的启发而走上了“非同一

性”的道路。然而，阿多诺又将他的理论推向了极端，以前所未有的批判态度审视“同一性”及其所有现

实产物。 

2.1. 黑格尔辩证法 

“实体作为主体是纯粹的简单的否定性，唯其如此，它是单一的东西的分裂为二的过程或树立对立

面的双重化过程。”[1]在黑格尔辩证法中，实体不是一成不变的，而是要在辩证运动的过程中自我完善。

它要从简单的同一中分化出对立面，并经历否定之否定的过程，最终通过消解矛盾的方式来返回自身，

实现更丰富的同一。这种“否定性”不仅是否定旧事物消极的一面，同时还要保留旧事物中的合理因素，

也就是指“扬弃”。通过“扬弃”，矛盾最终得以解决，事物发展到了一个更高级的阶段，而这个阶段又

会成为新的发展阶段，开启新一轮的辩证运动过程。 
阿多诺继承了黑格尔辩证法的特征——矛盾和否定。一方面，他发掘出了黑格尔辩证法中固有的内

在否定因素，并将这种否定性贯穿于“否定的辩证法”的各个方面。另一方面，他又指出黑格尔表面上

接纳差异和矛盾，但是其最终目的是通过否定之否定来调和差异和矛盾并将其消融于一个更完善的同一

体中，其辩证法仍然是一种“同一性”思维。“在否定概念上，阿多诺强调，否定并不是一个环节，不是

作为否定之否定的一个组成环节的否定，而是彻底的，始终如一的，坚持不懈的否定。”[2]阿多诺致力

于将辩证法推向一个更彻底的方向，剥离其肯定性，贯彻彻底的、绝对的否定，使其成为一种尖锐的批

判武器。 
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2.2. 卢卡奇物化理论 

“人自己的活动，人自己的劳动，作为某种客观的东西，某种不依赖于人的东西，某种通过异于人

的自律性来控制人的东西，同人相对立。”([3], p. 119)卢卡奇认为，物化的本质是在资本主义经济条件

下，本应是人为了自我实现而自愿进行的劳动行为，成为了被迫的活动，使得人与自己的劳动成果、与

自己作为人的本质相对立。不仅如此，连人的劳动创造物也变成了一种外在的独立存在，这种存在甚至

反过来成为压迫人的外在力量。“商品关系变为一种具有‘幽灵般的对象性’的物，这不会停留在满足

需要的各种对象向商品的转化上。它在人的整个意识上留下它的印记。”([3], p. 136)物化不仅成为了一种

经济现实，它还具有影响思想的一面。这使得它不仅阻碍了物质生产活动，还异化了人的思维结构，使

人由社会生产的主动参与者转变为被动旁观者。 
物化理论启发了阿多诺将哲学批判的矛头指向“同一性”，他认为正是“同一性”在资本主义经济

体系中的运作才导致了物化现象的发生。“同一性”不仅是导致资本主义社会全面物化的罪魁祸首，还

催生了资本主义交换原则，并最终使技术、商品和资本成为主宰社会的力量，将人囚禁于物化的牢笼之

中。但是，阿多诺也看到了卢卡奇理论的局限性，“这个不受限制的、具有能动性的无产阶级意识有可

能陷入狂妄的危险中，走向思想暴力和强权统治的一面，沦为物化的同谋。”[4]卢卡奇过分强调无产阶

级在改变历史进程中的作用，而忽略了历史发展的必然趋势，最终仍会导致物化压迫的结局。因此，阿

多诺放弃了这种“总体性意识”，将重点放在了思想批判和社会批判的领域。 

3. “否定的辩证法”的核心理论 

在重新审视黑格尔和卢卡奇的理论之后，阿多诺将重点放在了“否定的辩证法”的理论构建方面。

在他看来，形成一套庞大的、自上而下的体系是“同一性”暴力的体现，因此，他并非直接向我们呈现其

“否定的辩证法”的理论框架，而是通过对“同一性”和否定之否定的分析与批判来展开“非同一性”和

“被规定的否定”。 

3.1. “非同一性” 

3.1.1. 对“同一性”的分析与批判 
在《否定辩证法》中，阿多诺将“同一性”总结为以下几点：个体意识的统一体、逻辑一般性的思

维、每一个思维对象的自我同一性、主体与客体重合在一起。上述“同一性”的表现形式体现为一种将

非同一的对象归为某种同一的存在之中，并抹杀其异质性的思维方式与实践方式。这种“同一性”深刻

地影响了传统哲学和近现代资本主义社会。 
“同一性”是许多传统哲学的基础。从自然哲学对世界本原的探讨，到近代哲学的经验论与唯理论

之争，再到德国古典哲学的先验唯心主义与绝对唯心主义，这些传统哲学都是在“同一性”逻辑的作用

下运转的，都是为了研究某个绝对的“一”，而这种“一”不过是哲学家们将虚假的、抽象的对象视为构

成客观世界的基础而导致的错误。他们追求这个终极的同一存在，并认为一切客观事物和感性材料最终

都能归结为这个存在，然而，这种追求实质上就是一种强制性的同一，它错误地预设了世界的统一性，

并将一切客观事物内部的异质性视为需要被克服、被扬弃的对象，这忽视了客观事物本身固有的差异和

矛盾，葬送了哲学进一步发展的可能性。 
“同一性”还是许多资本主义社会现实的根源。阿多诺通过分析资本主义经济关系中的等价交换原

则来阐述“同一性”在社会经济中的表现形式。“交换原则，将人的劳动还原为(社会)平均劳动时间这个

抽象的一般概念，与同一化原则是同源的。”([5], p. 167)在商品交换中，具体劳动被抽象为了一般人类劳

动，商品之间质的差异性被强制性地抽象化，转化为可进行统一计算的交换价值，商品只有在表现为交
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换价值时才能进行交易。这种同一的交换价值成为了经济交易的基础，它抹杀了劳动者、劳动和商品的

独特性，将一切都变成可通约、可交易的等价物，劳动者被抽象为劳动力商品，社会关系被抽象为商品

关系。最终，社会整体的同一化力量完成了对个体主体的精神奴役。 

3.1.2. “非同一性”的内涵 
为了消除“同一性”带来的种种强制和约束，阿多诺提出要用“非同一性”来代替“同一性”。阿多

诺认为，我们不能给“非同一性”做出一个明确的定义，一旦对“非同一性”做出定义，就不可避免地将

其限定在某种固定的理解框架中，从而使其本身成为一种新的“同一性”，这样一来，“非同一性”反倒

是陷入了“同一性”的逻辑陷阱。因此，“非同一性”的首要任务就变成了揭开“同一性”的虚伪性，它

只能借助辩证法的力量来对“同一性”进行批判并实现自身。“辩证法是一以贯之的非同一性意识，它

并不预设一种立场。”([5], p. 7)在阿多诺这里，辩证法与“非同一性”是紧密联系的，他将辩证法揭示对

立与矛盾的特征融入到“非同一性”中。“非同一性”从不预设某种终极存在的立场，它致力于消除企图

调和矛盾的努力以及各种肯定性因素，坚持揭示存在于客观矛盾统一体中的不可调和的矛盾。它不是一

个推倒“同一性”后的一个新的概念，不是一个新的预设前提或基点，而是“同一性”内部的异质性，是

一种客观的矛盾与差异。 
阿多诺还精准概括了“同一性”和“非同一性”的最根本的冲突点。“非同一性认识想说某物是什

么，而同一性思维说某物归于什么之下，它是由什么例证的或再现的，即它本身不是什么。”([5], p. 170)
“同一性”通过定义、分类事物来抹除客观事物的独特属性，将它们同一化为某种绝对的存在，并形成

自己的完整体系，但是客观的具体事物总是蕴藏着超越“同一性”的因素，因而会反抗这种同化。而“非

同一性”充分尊重客观事物本身，会完整地反映出客观事物作为其自身是什么，并任由它们凭借自身特

点进行自由发展。 

3.1.3. “非同一性”的目标——客体优先 
“非同一性”的目标就是重新构建“同一性”主导下的主体与客体之间的关系。传统形而上学为了

用理性解释世界，试图将非同一的客体总结起来，并纳入自身的概念框架之中。它要求客体必须符合主

体的范畴，凡是不符合的就被忽略或排除。这本质上是一种主体的强制，它用“同一性”消除了客体的

多样性，将客体视为被支配的对象。 
在《黑格尔三论》中，阿多诺对黑格尔所构建的主体和客体之间的关系做出过高度的评价。“辩证

法不是精神的一种单纯的运作，通过这种运作，精神就可以逃脱其对象的束缚——在黑格尔那里，辩证

法所起的作用确切说恰好相反，是客体与其自身概念之间的永久对立。”([6], p. 8)在阿多诺看来，黑格尔

辩证法不是脱离现实的，相反，它十分关注客体事物，尊重客观事实。黑格尔辩证法注重客体和其概念

之间的辩证关系，既揭示了客体与概念的对立，又主动地调和二者的矛盾。黑格尔所塑造的主客体关系

并非是运用主体力量来消解客体，而是在承认主客体对立的基础上，致力于实现二者的辩证统一。“主

体向绝对精神无限扩张得到的结果是，作为居于这个精神之中的因素，不仅是主体，而且包括客体也都

实在地出场，并且提出了其自身存在的所有要求。”([6], p. 4)在黑格尔这里，主体不再是单纯的主体，而

是“主体–客体”，主体与客体的关系能在一定条件下相互转化，客体自身得到了充分的尊重，其所有

本质最终能被呈现出来。但是，这种“主体–客体”对阿多诺来说仍然是不彻底的，因为黑格尔最终仍

然走向了以“同一性”来调和矛盾的道路。 
因此，阿多诺主张“客体优先”的原则。这一原则旨在改变传统形而上学中由于主体强制性而导致

的对客体的抽象概括，致力于推动对客体更真实、更完整的把握。“客体优先”原则反对主体第一，将客

体视为被优先把握的对象。其并非直接颠覆主体与客体的地位，使客体反过来支配主体，而是试图构建
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一种主体与客体之间平等共存、相互尊重的新型关系。通过这种新型关系，客体真正地被解放了出来，

主体也脱离了传统哲学僵化的把握。“由于主体内在地具有客体性，主客体关系就不仅仅是人类主体与

自然界客体之间的关系，而且也关系到人类主体之间的关系。”[7]这种新型关系不仅是一种人类主体与

自然客体的和谐状态，还是一种主体之间尊重差异、平等交往和彼此成全的现实行为。但是，阿多诺反

对引入某个“第三者”来重构主客关系，“在真理中，主体不完全是主体，客体也不完全是客体；但这两

者也不能用超越它们的第三者拼合在一起。”([5], p. 199)他强调只有通过削弱主体原先所占据的支配性

地位，并坚持尊重客体的立场，我们才能真正实现“客体优先”的原则。 

3.2. “被规定的否定” 

3.2.1. 对黑格尔否定观的分析与批判 
“被规定的否定”是阿多诺从黑格尔辩证法中批判吸收得来的。在黑格尔那里，否定是指对某个事

物的否定不是单纯地否认其全部内涵，而是在揭示其本身固有的矛盾和局限之后，在更高层次上“扬弃”

其片面性，肯定并吸收其合理内容，以形成一个更丰富、更具体的新统一体。“阿多诺不会全然抛弃辩

证法，而是要改造黑格尔的传统辩证法，将其转换为否定的辩证法。”[8]一方面，阿多诺认可了黑格尔

辩证法内在的否定性因素。另一方面，他又致力于改造其中的不合理因素。这种改造就是反对否定之否

定追求的新统一体以及否定之中的肯定性因素。“被否定的东西直到消失时还是否定的，这个说法就与

黑格尔彻底地决裂了……否定之否定又是同一性、是一种更新了的欺骗，是推理逻辑、最终是主观性原

则在绝对上的投影。”([5], p. 182)他认为，黑格尔的否定之否定是一种“同一性”的逻辑，它强制地调和

了事物的内部矛盾，将矛盾同一化到更高的存在中，其实质是一种唯心主义的主观否定观，仍然没有摆

脱“同一性”。因此，“否定的辩证法”试图通过一种“被规定的否定”以突破“同一性”的束缚。 

3.2.2. “被规定的否定”的内涵 
以往的辩证法思想认为，否定是包含着肯定性因素的辩证否定，它既要消灭事物的消极因素，又要

保留其积极因素。然而，“否定的辩证法”独特的否定观打破了这种传统。“如果整体有魔法，如果它是

否定的，那么对被概括在这个整体中的特殊之物的否定就仍然是否定的。它唯一的肯定的方面是批判，

即确定的否定。”[9]阿多诺认为，辩证法中的否定只具有批判的一面，而不具有肯定的一面，只有否定

本身的性质是确定不移的。一方面，“被规定的否定”注重与那些包含有肯定性因素的否定划清界限，

强调不进行单纯的否定就无法动摇“同一性”的根基，强调否定本身的纯粹性和无条件性。另一方面，

“被规定的否定”还要锚定批判对象，它要在长期的思想斗争中自始至终地坚持自己的使命以批判“同

一性”以及一切受“同一性”影响的范畴和概念，强调否定本身的持续性和彻底性。总之，“被规定的否

定”在于贯彻否定的性质，它要瓦解“同一性”，维护“非同一性”，而不是追求和解与消除对立。通过

“被规定的否定”，阿多诺实现了辩证法和认识论的统一。 

4. “否定的辩证法”的批判维度 

“否定的辩证法”不仅超越了传统哲学的局限，为我们提供了“非同一性”和“被规定的否定”的全

新视角，它还对技术理性和文化工业进行了深刻地批判。只有通过对这些社会现实的进行批判，“否定

的辩证法”理论才能得以自我实现。 

4.1. 启蒙理性批判 

启蒙理性批判是“否定的辩证法”的一个重要倾向。在《启蒙辩证法》中，阿多诺指出，“就进步思

想的最一般意义而言，启蒙的根本目标就是要使人们摆脱恐惧，树立自主。但是，彻底启蒙的世界却被
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笼罩在一片因胜利而招致的灾难之中。”([10], p. 1)启蒙理性的根本目的就是以科学的方式解释世界、开

化群众，使人们摆脱对神话迷信和自然世界的恐惧。然而，在这一过程中，启蒙理性逐渐走向了它的反

面，成为一种新的“神话”，并将人们重新奴役了起来。 
随着科学技术的不断发展，技术理性逐渐成为了启蒙理性的主要表现形式。“在以技术理性为特征

的资本主义社会中，理性的张扬和科技的进步虽然使人们获得解放，但同时也使人们与自由的距离越来

越远。”[11]技术理性追求效率原则，力图通过先进的科学技术和生产机器管控生产过程中的一切要素并

实现生产效率的最大化。在这种前提下，科学技术从服务于人的工具，转变为压迫人的工具。个体的劳

动受到机器的制约，个体的价值被转化为一系列数据化的指标，个体的意义只是在于对整个生产过程和

销售过程的贡献，而其本身沦为了生产机器和资本主义生产系统的附属品。最后，技术理性诉诸“同一

性”强制力，将个体规训到集体之中，消解了所有社会成员的个体性和差异性。从“否定的辩证法”的角

度来看，造成这种结果的最根本原因就在于技术理性不遗余力地追求“同一性”，力求通过消除个性与

差异的方式来达到绝对的同一。 

4.2. 文化工业批判 

文化工业批判是“否定的辩证法”的另一个重要倾向，它是“同一性”在大众文化领域发挥作用的

深刻体现。“在文化工业中，个性就是一种幻象，这不仅是因为生产方式已经被标准化。个人只有与普

遍性完全达成一致，他才能得到容忍，才是没有问题的。”([10], p. 158)在文化工业的影响下，个性成为

了一种虚假的追求。本应是解放人、发展人的文化产品就像工厂中生产出来的商品一样被标准化和齐一

化，成为了模式化的批量生产与机械复制的产物。“资本主义文化工业使得艺术作品变得让人不再进行

深刻的思考，附庸于资本增殖的逻辑之中，表面上五彩斑斓丰富多样的文化产品实质遵循着严密的同一

性公式。”[12]这些同质化的文化产品潜移默化地灌输和维护高度同一的观念，它们通过塑造所谓的“成

功”模范，引导我们去追求这些本不属于我们的需求。这会迫使每一个社会成员顺从这些普遍的观念，

从而丧失了自身的个体性与差异性。 
在全球化、信息化的当代社会，文化工业对我们的影响仍然存在。现在的网络平台通过大数据和算

法来为我们推荐符合我们固有价值观的短视频和电影等文化产品。这些推荐的文化产品看似是为我们提

供了便利的文化体验，然而，其实质是文化工业和“同一性”在现代社会的变体。这些遵循“同一性”公

式的文化产品借助信息时代高速传递的特性，将我们困在自己的“洞穴”中，让我们难以接触新的事物

和新的观点，以此来固化我们的思想并使我们屈服于资本逻辑中。 

5. “否定的辩证法”的当代启示 

“否定的辩证法”对技术理性和文化工业的批判促使我们反思当代社会的科技发展与文化生活。它

提醒我们要解决技术理性和文化工业带来的危害，并关注科学技术与文化产品对社会个体的价值与意义。 

5.1. 引导科技进步的方向 

“否定的辩证法”注重个体和差异的理论指向提醒我们，要解决技术理性带来的危害就必须将科技

发展的重心放在作为个体主体的人本身。作为现实的个体，人的意识、身份和欲望等，都是在具体的社

会历史条件、文化熏陶和日常生活经验中被塑造的，在经过了这一系列动态过程后，个体才具有了区别

于他人的特殊性和差异性。“否定的辩证法”启示我们要重视这种特殊性和差异性，反对“同一性”的思

维方式，将科技发展的服务对象从抽象的社会整体，转向真实的社会个体。我们要以辩证的态度对待科

学技术的发展，既要利用科学技术发展带来的利处，又要时刻警惕其对社会个体价值的危害，始终引导
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科技向着对人类有利的方向进步，最终实现人的自由而全面的发展。 

5.2. 推动文化多样化发展 

“否定的辩证法”对文化工业的批判让我们看到，在“同一性”法则的统治下，文化已失去了其真

正意义，而要重新彰显文化的意义就必须推动文化多样化发展。在“否定的辩证法”的视野下，真正的

文化应该是对“非同一性”的实践，它不是要传递简单的思想或统一的价值观，而是要展现自身以及客

观世界的多样性。文化的意义就在于其不可磨灭的多样性，它需要在长期的历史发展过程中保持生机与

活力，传播丰富多样的内容与思想，并潜移默化地塑造个体的世界观与价值观。“否定的辩证法”启示

我们要主动发展“非同一性”的文化，加快构建文化多样化发展的格局，在保障社会主义先进文化的主

体性地位的同时，鼓励不同类型、不同领域的文化发展，丰富人民群众的文化生活体验，并促进社会个

体思想的开放化和多元化。 

6. 结语 

综上所述，随着西方资本主义社会趋势的日益变化，在面对众多新问题、新形势的境况下，如何延

续马克思主义的精神成为了西方马克思主义学者的首要问题。阿多诺“否定的辩证法”正是对这一问题

的回应，其不仅关注哲学上的思辨，更是对资本主义社会现实的反思。这一理论虽然在一些方面偏离了

经典马克思主义，但其仍有力地推动了辩证法和社会批判理论在当时社会的发展，并在一定程度上为马

克思主义理论的时代化发展做出了贡献。时至今日，“否定的辩证法”理论对我们对构建开放包容的现

代社会仍具有重要的价值，辩证地看待并吸收这一理论能够为现代社会的科技发展与文化生活注入新的

活力。 
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