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摘  要 

青年“断亲”现象是现代化进程中社会关系再生产机制调整的重要体现。本文基于社会关系再生产理论，

剖析该现象的生成逻辑：物质生产方式变革动摇传统亲缘关系经济基础，社会结构转型重构制度依赖路

径，思想观念演变重塑个体认同。研究发现，“断亲”蕴含青年自主性追求与传统伦理、流动生活与稳

定期待的内在矛盾，具有反抗关系异化与追求新型关系的双重性。在此基础上，提出引导核心是培育青

年成为“社会关系再生产的自觉主体”，并从认知、方法、场域三维度构建思想政治教育赋能路径。本

文为理解青年关系困境、优化社会关系再生产机制提供理论与实践参考。 
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Abstract 
The phenomenon of the “disconnection” of youths from kinship networks is an important manifes-
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tation of the adjustment of the social relationship reproduction mechanism in the process of mod-
ernization. Based on the theory of social relationship reproduction, this paper analyzes the logic of 
the emergence of this phenomenon: changes in the mode of material production have undermined 
the economic foundation of traditional kinship relationships, the transformation of social structure 
has reconstructed the institutional dependency pathways, and the evolution of ideological concepts 
has reshaped individual identity. The study finds that the “disconnection” contains the inherent 
contradictions between the pursuit of autonomy by the youth and traditional ethics, and between a 
mobile lifestyle and the expectation of stability. It also has a dual nature of resisting the alienation 
of relationships and pursuing new types of relationships. On this basis, it is proposed that the core 
of guidance is to cultivate the youth as “conscious subjects of social relationship reproduction,” and 
to construct an ideological and political education empowerment path from three dimensions: cog-
nition, methodology, and field. This paper provides theoretical and practical references for under-
standing the relational dilemmas of the youth and optimizing the social relationship reproduction 
mechanism. 
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1. 引言 

近年来，“断亲”现象日益受到社会关注，成为观察代际关系与青年文化的一个切口。特别是在节

假日等传统亲族交往密集的时段，年轻一代与亲属关系的疏离感及相关讨论，在公共舆论场中形成热点。

“断亲”现象与中国过去四十多年的社会经济发展密切相关。首先，大规模城镇化与人口流动改变了家

庭结构，传统聚居的大家庭模式转向分散的小型核心家庭，地理分隔直接减少了亲属间高频次的面对面

交往。其次，市场经济体制的成熟与社会保障体系的完善，降低了个体在就业、教育、养老等方面对亲

属网络的依赖，血缘关系的传统“安全网”功能减弱。最后，数字技术重塑了青年的社交逻辑，作为“互

联网原住民”，他们更易于依托兴趣和价值观构建“趣缘”关系，社交模式从“先赋性”的血缘、地缘更

多转向“后致性”的业缘、趣缘。安东尼·吉登斯亦指出：“在现代性的情境下，自我之改变则必须被视

为个人变迁和社会变迁两者相连的反身性过程的一部分”([1], p. 33)。所谓“断亲”，通常指的是以“90
后”和“00 后”为主的青年群体中，所呈现的一种懒于、疏于或不屑于同二代以内亲戚进行互动和交往

的行为倾向[2]。它的表现并不是正式地断绝关系，更多为“基本不走亲戚”的日常实践。 
学界围绕“断亲”现象已有多维度的研究。本文从宏观结构、社会关系及代际心理视角梳理既有研

究，整合学术脉络并明确深化方向。其一，社会学与人口学视角将“断亲”置于现代化进程的宏观背景

中分析。风笑天指出，城市化加速、人口大规模流动及家庭规模缩小，直接削弱了亲缘交往的地理基础

与频次[3]。胡小武、韩天泽通过调查发现，“90 后”“00 后”青年因空间隔离、职业发展等因素，与亲

戚互动频率降低，认为这是社会转型中的必然现象[2]。谢龙英等进一步强调，数字技术重塑了社交模式，

“线上联系方式代替面对面的问候”[4]，加剧了亲缘关系的淡化。这类研究揭示了“断亲”与城镇化、

市场化、少子化等结构性因素的关联，阎云翔的研究则主张“个体主体性的增长”[5]才是关键。其二，

社会关系变迁视角援引费孝通“差序格局”[6]理论，分析传统亲缘网络的现代调适。唐甜甜、翟学伟指
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出，在市场经济理性的冲击下，人情与面子的运作逻辑呈现出工具性不断增强的态势[7]。顾家宁从儒学

视角提出，“断亲”并不是传统断裂，而是“兄弟友伦化”[8]的体现，即朋友一伦的平等性、选择性特

质渗入亲缘关系。朱搏雨、伍麟引入“亲属关系再生产”理论，认为青年通过“断裂–调适–重塑”[9]
的动态过程，实现亲缘关系的现代性重构。于志强尝试将“断亲”置于“压缩的现代性”下考察，提出

“家庭化个体”[10]概念，认为这是个体在福利制度不足背景下对家庭资源的工具性利用。其三，代际差

异与心理学视角聚焦互动中的情感体验与价值冲突。吴重庆指出，知识青年在“拔根型”成长与数字化

生存中面临社会适应困难或再社会化挑战，易产生孤独、焦虑等心理不适[11]。郭增花发现，青年在社会

竞争中出现情感退缩，通过有限“断亲”将情感诉求转向公共空间与数字互动，在虚实生活中寻求慰藉

[12]。张潇潇等关注“赛博亲人”[13]现象，认为青年在虚拟空间中寻求代际情感代偿，反映了现实亲缘

支持的缺失。严雪雁、王茂福指出“断亲”的生成融合了社会阶层、居住空间与个体能动性的交互，体现

青年在亲缘网络中的主动调适与重构[14]。综上，现有研究在现象描述、成因归纳上成果丰硕，但在理论

深度，尤其是在运用发展中的马克思主义理论，对现象进行历史性、整体性、辩证性的剖析方面，仍有

广阔空间。 
基于以上对青年“断亲”现象成果的梳理，本研究主要回应三个问题：其一，在社会关系再生产理

论视域下，如何历史地、整体地把握“断亲”现象的生成逻辑与本质特征；其二，如何辩证审视“断亲”

现象所蕴含的个体自主性追求与传统伦理、流动生活与稳定期待之间的内在矛盾；其三，如何通过思想

政治教育的范式创新，引导青年从关系的自发疏离转向社会关系再生产的自觉实践，成为新型社会关系

的积极建构者。研究的最终落脚点在于思想引导与实践回应。习近平总书记在关于教育强国建设的重要

论述中强调要“具有强大的思政引领力”[15]。在此指引下，深入解析“断亲”现象背后的青年社会认同

与关系建构困境，积极探索思政教育赋能青年社会关系实践的有效路径，既是深化相关学术研究的必然

要求，也是落实立德树人根本任务、推进国家治理体系和治理能力现代化的现实课题。 

2. 社会关系再生产理论下的青年“断亲”现象 

社会关系再生产理论源于马克思的历史唯物主义，强调社会关系的生产和再生产比物质生产本身更

为重要，因为它是社会有机体生存和发展的基础。马克思指出：“生产过程和价值增殖过程的结果，首

先是资本和劳动的关系本身的再生产和新生产。这种社会关系，生产关系，实际上是这个过程的比其物

质结果更为重要的结果。”([16], p. 455)换言之，社会关系再生产关乎个体与社会、国家之间的联结方式，

决定了社会合力能否形成。西方马克思主义者如卢卡奇、葛兰西、阿尔都塞等将这一理论扩展到意识形

态、日常生活和空间层次，揭示了资本主义如何通过文化霸权、消费控制和空间殖民实现社会关系的延

续[17]。在中国语境下，社会关系再生产理论有助于剖析现代化进程中青年与亲属关系的变革逻辑。 

2.1. 社会关系再生产理论的核心观点与分析框架 

人类社会的生产是全面的生产，包括物质生产、人的自身生产、精神生产、社会关系再生产和人与

自然关系再生产[18]。其中，社会关系再生产是维系社会有机体运行的关键，因为它定义了人与人之间的

合作方式，并决定了其他生产的效率与方向。马克思在《德意志意识形态》中强调，社会关系是“许多人

的合作”([19], p. 24)，而合作的形式随生产力发展而变革。因此，社会关系再生产的分析视角强调社会关

系的动态性和结构性。首先，它关注经济基础对社会关系的决定性作用。例如，传统农业社会基于血缘

和地缘的亲属关系，因依赖土地和家庭劳动力而紧密；而工业化和信息化瓦解了这种依赖，使关系趋向

个体化和工具化。其次，社会关系再生产涉及上层建筑的反作用。意识形态、制度安排和文化价值观会

内化为个体的行为规范，影响其对亲属关系的认知和行动，比如阿尔都塞提出意识形态国家机制的概念。
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最后，空间维度成为社会关系再生产的重要场域。戴维·哈维将社会生活划分为话语、权力、思想、制

度、物质实践和社会关系，这些环节或过程在社会过程中持续地相互内化、彼此影响的[20]。“断亲”现

象本质上是社会关系再生产在当代中国的失衡表现。青年作为社会变革的敏感群体，他们的亲属关系的

疏离反映了物质生产、制度变革与观念转型之间的张力。 

2.2. 从生产变迁、社会转型到观念重塑下的“断亲”生成 

物质生产方式的变革是社会关系再生产的根本动力。工业化、信息化和市场化通过改变生产组织和

生活方式，削弱了传统亲属关系的经济基础。在传统农业社会，亲属共同体承担着生产协作、风险分担

和福利保障等功能。费孝通提出“差序格局”概念，指出亲属关系以血缘为中心，依亲疏远近形成互助

网络。然而，工业化的推进使生产活动从家庭转向工厂，个体收入依赖于工资劳动而非家族合作。新中

国成立之初，我国工业基础薄弱，就业结构以第一产业为主导，1952 年该产业就业人员占比高达 83.5%，

而第二、三产业合计不足 17%。随着工业化与市场化进程推进，第三产业成为吸纳就业人数最多的产业，

至 2018 年其就业占比已达 46.3% [21]。这一转变降低了亲属关系的经济互助必要性，青年更倾向于通过

市场而非亲缘网络获取资源。信息化进一步加速了亲属关系的“脱嵌”。互联网和社交媒体的普及，使

青年的社会互动突破地理限制，转向以业缘和趣缘为基础的虚拟社群。青年在城市化过程中，面临高强

度的工作竞争和快节奏生活，用于亲属交往的时间被压缩。资本主义生产方式使“使人和人之间除了赤

裸裸的利害关系即冷酷无情的‘现金交易’之外，再也找不到任何别的联系了”[22]。这种工具理性侵蚀

了亲属间的情感纽带，使关系趋于功利化。此外，市场化改革强化了个体的经济独立性，削弱了家庭财

产的集体性。住房商品化、教育医疗市场化使青年更依赖个人积累而非亲属支持。社会关系外化为物，

谁掌握财富谁就拥有社会权力。青年在购房、就业等重大生命事件中，往往因资源竞争而与亲属产生矛

盾，加速了关系疏离。例如，城市高房价导致“啃老”现象普遍，但代际经济依赖反而加剧了情感张力，

形成“经济联结强、情感联结弱”的悖论。 
社会结构转型和制度安排通过改变个体的生存策略，重构了青年对亲缘网络的依赖。城市化、教育

扩张和福利制度变革，使个体从家族共同体中“脱域”，转向国家与市场提供的制度化支持。吉登斯认

为现代性通过“脱域”机制将社会关系从地方性场景中抽离，并由抽象系统重新组织([1], p. 2)。在中国，

户籍制度改革和高等教育普及促使青年向城市集聚，形成地理上的“断亲”。物理距离的拉大直接导致

互动频率下降，亲属关系的日常维护困难。教育制度作为重要的社会教化机制，也会塑造了青年的个体

主义价值观。中国的高等教育扩张使青年接受年限延长，知识层次提升，进而与传统亲属在观念上产生

代沟。布尔迪厄的文化资本理论指出，教育通过符号系统将主导文化合法化[23]，那么就会导致底层青年

与家庭文化有一定的疏离。例如，农村青年通过高考进入城市后，往往因价值观差异而与亲属沟通减少，

形成“文化断亲”。福利制度的缺位或错位进一步加剧了亲属关系的工具化。在计划经济时代，单位制

提供全面保障，亲属网络更多扮演辅助性的社会支持角色；而在市场经济条件下，社会保障体系尚不完

善，个体为应对各类社会风险，不得不强化对家庭网络的依赖，使得亲属关系更多基于实际功利需求。

在此背景下，青年群体在就业、住房与生活压力面前，逐渐将亲属关系视为一种义务性负担而非可持续

的社会资源，进而采取“断亲”策略以回避相关责任压力。 
思想观念和价值观的演变通过内化方式，改变青年对亲属关系的认知和家庭责任的认同。个人主义、

消费主义和现代性思潮的兴起，瓦解了传统家庭伦理，使青年更注重自我实现。改革开放后西方文化的

传入，使青年普遍推崇个人权利与自由选择，亲属关系逐渐从强调义务与责任的“责任共同体”转向以

情感联结为主的“情感共同体”。在这一转型过程中，市场化原则渗透至人际交往领域，工具主义逐渐

取代情感主义成为主导逻辑，这是因为市场经济环境下，效率、计算与互惠原则被泛化至社会关系层面，
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人际关系也被纳入成本–收益的理性框架之中。同时，消费文化的渗透进一步将亲属关系商品化。消费

社会通过符号价值重构社会互动，礼物与红包等物质交换形式被赋予情感表达的功能，却也可能掩盖真

实的情感交流，使关系趋于表层化与仪式化。社会关系外化为制度、思想和文化，若经济理性持续渗透，

会导致关系异化[18]。例如，青年在职场竞争下，将亲属视为“人脉资源”，工具性互动取代了情感性支

持。家庭价值观的多元化也削弱了传统责任认知。青年对“孝道”的理解从绝对服从转向相对平等，更

强调代际对话。费孝通曾指出，中国传统家庭是“反馈模式”，子女承担养老责任；但现代法律将养老部

分社会化，间接减轻了青年压力，但也降低了亲属间的情感约束。 

2.3. “断亲”现象的表现特征与结构性根源 

青年“断亲”现象在空间距离、互动频率和情感联结三个维度呈现显著特征。首先，空间距离拉大。

城市化使青年与亲属分居两地，农村“空心化”和城市“个体化”并存。根据中国社会状况综合调查(CSS)
数据，我国单人户家庭比例从 1990 年起持续增长[24]。尤其在未婚群体中，该比例已从 1982 年的 2.7%
攀升至 2020 年的 19.4%。其次，互动频率下降。数字化沟通虽部分替代面对面交往，但浅层化趋势明显。

例如人情往来的货币化现象表明，亲属互动多集中于红白喜事等仪式性场合，日常交流减少。最后，情

感联结弱化。青年对亲属的心理依赖降低，更倾向于朋辈或专业机构支持。青年在情感危机时优先选择

朋友或心理咨询而非亲属，因为价值观差异导致代际理解困难。青年“断亲”现象折射出社会关系再生

产在当代中国的结构性张力。物质生产方式变迁动摇了亲属关系的经济基础，社会结构转型重构了制度

依赖路径，思想观念演变重塑了个体认同，三者共同导致传统亲缘网络功能衰退。这种结构性失衡的深

层矛盾，在于发展模式中效率逻辑与共生需求之间的冲突：市场经济鼓励个体独立竞争，但社会和谐又

需要亲属网络的情感支持。青年选择“断亲”，实质上是在这种张力下规避负担的理性策略。社会和谐

要求物质生产、人的自身生产、精神生产、社会关系再生产和人与自然关系再生产五种生产的内在平衡

[18]，但市场逻辑的扩展破坏了这一平衡。一方面，经济发展依赖市场竞争，鼓励个体独立；另一方面，

社会稳定需要亲属网络的情感支持。青年在张力中选择“断亲”，实质是理性规避负担的策略。然而，这

种个体理性可能导致集体非理性，如养老危机、社会信任度下降。因此，“断亲”现象不仅是个体选择的

结果，更是社会关系再生产机制亟待优化的重要信号。 

3. “断亲”现象的内在矛盾与辩证审视 

在剖析了“断亲”现象得以生成的宏观社会结构背景之后，有必要对其性质与价值进行更深入地辩

证审视。部分“断亲”行为是青年建立清晰人际边界的健康表现，有助于避免过度干预和情感消耗，对

此应辩证看待，既非全盘否定，也非简单鼓励。“断亲”是一个充满张力的动态过程。“断亲”现象最直

接的驱动力，来源于当代青年对个体自主性日益强烈地追求与传统家庭伦理规范之间难以调和的矛盾。

自主性作为人类基本心理需要，指个体对自身行为拥有选择感与自由感的体验[25]。在现代性的催化下，

青年通过教育普及、职业分化与城市生活，逐渐形成了强烈的自我决定意识。然而，中国传统家庭伦理

建立在以“孝”为核心的差序格局之上，强调代际之间的责任、服从与集体利益优先。这种伦理规范在

相对稳定、同质化的传统社会中，为个体提供了明确的行为准则和安全感。但在现代性的背景下，其固

有的张力便凸显出来。首先，青年在城市化与教育扩张中获得了前所未有的自主能力。根据自我决定理

论，当个体感知到行为源于内部认同而非外部压力时，其自主性需要得到满足，进而提升幸福感与行为

效能[26]。例如，高等教育通过知识传授与批判思维训练，使青年能够反思传统亲属关系的合理性。因为

“自主动机激发的行为反映的是内部控制点(I-PLOC)，实施行为的原因和动力来自于个体内部的认同、

兴趣和价值观。”[25]这种自主性驱动青年在亲属互动中追求平等对话，不是服从。其次，这种张力在代
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际互动中表现为“控制–反控制”的博弈。传统家庭伦理通过人情、面子等机制维系亲属网络的整合，

但青年往往将此类规范视为对个体自由的束缚。自主性的实现需要“个体具备各种相关能力，并且确保

各种能力的行使”[27]。当青年在职业选择、婚姻决策等重大生命事件中试图行使自主权时，常遭遇亲属

群体的干预。这种冲突不仅源于观念分歧，更深刻反映了自主性需要与传统伦理的不可调和性。最后，

张力的演化趋向于青年对传统伦理的选择性接纳。并不是所有传统规范都被否定，而是通过批判性反思，

青年将平等、互惠等现代价值注入亲属关系。人的本质“是一切社会关系的总和”([19], p. 5)，“断亲”

现象恰恰表明，当代青年正在主动地、尽管有时是痛苦地，重构着自身所处的“社会关系的总和”，试图

将传统垂直代际关系，转变为更具平等和对话精神的横向关系。 
“断亲”现象的另一重矛盾，源于现代生活的流动性与传统熟人社会对稳定关系的期待之间的冲突。

英国社会学家鲍曼提出“流动的现代性”概念，描述现代社会从固体的、稳定的秩序向液体的、变动不

居的状态转变[28]。在这一背景下，青年的生活节奏、空间轨迹与社会网络都呈现出高度流动性特征，而

传统熟人社会仍期待亲属关系保持地理邻近、频繁互动与长期承诺的稳定模式。具体而言，流动生活首

先重塑了青年的时空体验。在流动的现代性社会中，速度成为核心特征，青年普遍过着“倍速生活”[29]。
这种加速逻辑使青年将时间视为稀缺资源，更倾向于将时间投入到职业发展、趣缘社交等能够带来即时

回报的活动中。相比之下，传统的亲属交往往往要求慢节奏的、仪式性的互动，如长期人情往来和定期

聚会等。当青年因工作迁移或生活压力无法满足这些期待时，便容易被贴上“懒于走亲”的标签。其次，

流动生活促使青年的社会网络发生重要转变。城市化进程加速与人口流动直接削弱了亲缘交往的地理基

础与互动频次。青年的社会联系从以血缘、地缘为基础的“先赋性”关系，逐渐转向以业缘、趣缘为

核心的“后致性”关系。此外，幸福感往往取决于自主性需要的满足程度，当亲属关系被视为义务性负

担时，青年自然会通过“断亲”策略来回避压力。从更深层次来看，青年在流动生活中看似“个体化”的

选择，实际上蕴含着对更真实社会关系的追求。马克思对“原子式个人”的批判揭示，资本主义社会中

的个体孤立表象下，掩盖的是以“物的依赖性”为基础的社会关系本质[30]。青年通过选择性疏离，实质

上是在探索更具实质自由的关系模式，这种探索体现了现代个体对社会关系质量的重新定义。 
“断亲”现象表面上是亲属关系的疏离，但辩证地看，它蕴含着青年对自主、平等人际关系的积极

追求。这种追求是社会关系再生产在现代性条件下的必然调整。首先，“断亲”在某种意义上可被视为

青年对社会关系异化的一种反抗。在资本主义生产条件下，不仅劳动产品与劳动者相异化，人与人之间

的关系也趋向工具化，个体在功利逻辑中被简化为手段。当传统的亲属互动日益演变为一种形式化的“人

情表演”，青年通过主动疏离，实则是在抵抗自我在亲缘关系中的异化状态。马克思强调人始终处于社

会关系之中。青年“断亲”行为，实则是拒绝将亲属关系降格为功利性交换，试图恢复其情感本质。其

次，“断亲”为新型亲属关系的重构提供了空间。“断亲”青年是在批判亲属关系的压抑性结构，并不是

否定“亲情”。当亲社会行为满足自主性需要时，能提升行为实施者、接受者及旁观者的幸福感[25]。同

样，青年通过有限“断亲”，筛选出真正值得投入的亲属纽带，构建更平等、自由的互动模式。“亲属关

系再生产”[9]理论，认为青年通过“断裂–调适–重塑”的动态过程，实现亲缘关系的现代性重构。这

种重构使亲属关系从“给定性”转向“建构性”，更符合现代个体的主体性需求。最后，“断亲”现象反

映了青年对社会关系再生产的自觉参与。例如，许多青年选择通过数字技术维系亲属的情感联结，同时

又在趣缘社群中满足深度社交需求。这正是他们在传统伦理与现代生活的张力中，尝试重构亲缘关系内

涵的体现。综上所述，引导青年亲属关系工作的目标，正是帮助他们建立基于尊重、独立和选择性投入

的现代代际交往模式，使亲缘关系更能契合个体发展的真实需求与社会变迁的总体趋势。这种从被动疏

离到自觉建构的转变，是应对“断亲”现象深层矛盾的关键。 
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4. 引导青年成为“社会关系再生产的自觉主体” 

社会关系的健康再生产关乎社会有机体的稳定与发展。思想政治教育作为“中国共产党在长期的革

命、建设和改革进程中形成的独特的政治优势”([31], p. 224)，其本质工作正是作用于人的思想观念，以

主流意识形态引领和塑造社会关系。因此，面对青年在社会关系转型中的主体性困境，思想政治教育不

能缺席，且必须发挥主导作用。马克思的论断：“人创造环境，同样环境也创造人。”([19], p. 43)这一辩

证关系揭示了对青年的引导工作在于提升他们的历史自觉与实践能力，使其能在变动不居的现代性环境

中，主动参与并创造性地构建更符合时代要求与个体发展需求的新型社会关系。引导的目标，正是培养

青年成为“社会关系再生产的自觉主体”。 

4.1. “断亲”作为社会关系再生产中的主体性困境 

“断亲”现象的表征是青年与亲属互动频率降低、情感联结弱化，但其深层本质，是青年在社会关

系再生产模式发生结构性变迁的背景下，从“被动的关系承继者”向“主动的关系建构者”转型中出现

的主体性实践困境。传统社会，社会关系再生产很大程度上依赖于地缘、血缘等先赋性因素，个体更多

是在既定框架内习得并维系既有关系。然而，在现代性条件下，社会关系不断从彼此互动的地域性关联

中“脱域”，并被无限的时空“再嵌入”([1], p. 139)，这使得社会关系的建构性、选择性特征凸显。青年

被历史性地抛入一个关系模式需要“自选”、关系网络需要“自建”的时代。然而，当前的思想政治教

育，在一定程度上仍侧重于传授被视为“完成时”的静态关系伦理规范，教导青年去“适应”某种理想化

的关系，却未能充分赋予青年“如何在变革中主动参与并良性再生产社会关系”的历史自觉与实践方法

论。这导致部分青年在面对传统亲缘关系的张力时，要么感到无所适从，陷入迷茫；要么采取简单化的

疏离策略，他们的行为整体上仍处于一种“自发”状态，缺乏对自身行动在社会关系再生产长河中所处

位置和历史意义的清晰认知，即缺乏“自觉”的主体性。这正是“断亲”现象背后亟待思想政治教育回应

的核心困境。 

4.2. 从“关系的教化”到“再生产实践的赋能” 

破解上述困境，要求思想政治教育的范式实现一次的升维：从侧重于“关系的教化”——传授静态

的、被视为既定规范的关系伦理，转向致力于“再生产实践的赋能”——培养青年在动态的、作为“进行

时”的社会关系再生产过程中的历史主体性与实践智慧。升维的目标正是培养青年成为“社会关系再生

产的自觉主体”。这一概念直接源于马克思主义的实践论，强调人不仅是社会关系的产物，更是社会关

系的创造者和变革者。一个自觉的主体，至少应具备以下三重核心素养：首先是历史洞察力。即能够运

用历史唯物主义的观点，理解自身所处的亲缘、社会关系网络是特定历史阶段生产方式和制度变迁的产

物，能洞察其形成、演变的逻辑与发展趋势。其次是辩证批判力。即能够运用唯物辩证法，清醒地辨析

传统关系模式中存在的内在矛盾，区分其中可能存在的压抑性、滞后性结构与蕴含的团结、互助等有益

性内核。最后是实践建构力。这是主体性的最终落脚点，指青年能够在批判性反思的基础上，不再被动

承受或消极逃避，而是通过具体的、理性的交往实践，主动参与并尝试创造性地再生产出更平等、自由、

团结、契合现代生活节奏的新型社会关系形式。习近平总书记强调：“要着力加强对广大青年的政治引

领。”[32]这一引领应深入社会关系建构的具体实践，实现从知识灌输到能力培养的深刻转变。 

4.3. 围绕“再生产实践”的三重赋能路径 

1) 认知赋能：开展“社会关系再生产谱系”的自我历史分析 
认知是行动的先导。赋能的第一步在于引导青年将其个人的“断亲”感受或困惑，从一个主观的、
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个体化的情绪体验，对象化为一个可被客观分析和理解的社会历史现象。具体而言，可设计“社会关系

再生产谱系”分析的教学单元或实践活动，引导青年绘制并深入剖析自己家庭、亲缘关系近几十年来的

变迁图谱。重点分析几个关键维度：一是生产方式的变革影响，例如家庭从农业生产经营到参与工业化、

市场化分工，如何改变了家庭成员的合作模式与经济依赖，进而影响了关系紧密程度；二是国家政策与

制度安排的介入，如户籍制度、计划生育政策、住房商品化、教育扩张等，如何重塑了家庭的规模、结

构、居住模式以及代际间的责任预期；三是个体生命历程与宏观结构的互动，如个人的求学、就业、迁

移轨迹，如何与上述宏观力量交织，共同塑造了当前的关系图景与情感距离。通过这种谱系分析，青年

能够认识到，“断亲”绝不是单纯的个人偏好或道德滑坡，而是深刻的社会转型在个体生活世界中的投

射。这一赋能是在促使青年完成从“关系的无意识承受者”到“再生产过程的清醒认知者”的转变，为主

体性的生成奠定理性基础。 
2) 方法赋能：训练“关系矛盾的辩证协商”与“新型交往的理性设计” 
在形成清晰认知的基础上，思想政治教育需为青年提供从批判到建构的实践方法论工具箱，填补从

“知”到“行”的关键空白。这包括两个层面：一是矛盾协商能力的训练。例如，可以引入专业的心理咨

询技术，在社区或学校开展“代际沟通工作坊”，由心理咨询师指导青年学习积极倾听、非暴力沟通等

具体技巧，以处理与亲属在价值观、生活期望等方面产生的实际冲突。二是训练也应拓展至构建新型社

会支持网络。青年可被鼓励与引导在社区中参与建立“类亲属”支持网络，如通过邻里互助小组、兴趣

社团或志愿伙伴关系，模拟并提供类似亲属的情感支持与日常互助，从而在传统亲缘关系之外，构筑起

灵活、可选择的社会连接。方法赋能的核心，是将辩证唯物主义与历史唯物主义的原理，转化为青年处

理现实关系矛盾、设计未来关系图景的活的实践技艺。 
3) 场域赋能：构筑“新型关系再生产”的共同体实验空间 
习近平总书记曾指出：“好的思想政治工作应该像盐，但不能光吃盐，最好的方式是将盐溶解到各

种食物中自然而然吸收”[33]。这个比喻指明思想政治教育应如盐溶入食物般，潜移默化地融入青年的具

体生活实践。实践是检验真理的唯一标准，也是加强主体性信念的重要环节。思想政治教育应着力构筑

安全的、支持性的“社会关系创新实验室”，让青年能够在理论指导下，进行具身化的关系再生产实践。

例如，定期举办“跨代际共厨晚餐”、“代际读书会”或生活技能交换沙龙，为青年与长辈创造在轻松氛

围中自然交流、相互理解的平台，软化因生活节奏差异造成的隔阂。更重要的是，场域的构建不能脱离

物质基础。社区与政府的协同至关重要，应积极结合并推动落实住房补贴、普惠性育儿服务、青年友好

型居住社区等社会政策，切实减轻青年的经济与照料压力。通过降低资源竞争性，可以从源头上缓解部

分因现实生存压力而导致的亲缘关系功利化或疏离，为健康、平等的新型代际交往模式提供稳定的环境

支撑。场域赋能的意义在于，它将抽象的理论转化为可感知的具体实践，让青年在体验中增强作为社会

关系自觉建构者的身份认同与能力。 

4.4. 范式升维的战略意义 

将思想政治教育对青年“断亲”现象的引导，定位于培养“社会关系再生产的自觉主体”，具有深远

的战略意义。其一，对思政教育理论而言，这推动了从“规范性教育”向“构成性教育”的转型。教育不

再外在于青年的关系世界，而是融入其建构并变革关系的实践过程，与青年生命经验深度结合，从而增

强了思政教育的现实解释力与生命力。其二，对“断亲”现象引导而言，它提供了超越“修复传统”或

“鼓励决裂”的第三条路径——引导青年有意识地参与社会关系的现代化转型与创造性发展，使其从疏

离的“旁观者”转变为积极的建设者，将关系实践融入社会和谐与文明进步的进程中。其三，这也是对

马克思主义理论的践行与深化。它生动诠释了“人创造环境，同样环境也创造人”的实践辩证法，将宏
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大的“社会关系再生产”理论转化为可培养的个体素养，彰显了马克思主义的现实指导力。培养这样的

自觉主体，不仅是应对“断亲”的治本之策，也为青年从容应对未来社会关系挑战、推动社会关系向更

人性化现代化方向发展，奠定了坚实能力基础。 
思想政治教育在引导青年社会关系实践中具有重要作用，但也需认识到其局限性，如无法直接解决

住房、就业等结构性压力。因此，引导工作应结合社会政策，如加强保障性住房供给、扩大育儿补贴，为

青年构建新型关系提供物质基础。 

5. 结语 

本研究从社会关系再生产的理论视角，考察了当代青年“断亲”现象的生成与引导。研究发现，这

一现象是现代化进程中社会关系再生产机制发生调整的体现。伴随城镇化、市场化与数字技术的推进，

传统亲缘网络所依赖的地理基础、经济功能与交往模式发生了显著变化，青年个体的自主意识不断增强，

生活流动性日益加剧，这与以往基于稳定聚居和紧密互动的亲属关系模式之间，产生了结构性的张力。

因此，“断亲”是青年在社会变迁背景下，面对传统关系模式与现实生活节奏之间的不适，所呈现出的

一种选择性疏离。这种疏离具有双重性：它既是青年对形式化交往的排斥，也是建立健康人际边界的尝

试；引导工作应尊重这种自主性，聚焦于构建平等、独立的关系模式。 
为此，研究认为，引导工作的核心在于促进青年成为“社会关系再生产的自觉主体”。这要求思想

政治教育的范式从传授既定规范，转向培养青年在关系实践中具备历史洞察、辩证思考与主动建构的能

力。具体而言，应通过认知赋能，帮助青年将个人体验置于社会变迁的脉络中理解；通过方法赋能，使

青年掌握处理代际差异、建立交往边界的理性能力；通过场域赋能，支持青年在现实生活中探索和发展

更平等、真诚且契合现代节奏的情感联结方式。这不仅是应对“断亲”的积极思路，也是推动社会关系

向更加和谐、文明、现代的形态演进的重要实践。总之，社会关系的再生产将是一个持续的动态过程。

培育青年建构社会关系的自觉意识和实践能力，使他们能在把握传统伦理精华的基础上，创造性地应对

流动时代和数字生活的挑战，构建多层次、高质量的社会支持网络，对于促进青年的全面发展与社会共

同体的团结稳固，具有长远的意义。本研究在此仅是一个开端，相关理论的深化与具体实践路径的探索，

仍需持续进行。 
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