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摘  要 

马克思主义实践观是马克思主义哲学的基石性范畴，其以实践为核心理解人与世界的关系，为伦理研究

提供了科学的方法论基础。传统伦理思想常陷入抽象道德思辨与先验价值预设，而马克思主义实践观从

现实的人及其社会实践出发，揭示了伦理道德的实践本质：伦理并非脱离现实的精神建构，而是在人类

生产实践、交往实践中生成、发展并接受检验的社会意识形态。本文以马克思主义实践观为理论框架，

系统分析实践对伦理生成、发展的决定性作用，探讨伦理对实践的能动反作用，结合当代社会伦理困境，

阐释实践观视域下伦理思考的现实意义与建构路径。研究认为，立足实践维度审视伦理问题，能够超越

抽象道德主义的局限，实现伦理理论与社会实践的统一，为化解当代伦理矛盾、构建新时代伦理体系提

供理论支撑与实践指引。 
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Abstract 
The Marxist view of practice is a foundational category of Marxist philosophy. Taking practice as 
the core to understand the relationship between human beings and the world, it provides a scien-
tific methodological basis for ethical research. Traditional ethical thoughts often fall into abstract 
moral speculation and transcendental value presuppositions. Starting from real people and their 
social practices, the Marxist view of practice reveals the practical nature of ethics: ethics is not a 
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spiritual construction divorced from reality, but a social ideology generated, developed and tested 
in human production practice and communication practice. Based on the Marxist view of practice 
as the theoretical framework, this paper systematically analyzes the decisive role of practice in the 
generation and development of ethics, discusses the dynamic reaction of ethics to practice, and ex-
plains the practical significance and construction path of ethical thinking from the perspective of 
practice in combination with the contemporary social ethical dilemmas. The study holds that exam-
ining ethical issues from the perspective of practice can transcend the limitations of abstract mor-
alism, realize the unity of ethical theory and social practice, and provide theoretical support and 
practical guidance for resolving contemporary ethical contradictions and constructing an ethical 
system in the new era. 
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1. 引言 

伦理道德是维系社会秩序、规范个体行为的重要精神力量，人类对伦理问题的探讨由来已久，形成

了丰富的伦理思想体系。但传统伦理研究多陷入抽象道德思辨，将伦理视为脱离现实的精神存在，导致

理论与社会实践脱节，难以回应现实中的伦理矛盾与价值冲突。马克思主义哲学的伟大变革，核心在于

确立了科学的实践观，马克思提出“全部社会生活在本质上是实践的”[1]，明确实践是理解一切社会与

精神现象的钥匙。马克思主义实践观打破了抽象伦理研究的桎梏，将伦理置于人类社会实践基础之上，

揭示其实践本质与发展规律，为伦理研究提供了全新方法论指引。新时代以来，社会结构、利益格局发

生深刻变革，价值观念多元碰撞，科技发展与社会转型催生了数字伦理、生态伦理等诸多新型伦理问题，

传统伦理理论已难以适配现实需求。基于此，本文以马克思主义实践观为理论基石，探析实践与伦理的

辩证关系，阐释实践观视域下伦理思考的当代价值与建构路径，为新时代伦理体系构建提供理论参考。 

2. 马克思主义实践观的核心内涵与理论特质 

实践观是马克思主义哲学的首要观点[2]。马克思对实践范畴的理解具有丰富而深刻的内涵。首先，

实践是人的基本存在方式。马克思所理解的实践，既包含人类为生存与发展所开展的物质活动，也涵盖

人通过自我创造实现自身本质力量的活动。在马克思看来，人的现实生活世界，正是在物质生产实践的

推动与塑造下不断生成、发展与变革的，实践构成了人的生活世界得以形成与演进的根本动力。正因实

践集中体现了人的生命本质与能动特征，涵盖物质生产、技术活动、社会交往、情感互动等一切感性活

动，马克思才坚持从实践出发理解人的世界[3]，本质上也就是从人的现实存在方式出发把握人的生存与

发展。其次，实践在本质上是人的感性活动，具有鲜明的现实性与对象性。马克思强调，实践首先是人

的感性活动，始终以现实的人为主体、以现实世界为对象，脱离了人的现实活动，便无所谓真正意义上

的实践。马克思主义实践观的核心理论特质集中体现为多重统一。实践是客观的物质活动，其主体、客

体、手段与结果都具有客观实在性，不以人的意志为转移；同时，实践又是人类有目的、有意识的能动

活动，体现了人的主观能动性，这种客观性与能动性的统一，决定了伦理道德既受客观社会条件的制约，
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又能通过人的实践活动实现自我发展与完善。实践总是在一定的社会历史条件下进行的，不同历史时期

的实践水平、实践方式决定了不同的社会形态与精神文化，伦理道德作为实践的产物，必然具有历史性

与社会性，不存在永恒不变、超越时空的抽象道德，道德规范会随着社会实践的发展而不断变革。马克

思主义实践观不仅强调对现实世界的解释，更强调对现实世界的改造，具有鲜明的批判性与建构性，它

要求人们立足实践发现问题、批判不合理的社会现象，同时通过实践构建符合人类发展需求的社会秩序

与价值体系，这为伦理的批判与建构提供了方法论指引。 

3. 马克思主义实践观视域下伦理的本质与生成逻辑 

从马克思主义实践观出发，伦理道德并非先验的理性原则或抽象的精神理念，而是人类社会实践的

产物[4]，是在实践中形成的调整人与人、人与社会、人与自然关系的行为规范与价值观念的总和。物质

生产实践是伦理生成的根本前提，人类为了生存与发展，必须进行物质资料的生产，而生产实践必然形

成人与人之间的分工、合作、交换等社会关系。为了维系社会关系的稳定、保障生产实践的顺利进行，

人们逐渐形成了共同遵守的行为准则，这便是伦理道德的雏形。在原始社会，共同劳动、平均分配的实

践方式，形成了原始的集体主义伦理；在阶级社会，不同阶级的生产实践与利益诉求，催生了具有阶级

性的伦理规范；在现代社会，社会化大生产、全球化交往的实践模式，推动了自由、平等、公正等现代伦

理观念的形成。由此可见，伦理的生成、内容与形式，始终由社会实践所决定。 
伦理的生成遵循“实践需求–行为规范–价值认同–伦理体系”的逻辑路径。社会实践的发展会不

断产生新的伦理需求，随着实践范围的扩大与形式的丰富，人与人之间的交往关系日益复杂，原有规范

难以适应新的现实，便催生出新的伦理诉求。这些伦理需求会逐步转化为社会普遍认可的行为准则，并

以习俗、道德、制度等形式固定下来，成为调整社会关系的基本规范。当这些规范被社会成员广泛接受

并内化于心，就会形成稳定的价值观念，进而构建起系统完整的伦理体系，这一过程始终以实践为基础，

体现了伦理从实践中来、到实践中去的生成逻辑。 
马克思主义认为，事物的发展是矛盾运动的结果，社会实践的矛盾运动构成了伦理发展的根本动力。

实践的不断推进持续提出新的伦理问题，推动伦理理论的革新与发展，工业革命带来的生态危机催生了

生态伦理，人工智能的发展则引发了人机关系、算法公平等一系列新的伦理思考。同时，实践也是检验

与修正伦理规范的根本标准，符合社会发展需求、在实践中被证明有效的伦理规范会得到保留与传承，

而与实践脱节、阻碍社会发展的规范则会被逐步淘汰与革新。正是实践的辩证运动，推动着伦理道德不

断从低级向高级、从片面向全面发展。 

4. 实践与伦理的辩证关系：决定作用与能动反作用 

实践与伦理的辩证关系体现为相互作用、辩证统一，二者相互依存、相互制约，共同构成人类社会

生活的有机整体。一方面，实践是伦理产生、发展与检验的决定性因素，伦理观念并非凭空产生，而是

源于现实的实践需求，其合理性与有效性最终必须在实践中得到确证与检验，社会实践的不断发展也持

续推动着伦理规范的更新、丰富与完善；另一方面，伦理对实践具有能动的反作用，科学合理、符合社

会发展方向的伦理规范能够为实践活动提供明确的价值导向与稳定的行为约束，保障实践的正当性、规

范性与可持续性，而落后僵化、脱离现实的伦理观念则可能束缚人的创造性与能动性，阻碍实践活动的

健康有序发展。正是在实践决定伦理、伦理反作用于实践的辩证运动过程中，二者相互促进、协同发展，

共同推动人类实践活动的持续深化与社会伦理文明的不断进步。 

4.1. 实践对伦理的决定性作用 

马克思主义实践观强调，实践是认识的基础，也是伦理道德的基础，实践对伦理具有根本性的决定
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作用，主要体现在三个方面： 
第一，实践决定伦理的产生与存在。如前文所述，没有人类的社会实践，就没有人与人之间的社会

关系，也就不存在调整社会关系的伦理道德。伦理是实践的派生物，其存在的意义就在于服务于人类的

实践活动，正是在物质生产与社会交往的实践过程中，人们才逐步形成共同遵循的行为准则与价值观念，

伦理道德由此产生并不断发展。 
第二，实践决定伦理的内容与性质。不同的实践方式、实践水平，决定了不同的伦理内容与阶级性

质。在奴隶社会，奴隶主占有生产资料的实践方式，形成了等级森严的奴隶伦理；在社会主义社会，以

人民为中心的实践导向，构建了集体主义、公平正义的社会主义伦理。不同历史阶段的实践特征，直接

塑造了与之相适应的伦理体系与价值追求。 
第三，实践决定伦理的发展与变革。社会实践是不断发展的，伦理道德也必然随之发展。当旧的伦

理规范无法适应新的实践需求时，就会被新的伦理规范所取代，这是伦理发展的客观规律。随着生产方

式、社会结构与生活方式的深刻变革，伦理观念也会不断调整、丰富与完善，始终与社会实践保持同步

发展。 

4.2. 伦理对实践的能动反作用 

伦理并非被动依附于实践，而是对实践具有能动的反作用，这种反作用具有双重性： 
一方面，先进的、科学的伦理能够推动实践的发展。符合社会发展规律、反映人民群众根本利益的

伦理规范，能够为实践活动提供价值指引、精神动力与行为约束，保障实践活动的有序开展。先进伦理

能够凝聚社会共识、规范行为选择、激发主体的责任意识与创造精神，使实践活动在合理的价值框架内

有序推进。例如，社会主义核心价值观作为当代中国的主流伦理，引领着经济建设、社会治理、文化发

展等各项实践活动，推动着社会的进步与发展。 
另一方面，落后的、腐朽的伦理会阻碍实践的发展。与社会实践脱节、违背社会发展规律的伦理规

范，会束缚人的思想、阻碍社会关系的变革，进而制约实践活动的推进。落后伦理往往固守陈旧观念、

维护不合理秩序，压抑个体能动性与社会创新活力，使实践难以适应时代发展要求。如封建礼教中的等

级观念、男尊女卑思想，曾长期阻碍中国社会的现代化实践，最终被历史所淘汰。 
伦理对实践的能动反作用，要求我们必须重视伦理建设，构建与新时代实践相适应的伦理体系，发

挥伦理对实践的正向引领作用。只有立足现实实践、回应时代需求，不断完善伦理规范、强化价值引领，

才能让伦理真正成为推动实践健康发展、促进社会文明进步的重要精神力量。 

5. 马克思主义实践观视域下当代伦理困境的破解路径 

新时代背景下，我国社会实践的快速发展带来了一系列伦理困境，主要表现为多个方面。市场经济

的发展、全球化的推进，使得个人主义、功利主义、集体主义等多元价值观念相互碰撞，部分社会成员

出现价值迷茫、道德失范等问题，如诚信缺失、拜金主义、极端利己主义等。数字技术、人工智能、生物

技术等前沿科技的快速发展，突破了传统伦理的边界，引发了数据隐私泄露、算法歧视、基因编辑伦理、

人机关系异化等一系列新问题，传统伦理规范难以有效应对。在经济发展实践中，部分地区片面追求经

济增长，忽视生态环境保护，导致人与自然关系紧张，生态伦理缺失成为制约可持续发展的重要因素[5]。
网络化、虚拟化的交往方式，使得人与人之间的现实交往减少，情感疏离、责任弱化等问题凸显，传统

的交往伦理受到冲击。 
破解当代伦理困境，首先要坚持以实践为基础，构建与时俱进的伦理体系[6]。要立足社会实践，摒

弃抽象的道德思辨，从现实的实践需求出发，构建符合时代发展的伦理体系。针对数字伦理、生态伦理、
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职业伦理等新领域，深入调研实践中的伦理问题，制定科学、可行的伦理规范，实现伦理理论与社会实

践的同频共振。同时，要强化实践中的伦理践行，推动伦理内化于心、外化于行。伦理的生命力在于践

行，要将伦理规范融入生产实践、社会治理、日常生活等各个环节，通过教育引导、制度约束、榜样示范

等方式，推动社会成员将伦理价值内化于心、外化于行，在实践中加强伦理监督与评价，对道德失范行

为进行约束，营造崇德向善的社会氛围。 
立足马克思主义实践观的批判性特质，要以实践批判推动伦理革新，破除落后伦理观念。对落后的、

腐朽的伦理观念进行批判，破除阻碍实践发展的思想桎梏，同时鼓励在实践中探索新的伦理理念，吸收

借鉴人类优秀伦理成果，推动伦理体系的创新与发展。马克思主义实践观的最终目标是实现人的自由全

面发展，伦理建设也必须围绕这一目标展开，立足人的实践发展，实现伦理与人的自由全面发展相统一。

在实践中尊重人的主体地位，保障人的合法权益，将伦理规范与人的发展需求相结合，让伦理成为促进

人全面发展的精神力量，而非束缚人的教条。 

6. 结语 

马克思主义实践观为伦理研究提供了科学的世界观与方法论，它揭示了伦理的实践本质，阐明了实

践与伦理的辩证关系，为破解当代伦理困境提供了根本遵循。伦理道德源于实践、服务于实践，并在实

践中不断发展，脱离实践的伦理只能是空洞的抽象说教，无法回应现实社会的价值需求。 
新时代背景下，面对社会转型与科技发展带来的伦理挑战，我们必须坚持以马克思主义实践观为指

导，立足社会实践、扎根现实生活，构建与时俱进、科学合理的伦理体系[7]，推动伦理理论与实践的深

度融合。唯有如此，才能有效化解当代伦理矛盾，培育良好的社会道德风尚，为实现人的自由全面发展、

推动社会进步与国家发展提供坚实的伦理支撑。 
马克思主义实践观视域下的伦理思考，不仅是对传统伦理理论的超越，更是对新时代伦理建设的现

实回应。在未来的研究与实践中，我们应继续深化对实践与伦理关系的认识，不断丰富和发展马克思主

义伦理思想[8]，让伦理道德真正成为引领人类实践、推动社会进步的精神旗帜。 
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