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摘  要 

长期以来，学界对爱尔维修环境决定论多持批判态度，忽视其合理因素。其实，马克思批判爱尔维修环

境决定论时，并非持全盘否定的态度，而是继承了其中的合理因素，从而使得他们的思想在某些方面有

相通之处。基于新时代重新审视对爱尔维修环境决定论的批判，有利于在准确把握马克思与爱尔维修思

想的异同的基础上深入理解马克思的人与环境关系理论，为新时代优化育人的社会环境提供方法指导。 
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Abstract 
For a long time, the academic circle has mostly adopted a critical attitude towards Helvétius’ envi-
ronmental determinism, ignoring its rational elements. In fact, when Marx criticized Helvétius’ en-
vironmental determinism, he did not reject it entirely; instead, he inherited its reasonable compo-
nents, resulting in certain similarities between their thoughts. Re-examining the critique of Helvé-
tius’ environmental determinism from the new era perspective helps to deeply understand Marx’s 
theory of the relationship between human beings and the environment on the basis of accurately 
grasping the similarities and differences between Marx’s and Helvétius’ thoughts, and provides 
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methodological guidance for optimizing the social environment for education in the new era. 
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1. 引言 

不同哲学家对“环境”的不同界定，既体现了思想传统的差异，也标志着哲学立场的根本分野。在

爱尔维修等 18 世纪法国唯物主义者将环境界定为政治法律制度、社会风俗与教育体系，是一种外在于人、

作用于人、并决定人的精神与性格的外部条件，其理解停留在上层建筑与观念层面，未能深入到物质生

产与社会关系的根基。而在马克思的唯物史观中，环境不再是抽象的政治、教育或单纯的自然环境，而

是由人的实践活动所创造、并不断被人改变的社会环境，其核心是以生产关系为基础的社会关系总和，

同时包含人化自然、经济结构、政治制度与意识形态在内的、具有历史性与实践性的总体环境。正是这

种对“环境”内涵的重新界定以及人本质的科学把握，使马克思超越了旧唯物主义的环境决定论，把人

与环境的关系从单向决定转变为实践基础上的双向生成与辩证互动，从而为唯物史观的确立奠定了重要

理论支点。 
为阐发唯物史观，马克思在《关于费尔巴哈的提纲》中批判了爱尔维修、孔狄亚克、霍尔巴赫等旧

唯物主义者在人和环境、教育关系问题上犯的“环境决定论”错误，认为“关于环境和教育起改变作用

的唯物主义学说忘记了：环境是由人来改变的，而教育者本人一定是受教育的”([1], p. 500)。学界以此为

依据，站在马克思阐发唯物史观的立场，对爱尔维修环境决定论多持否定态度，认为其过度强调“决定

论”而忽视人的主观能动性、创造性。其实，尽管马克思和爱尔维修的观点有着唯物史观和唯心史观的

本质区别，但是从不同的角度看待人与环境的关系，发现爱尔维修的思想有其合理的地方，他们二者的

思想有共通之处。深入认识爱尔维修的思想，正确把握二者思想之间的联系与差异，能对我们当下的环

境建设提供有益的启发。 

2. 马克思主义人与环境关系思想与爱尔维修环境决定论的相通之处 

虽然马克思在批判旧唯物主义哲学家的唯心史观时将爱尔维修的环境决定论作为一种典型进行解剖，

但马克思从未否认爱尔维修环境决定论的合理之处，认为“爱尔维修试图运用他感觉论中的唯物主义原

则解释社会历史现象和精神现象是难能可贵的”([2], pp. 29-38)。他在《圣神家族》中指出“爱尔维修同

样也是以洛克的学说为出发点的，在他那里唯物主义获得了真正法国的性质。爱尔维修立即把唯物主义

运用到社会生活方面”([1], p. 333)。马克思对爱尔维修的思想并非只有批判，他在批判的过程中也有继

承，其思想与爱尔维修思想有共通点。 
首先，二者都反对先天的人性论，从物质利益出发考察人性。以往持先天人性论观点的哲学家认为

人具有与生俱来、永恒不变的抽象本质，将人的理性、道德、善恶与能力归结为先天禀赋，忽视社会环

境和后天实践对人的塑造作用。爱尔维修将人的思想、情感与行为同现实的物质生活与利益需求结合起

来进行考察，指出“无论在任何时候，任何地方，无论在道德问题上，还是在认识问题上，都是个人利益
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支配着个人的判断，公共利益支配着各个国家的判断。”([3], p. 458)马克思也曾指出把人和社会“连接起

来的唯一纽带是自然的必然性，是需要和私人利益”([4], p. 66)，这一论断表明了他从现实物质利益关系

出发理解人的基本立场。爱尔维修的物质利益思想为边沁、密尔的功利主义提供了直接的理论资源，也

对马克思正确认识人与环境的关系产生了重要的影响。正如阿尔都塞曾评价：“他试图系统地阐述一种

关于利益的哲学，不仅从利益出发去认识人类行为的统一性，还从利益出发去认识人类历史的多样性。”

([5], p. 46)马克思继承了爱尔维修唯物主义的合理因素，肯定环境对人的影响作用，肯定物质生活条件与

现实的利益关系是塑造人的思想、观念与行为的重要基础，从而摒弃抽象人性论的错误思想，为科学把

握人与环境的辩证关系奠定了唯物主义前提。 
其次，二者都重视环境对人的影响，将人置于社会环境中进行考察。爱尔维修认为，人的智力、性

格和道德完全是由环境决定的，指出“骄傲、贪婪、野心这样的激情以及对声名和荣誉的欲望产生的前

提是：人们已经制定了彼此间的规约和法律，已经结合在社会之中了”([6], pp. 165-166)。爱尔维修从社

会环境出发考察人，认为人的激情、德性源于社会规约与法律，对人的社会性本质有所触及，为马克思

重新认识人与环境的关系提供了重要的理论参照。马克思坚持从现实的社会关系出发理解人，强调人总

是处于一定的社会历史环境之中，指出人的本质“在现实性上，它是一切社会关系的总和”([7], p. 135)，
以实践为桥梁科学地把握了人与环境的关系。爱尔维修虽然看到了环境对人的塑造作用，但他忽视了人

的实践本质，因而将环境理解为僵化、静止的法律和社会规约，未看到人作为实践的主体对环境的改造

作用，其理论最终陷入“环境决定人”和“意见支配世界”的悖论中。而马克思以实践为中介科学解释了

人与环境的关系，指出“人创造环境，同样，环境也创造人”([1], p. 545)，从而科学把握了人与环境的关

系。虽然，爱尔维修与马克思对人与环境关系的认识有本质上的不同，但爱尔维修对人与社会环境关系

的揭示，为马克思从社会关系出发理解人的本质、把握人与环境的关系提供了重要的理论启发。 
最后，二者都认为人可以改造环境，注重教育的作用。虽然爱尔维修认为环境决定人，但他从未否

认过人对环境的改造作用，他运用“决定”一词只是突出强调环境对人的影响是巨大的。他认为通过教

育和立法可以创造更好的社会环境，培养有道德的公民，指出“一个民族的罪恶和德行永远都是它的立

法之必然的结果”([8], p. 105)。只不过爱尔维修将环境改造的任务寄托于少数天才人物，将教育和立法的

主导权归于精英阶层，最终陷入了“意见支配世界”的陷阱，未能找到改变环境的真正力量。马克思虽

然主张通过革命这一根本手段改造环境，但他也高度重视教育对环境改造以及人的发展的重要作用，认

为教育不仅是塑造人的重要手段，更是实现社会变革、推动人的发展的重要力量。他主张通过教育培养

工人阶级的阶级意识，认为“共产党一分钟也不忽视教育工人尽可能明确地意识到资产阶级和无产阶级

的敌对的对立”([4], p. 66)，将教育视为工人掌握科学理论指导环境改造的重要途径。由此可见，在肯定

人改造环境的能动作用、重视环境改造与教育的关联上，马克思与爱尔维修的思想有着共通之处，但在

环境改造的主体、路径与根本手段上，马克思又实现了对爱尔维修根本性的超越，从而科学阐明了人与

环境之间的辩证关系。 

3. 马克思主义人与环境关系思想对爱尔维修环境决定论的超越之处 

虽然马克思与爱尔维修的思想具有相通之处，但马克思立足于人类实践，着眼于全人类的解放阐发

其唯物史观。他继承了爱尔维修思想中的合理因素，克服了爱尔维修唯心史观和英雄史观的局限，马克

思主义人与环境关系理论是经得起实践检验的科学理论。 
首先，马克思指的环境与爱尔维修不同，他揭示了环境的物质性、社会性和历史性，对环境作出了

科学的界定。爱尔维修的“环境”主要局限于法律、制度、意见、教育等社会规范与精神文化领域，这种

理解虽然触及了人的社会性，但缺乏对物质生产的把握。马克思曾批评过费尔巴哈“没有看到周围感性
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世界绝不是某种开天辟地以来就直接存在的、始终如一的东西，而是工业和社会状况的产物，是历史的

产物，是世世代代活动的结果”([6], p. 155)，同样的爱尔维修也未能将社会环境与现实的物质生产活动相

关联。与之不同，马克思把“环境”理解为由物质生产方式所决定的现实社会关系的总和，是在人类实

践活动中历史生成、发展并不断被改造的现实世界，明确指出：“不是意识决定生活，而是生活决定意

识。”([7], p. 152)这里的“生活”，就是以物质生产为核心的现实社会环境。在此意义上，马克思的环境

概念超越了爱尔维修的政治法律环境的框架，深入到社会历史结构的深层。正是基于这一差异，马克思

对人与环境关系的理解有了革命性意义。 
其次，马克思看待人与环境关系的思维方式与爱尔维修的不同，马克思引入了实践的概念，看到了

人与环境是互动发展的，以辩证的思维方式科学把握了人与环境的关系。爱尔维修虽然承认环境对人的

塑造作用，也主张通过教育与立法改造环境，但他却始终停留于直观唯物主义层面，将人与环境理解为

单向、线性的决定关系，要么坚持环境决定人，要么将环境改造寄托于天才人物的理性设计，最终陷入

了矛盾的境地。与之根本不同，马克思以实践为中介，科学阐明了人与环境之间辩证统一、双向互动的

内在联系。在马克思看来，环境并不是外在于人的抽象存在，而是人的实践活动的产物与现实条件；人

也不是被动接受环境塑造的消极客体，而是在改造环境的实践中不断实现自我改变的能动主体。“环境

的改变和人的活动或自我改变的一致，只能被看作是并合理地理解为革命的实践。”([7], p. 134)正是以实

践为桥梁，马克思超越了旧唯物主义的直观性与机械性，破解了长期困扰旧唯物主义的理论悖论，对人

与环境关系的认识发生了革命性变化，也为理解与处理人与环境关系问题提供了科学的思维方式。 
最后，马克思看待人与环境关系的视角与爱尔维修不同，他从人类的角度看待人与环境的关系，真

正把握了变革社会的主体力量。爱尔维修从个体的角度出发认为环境对人具有决定性作用，并把改造环

境的希望寄托于精英阶层。从爱尔维修的视角看，单个人的力量确实是渺小的，单凭一己之力难以对社

会环境加以改造，他的思想在一定程度上有合理之处。然而，他止步于个体，忽视了由无数个共同体构

成的人民群众的历史合力，只强调环境对个体的决定性作用，未看到群体对环境的改造作用。马克思从

人类的角度看待人与环境的关系，指出“环境是由人来改变的”([1], p. 500)，人不是被动地接受环境的改

造。此外，针对爱尔维修将环境的改变寄希望于天才人物的思想，马克思也指出“这种学说必然会把社

会分成两部分，其中一部分凌驾于社会之上”([1], p. 500)。马克思始终认为人民群众是社会变革的决定性

力量，环境的改变依靠的是人民群众的革命实践。马克思改造环境的目的是实现人自由而全面发展，这

里的“人”是处于社会关系中的人类而非抽象孤立的个体，他是从人类的视角看待人与环境的关系，正

确处理了个体与群体、决策者与人民群众的关系，克服了爱尔维修思想的局限性，从而真正把握改造环

境的主体力量。 

4. 新审视后的现实启示 

由于马克思与爱尔维修是在不同的时代阐发他们的思想，他们的立场与看待问题的视角是不同的，

因此他们的思想具有不同之处。马克思在继承爱尔维修思想合理成分的同时，克服了爱尔维修环境决定

论的局限性，他的人与环境关系思想“既是唯物的，又是辩证的；既是现实的，又是历史的”([9], p. 84)，
这一科学理论对当下的环境建设具有启示意义。 

一方面，要重视环境对人的制约作用，也要发挥人对环境的改造作用。如今环境对人的制约作用体

现在社会生活各方面，与传统社会相比，现代社会的环境要素更加丰富，新的环境因素对人的影响更为

复杂。近些年兴起的“内卷”一词反映了现代社会竞争环境对人产生了重要影响，这在教育领域尤其凸

显。例如，在应试教育的环境下，部分学生产生厌学情绪，焦虑抑郁等心理问题层出不穷，这同人的全

面发展的教育初衷是相悖的，这也体现环境对人的影响是不可忽视的。但人并非被动地接受环境的改造，
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相反人可以通过改革不合理的制度对环境进行改造。如今，全国各地陆续推行高中生周末双休制度，通

过改革不合理的教育制度来改变内卷的教育环境，这正是马克思人与环境关系思想在现实生活中的彰显。

此外，在变化发展的环境中，现代社会的媒介环境、网络虚拟环境这些典型的新环境同样对人产生了重

要的影响，网络环境已然成为我们生存发展的重要场域。我们需要注意的是，无论是网络环境还是教育

环境，都和马克思所处时代的环境有着巨大差距，因此不能简单照搬经典语境下的“环境”范畴来解释

当代现实，而是应该在坚持马克思主义基本原理的基础上，结合当下时代特点分析人与环境的关系，实

现理论的时代化发展与创新性运用。 
另一方面，在环境改造的过程中，重视群众的作用，要正确看待个体和群体的作用。爱尔维修的错

误在于他过分夸大天才人物的作用，只看到群众作为个体在改造环境上发挥的作用是极其微小的，忽视

了群众作为整体的作用是巨大的。马克思在承认杰出人物对历史推动作用的同时，看到了人民群众才是

改造社会环境的决定性力量。如今推行高中生周末双休制度，试图通过教育环境的改变为学生减负，致

力于为学生的全面发展营造良好的环境。但制度的生命力在于执行，如若家校不配合周末双休制度的推

行，那么会出现上有政策下有对策的情况，再完善的制度也是一纸空文，“地下教培产业”就是最好的

例子，这也是“双减”政策出台后教育内卷环境仍未得到改变的原因之一。这也启示政策制定者要重视

群众的作用，深入群众开展宣传教育，调动社会成员改造环境的积极性。只有全社会成员共同行动，教

育环境的改变才能实现。 
综上所述，对爱尔维修的环境决定论不能过度地强调其“决定论”，需要明白爱尔维修与马克思是

从不同的角度去看待人与环境的关系，他们基于不同的时代语境和立场阐发自己的思想。因此，我们既

要看到爱尔维修思想的合理之处，同时也要看到马克思对其思想的超越之处，只有这样我们才能更加科

学合理地解释当下社会现实问题并运用相关理论指导实践。 
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