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摘  要 

《关于费尔巴哈的提纲》作为包含新世界观的天才萌芽的第一个文件，首次提出了实践的观点。本文首

先回顾了《提纲》作为马克思主义新世界观萌芽的历史地位，并从理论和现实两个维度探析了其实践观

的生成逻辑，即对黑格尔唯心主义和费尔巴哈旧唯物主义的批判性超越，以及对19世纪欧洲资本主义发

展和工人运动兴起的历史回应。随后，系统梳理了《提纲》中实践观的核心内涵，不仅从实践出发来理

解人和社会生活的本质，还阐明了实践对环境的改变和人的活动有着深刻影响，深刻地揭示了实践是检

验真理的唯一标准，实践是改造世界的唯一途径。其中蕴含的实践观，不仅划清了与一切旧哲学的界限，

在人类思想史上确立了“改变世界”的新范式，还为新时代的具体实践提供了方法论启示。 
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Abstract 
“Theses on Feuerbach”, as the first document containing the germ of the new worldview, first put 
forward the perspective of practice. This article first reviews the historical status of the “Theses” as 
the nascent stage of the new Marxist worldview and then explores the generative logic of its practice 
perspective from both theoretical and practical dimensions, namely, the critical transcendence of 
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Hegel’s idealism and Feuerbach’s old materialism, as well as the historical response to the develop-
ment of European capitalism and the rise of the workers’ movement in the 19th century. Subse-
quently, it systematically sorts out the four core connotations of the practice perspective in the 
“Theses”, not only understanding the essence of human beings and social life from the perspective 
of practice, but also clarifying that practice has a profound impact on the transformation of the en-
vironment and human activities, and profoundly revealing that practice is the sole criterion for test-
ing truth and the only way to transform the world. The practice perspective contained therein not 
only draws a clear line with all old philosophies, establishing a new paradigm of "changing the 
world" in the history of human thought, but also provides methodological inspiration for specific 
practices in the new era. 
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1. 国内外对《关于费尔巴哈的提纲》中实践观的相关研究 

为了更好地理解《关于费尔巴哈的提纲》(下文简称《提纲》)中实践观的理论内涵，有必要先行梳理

并考察学术界围绕这一主题所积累的研究成果。一方面，国内学者的研究现状。首先是《提纲》与马克

思其他著作的关系研究，安启念、张敏认为《提纲》的基本思想来源于《1844 年经济学哲学手稿》，二

者思想是一脉相承的[1]。姚顺良、夏凡从《提纲》的写作和出版时间出发，结合国外对该文本的研究成

果，论证了《提纲》为《德意志意识形态》提供了思想框架[2]。其次是部分学者侧重于对《提纲》中的

某一条进行解读，何中华认为《提纲》第一条是开章明义的部分，篇幅最长，重要性最大，除了讨论旧唯

物论和唯心论的致命缺陷外，就是特别地讨论费尔巴哈唯物论所特有的缺陷[3]。刘同舫认为《提纲》第

三条里面，马克思从环境的内涵、人的活动与自我改变之间的关系角度，回答了环境与人关系问题的逻

辑理路[4]。文学平认为，《提纲》中的第十一条与其他各条不是并列关系，而是前面十条的总括性结论

[5]。最后是部分学者侧重于对《提纲》全文基本内涵的研究。侯惠勤确定了《提纲》的历史定位，认为

《提纲》是马克思创立唯物史观过程的重要思想节点，因而被恩格斯称为“包含新世界观萌芽的第一个

文件”，还明确了实践属于辩证唯物主义认识论的范畴[6]。另一方面，国外学者的研究现状。卢卡奇在

《历史和阶级意识》一书中，探讨了实践概念，他认为马克思所提出的“实践的、批判的活动”承担着

“变革世界”的历史使命[7]。葛兰西用“实践哲学”这个词阐述自己的哲学体系，提出了“实践一元论”，

将实践的地位上升到一个新的高度[8]。综上所述，目前，国内外学者研究丰富，对《提纲》的研究主要

是以整体性研究、与马克思其他著作的关系研究为主，对于《提纲》中实践观具体研究较少，本文侧重

于探究理论与实际紧密结合，发掘《提纲》中实践观的基本内涵及其现实启示。 

2. 《关于费尔巴哈的提纲》中实践观的生成逻辑 

2.1. 《关于费尔巴哈的提纲》中实践观的理论逻辑 

《提纲》第一条阐释了对感性的人的活动即实践的理解。马克思以实践为核心构建了新唯物主义的

哲学立场，这一立场既区别于唯心主义对精神世界的推崇，也超越了费尔巴哈直观唯物主义的局限。 
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一方面，批判了黑格尔“自我意识”“绝对观念”概念下抽象的能动论，认为其缺陷在于“把能动的

方面抽象地发展了”([9], p. 133)，颠倒了观念主体与现实主体，把“自我意识”与“绝对观念”这些观念

主体当作真正的主体，把具备自我意识的人这个现实主体看作是被意识和观念支配的对象。在此基础上，

用观念、意识、精神去认识世界、解释世界，看似充满思辨，实则忽略了物质实践的基础，无限放大了意

识对现实生活的反作用，这种认识陷入了唯心主义。马克思的实践观明确人类意识与观念生成于客观存

在和社会实践的辩证关系之中，它们并非独立存在，随着社会实践的深入，人的认识也会不断深化。 
另一方面，批判了费尔巴哈关于“对象、现实、感性”的错误理解，认为其缺陷主要在于“只是从客

体的或者直观的形式去理解，而不是把它们当作感性的人的活动，当作实践去理解，不是从主体方面去

理解。”([9], p. 133)他们在批判思辨哲学的基础上，把人仅仅设定为通过感性直观去顺应和反映外部世界

的存在者，把世界理解为一种独立于人的意识之外且与人自身活动无涉的纯粹客体。在这种视域下，他

们忽视了人“感性的活动”，忽视了人的主观能动性，未把人放在社会历史中进行考察。因此，马克思将

处于社会历史中、从事实践活动的现实的人作为实践观的基础。 

2.2. 《关于费尔巴哈的提纲》中实践观的现实逻辑 

第一，经济基础：生产力飞速发展下的资本积累。19 世纪下半叶，欧洲大部分发达资本主义国家先

后完成了工业革命，机器大生产和工厂制度取代了手工劳动和家庭作坊，资产阶级队伍迅速壮大。正如

《共产党宣言》所言，资产阶级“把中世纪遗留下来的一切阶级排挤到后面去”([9], p. 402)，创造了比过

去任何一个时代都要多的生产力。随着资本原始积累的完成，生产的社会化与私人占有之间的矛盾不断

加剧，社会化的生产力要求社会占有、支配生产资料，资本主义私有制却使得社会财富为少数人占有、

支配。此外，社会生产的无政府状态导致资本家无限度扩大生产追求利润最大化，社会供求失衡，导致

生产过剩，爆发经济危机。恩格斯在《英国工人阶级状况》中，真实、客观地记录了在那个年代里，随着

机器的生产效率不断提高，工人的生活境遇越来越糟糕，工人付出较多劳动力却拿着微薄的工资，无法

占有任何生产资料，甚至无法保持基本的生存。 
第二，政治基础：世界范围内频繁爆发的工人运动。在周期性经济危机的持续影响下，工人阶级作

为社会先进生产力的主体力量，在较差的工作环境中付出劳动，创造社会财富，但是其生存条件却越来

越差，遭受更多的剥削与压迫。这些共同的悲惨遭遇使得工人阶级相互同情、团结起来，以最无畏、最

彻底的姿态与造成苦难的根源——资本主义的生产方式抗争到底。最开始，工人阶级的斗争只停留在个

别的、零散的、无组织无纪律的经济斗争层面，通过摧毁厂房、机器，殴打工厂主等方式，为了提高工

资、改善生活环境而努力。后来，工人阶级从自发的阶级转变为自觉的阶级。1831 至 1834 年法国里昂丝

织工人运动、1844 年德国西里西亚纺织工人运动、1836 至 1848 年英国宪章运动——欧洲三大工人运动

的爆发，使工人阶级意识到要通过大规模、有组织、有纪律的群众运动进行政治斗争。这一时期，工人

与资本家、无产阶级与资产阶级的矛盾和冲突白热化。 

3. 《关于费尔巴哈的提纲》中实践观的核心内涵 

1845 年春天，马克思在布鲁塞尔写下了《提纲》，这十一条提纲翻译成中文后不足一千五百字，篇

幅短小，意义重大，恩格斯称赞它是“包含着新世界观的天才萌芽的第一个文件”([10], p. 3)。全文以实

践为主线，彻底清算了以黑格尔为代表的唯心主义哲学和以费尔巴哈为代表的旧唯物主义哲学，深刻阐

释了人和社会生活的本质是什么、人和环境之间的关系怎么样、检验真理的标准是什么、改造世界的途

径是什么等根本性问题，为构建起以实践为基础的辩证唯物主义和历史唯物主义提供了逻辑起点和方法

论思想。 
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3.1. 从实践出发来理解人的本质和社会生活 

马克思批判了唯心主义哲学家将宗教神秘因素融入对人的本质的认识和解释的做法，也批判了费尔

巴哈生物学意义上具有理智、情感、意志和爱的“抽象的人”这一观点。 
在《提纲》的第六条中，马克思立足于实践的观点，指出：“人的本质不是单个人所固有的抽象物，

在其现实性上，它是一切社会关系的总和。”([9], p. 135)这里的“一切社会关系的总和”指的是，人在自

己生命过程中形成的涵盖生产、政治、文化、家庭、民族、道德等多个领域的一切关系。马克思强调要深

入到人的社会关系与现实的实践活动中去把握“真实的人”。马克思所讲的“真实的人”是现实的、处在

一定社会关系中、从事着物质生产实践活动的、活生生的人。一方面，马克思强调人在实践的过程中通

过改造事物实现自身力量外化；另一方面，通过实践人也获得自身规定性的确证。 
此外，马克思从实践出发来理解社会生活。在《提纲》的第八条中，马克思指出：“全部社会生活在

本质上是实践的。”([10], p. 501)人作为自然存在物，受到客观条件的制约，但是人类想要生存和发展，

就必须从事物质生产实践活动，通过生产劳动对自然加以利用和改造，创造出社会赖以存在的物质基础。

在这一过程中，人与人之间必然产生各种联系与互动，最开始表现为物质生产关系，随着时间的推移，

还逐渐演变扩展为政治、思想、文化、教育以及家庭等多样化的社会关系。正是这些不同层面的社会活

动相互交织，共同构成了一个多维度的社会关系，进而影响着人的思维观念、行为模式以及整个社会的

最终运行。人在物质生产实践活动中，不仅改造了外部世界，也实现了自我价值。一方面，人的实践要

服务于社会集体；另一方面，人也在不断提高自身技术、丰富自己的精神世界，为社会发展注入源泉和

动力，不断推动社会发展的历史进程。 

3.2. 环境的改变和人的改变统一于实践 

《提纲》指出：“环境的改变和人的活动或自我改变的一致，只能被看作是并合理地理解为革命的

实践。”([10], p. 134)所谓“革命的实践”，是指人在进行实践活动的过程中，不但改变了外部世界，而

且改变着人自身的内在，包括自身的感官、思维和社会结构。马克思批判了旧唯物主义一味强调环境对

人的决定性作用，也批判了唯心主义过于强调人的主观能动性，忽视了人的社会性和实践基础。 
马克思认为，社会生活的本质是实践，实践的主体正是绝大多数从事物质生产劳动的人民群众。人

类对环境的改造、环境对人的影响作用是一个良性互动的过程。一方面，纵观整个历史进程，人类通过

改造自然的实践活动，将自然界纳入社会发展历史进程。原始的人类通过采集、狩猎的方式对自然环境

直接依附并初步使用；农业文明下，人类通过耕作、灌溉有意识地干预自然环境；工业文明到来，机器

大生产条件下生产力空前发展，资源枯竭、生态失衡等环境影响、制约人类社会发展，甚至威胁到人的

生存质量。另一方面，人类通过实践改造环境的过程，其实也是环境不断“塑造”人的过程。人类在能动

地改造客观环境的社会实践中，不仅积累了宝贵的直接经验，也系统性地提升了自身的认知水平与实践

能力。与此同时，来自环境的各种反馈信息，又会反过来促使人类对原有的实践策略进行批判性反思与

动态调适，从而实现主客体之间的双向互动与螺旋式上升。 

3.3. 实践是检验真理的唯一标准 

关于人的思维能否获得客观真理性，旧唯物主义和唯心主义并没有一个科学的答案。旧唯物主义从

世界的物质性、客观性和可知性作为前提，认为人的意识与客观事物相互符合就是真理；而唯心主义以

精神世界、绝对观念为基础，认为真理是符合人的意识的客观事物，甚至把真理看作是人的意识的某种

属性。 
马克思对以上两种观点进行了批判，确立了“实践是检验认识的真理性的唯一标准”这一基本原则。
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在《提纲》的第二条中，马克思指出：“人的思维是否具有客观的真理性，这不是一个理论的问题，而是

一个实践的问题。”([9], p. 134)实践不仅包括了客观、外在的物质活动，还包括了主观、内在的思维活

动，人的思维和存在二者统一于实践。思维的真理性并非自我塑造出来的东西，无法在抽象逻辑或者理

论推导中寻找到答案，只能通过实践的方式验证和实现。马克思还提到了，“人应该在实践中证明自己

思维的真理性，即自己思维的现实性和力量，亦即自己思维的此岸性。”([9], p. 134)其中，“思维的现实

性”突出了物质生产活动是认识活动的基础，人通过实践不断探寻世界的本质和规律；“思维的力量”

肯定了思维真理性的现实作用，认为它能指引社会的前进方向，能够转化为强大的物质力量，推动社会

历史的发展。“思维的此岸性”明确了真理检验的历史标准，实践是检验真理的唯一标准，尽管当前还

存在无法认识的事物，但人具有认识一切事物的潜能，通过实践活动，形成对世界的真理性认识并随着

实践的深入而不断发展。 

3.4. 实践是改造世界的唯一途径 

在《提纲》第十条中，马克思指出“旧唯物主义的立脚点是市民社会，新唯物主义的立脚点则是人

类社会或社会的人类”([9], p. 136)，阐明了新旧唯物主义之间的差异，旧唯物主义为市民社会服务，而新

唯物主义服务于未来整个人类社会和处于未来社会中的人类。 
《提纲》第十一条，马克思作出了“哲学家们只是用不同的方式解释世界，问题在于改变世界”([9], 

p. 136)这一重要论断，是实践唯物主义哲学立场的集中表述。“哲学家们”指的是以黑格尔为代表的唯心

主义学派和以费尔巴哈为代表的旧唯物主义学派，这些“哲学家们”探寻世界的本源问题，一直致力于

“解释世界”，以费尔巴哈为代表的旧唯物主义虽然承认了世界的物质性，但是却秉持着被动直观的态

度来认识世界、解释世界，无视人能够发挥主观能动性通过实践活动对物质世界进行能动改造；以黑格

尔为代表的唯心主义将世界的认识和解释剥离了物质世界和实践活动，过度夸大精神、意识的作用，对

世界形成了抽象、片面的认识。 
在此基础上，马克思进一步认识到解释世界并非哲学的最终追求，改变世界才是哲学的终极使命，

解释世界是前提，改变世界才是目的，当然，马克思并未忽略“解释世界”的地位和作用，而是把实践作

为连接“解释世界”和“改变世界”的桥梁，将二者联系起来。一方面，以实践为基础，充分发挥个体的

主观能动性，不断去认识规律，丰富个体的主观世界；另一方面，在规律性认识的指导下，真正地去改

造现实世界，具体表现为个体进行生产实践活动，不断提高生产力，生产关系得以形成。通过生产力与

生产关系的矛盾运动，不断推动社会变革与发展，最终实现人的全面解放。 

4. 《关于费尔巴哈的提纲》中实践观的现实启示 

4.1. 坚持理论与实践相结合 

《提纲》只有十一条，“实践”一词出现了 15 次，可见为了与旧哲学决裂，把实践放在了一个十分

重要的位置。习近平总书记在党的二十大报告中也强调了实践的重要性，在今天，我们要以科学的实践

观为指引，付出实际行动，解决实际问题。纵观过去，人民的美好生活也是中国共产党团结带领中国人

民不断奋斗实现的，新民主主义时期，我们推翻了帝国主义、封建主义和官僚资本主义，建立新中国，

实现民族独立和人民解放；改革开放时期，确立起实事求是的思想路线，以经济建设为中心，人民生活

由解决温饱到转向小康；踏上新时代新征程，世界正处于百年未有之大变局，我们也需要坚持科学的实

践观，一方面，在进行实践活动的基础之上，尊重事物发展的客观规律，不断推动实践走向深化；另一

方面，充分发挥人的主观能动性，推动实践不断向前发展。 
当然，马克思强调实践的重要性，却也并未忽略理论。《提纲》强调，实践是检验思维真理性的标
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准，不仅要通过实践来“改变世界”，还要在实践的基础上不断达成规律性认识，更好地“解释世界”。

习近平总书记反复强调，“实践没有止境，理论创新也没有止境。”([11], p. 21)我们党之所以能团结带领

人民取得一次次的胜利，关键在于我们以马克思主义这个科学理论作为根本指导思想，马克思主义不是

孤立的、抽象的、静止的理论，而需要随着实践的发展不断地丰富和完善，正如习近平总书记所言，“把

马克思主义基本原理同中国具体实际相结合、同中华优秀传统文化相结合”([12], p. 13)，只有结合我国实

际情况解决我国不同时期所面临的问题，才能够取得与时俱进的理论成果，更好地推动我国实现创新发

展。 

4.2. 坚持以人民为中心的思想 

第一，坚持以人民为中心的思想，构建社会主义和谐社会。《提纲》中，马克思以人的本质作为理

论基础，对人十分关注，这些论述对现代社会的发展产生了深远的影响。进入新时代，习近平总书记说

过：“江山就是人民，人民就是江山”([13], p. 66)，在党的二十大报告里面“人民”一词被提到了两百多

次，党和国家把人民摆在了十分重要的位置。《提纲》阐述了人的本质是社会关系的总和，人也是构成

社会的最基本要素。因此，必须把人民作为构建和谐社会的逻辑起点，不断提升人民福祉，改善人民的

生活质量，为构建和谐社会奠定坚实的物质基础。《提纲》提出了全部社会生活的本质是实践的观点，

和谐社会构建也必须从人民的实践活动中寻求答案，就是必须坚持以人民为中心的发展思想，不断推进

依靠人民力量、回应人民期待、让人民共享成果的实践过程。 
第二，坚持以人民为中心的思想，满足人民对美好生活的向往。马克思实践观的终极目标是实现人

类的解放与自由全面发展，党的二十大报告指出，“把实现人民对美好生活的向往作为现代化建设的出

发点和落脚点”([14], p. 22)，这里提到的“人民对美好生活的向往”与“人的自由全面发展”遥相呼应，

进入新时代，中国共产党始终为不断满足人民对美好生活的向往、实现中华民族伟大复兴不断奋斗。中

国特色社会主义制度使美好生活成为现实，我们国家在政治、经济、文化、生态、安全等多个维度为美

好生活提供了现实保障。在百年未有之大变局的时代洪流之中，人民对美好生活的向往日新月异，我们

应该与时俱进，运用大数据、人工智能等新兴科技对人民不断发展变化的需求作出监控和评估，精准把

握广大人民群众的所思所想，更好地服务于人民。 

5. 结语 

总之，作为马克思主义哲学变革的“天才纲领”，《提纲》以实践范畴为核心，不仅划清了与一切旧

唯物主义的界限，在人类思想史上确立了“改变世界”的新范式，还为今天的实践提供了重要的理论指

导。与此同时，我们也需要以实事求是的态度审视这一经典理论在当代语境下存在的局限性，这种反思

不仅不会削弱理论的指导意义，还彰显了马克思主义与时俱进的理论特点，更好为当代中国的实践提供

具体的理论指导。马克思处于 19 世纪工业革命时期，所以在《提纲》中提到的实践观，指的是基于 19 世

纪工业革命背景下机器大生产过程中的物质生产实践活动，强调“感性的活动”和“现实的个人”。然而

进入数字时代，随着大数据、人工智能的高速发展，人类的实践形态发生了根本性变革，虚拟实践、数

字消费、数据劳动等新的生产方式和生活方式成为社会生活的重要组成部分，在这些实践活动中，人们

的实践活动大量在虚拟空间内完成，实践的主体客体也发生了一定的变化，数据流动在一定程度上取代

了“感性经验”，《提纲》中以物质生产力为核心的实践观能否诠释、如何更好诠释数字时代下的生产方

式和生活方式成为更加值得深入思考的问题。未来，我们应当在新的历史方位和实践语境中，持续深化

对《提纲》中实践观的诠释与转化，将其核心理念创造性地运用于具体实践之中，使其转化为推动社会

变革和文明进步的现实力量。 
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