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摘  要 

马克思异化理论作为剖析资本运行机制及其主体性危机的关键范畴，在当代学术语境下依然展现出强劲

的理论生命力。在系统梳理学术界关于异化理论的最新研究成果的基础上发现，异化理论正经历从人本

主义评价向科学批判范式的深层转型；它在数字资本主义、生态危机以及消费社会中呈现出多维表征；

而构建中国式现代化的异化超越范式，正是未来相关研究的核心议题。 
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Abstract 
Marx’s theory of alienation, as a key category for analyzing the operation mechanism of capital and 
its subjectivity crisis, still demonstrates strong theoretical vitality in the contemporary academic 
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context. Based on a systematic review of the latest research achievements in the academic circle on 
the theory of alienation, it is found that the theory of alienation is undergoing a deep transformation 
from a humanistic evaluation to a scientific critical paradigm; it presents multi-dimensional mani-
festations in digital capitalism, ecological crisis, and consumer society; and constructing an aliena-
tion-transcending paradigm for Chinese-style modernization is precisely the core issue of future 
related research. 
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1. 引言 

作为马克思主义哲学体系中最具穿透力的批判工具之一，异化理论自《1844 年经济学哲学手稿》诞

生以来，始终是透视人类生存境遇与资本运行内在矛盾的核心范畴。进入 21 世纪第三个十年，全球社会

经历了由传统工业范式向数字智能范式的加速转型，这一过程不仅没有消解异化，反而赋予了异化更为

隐蔽、弥散且总体性的表征。在当代学术视野中，异化理论已超越了早期的人本主义伦理批判，演变为

一种融合了政治经济学批判、社会批判理论与生命哲学维度的综合性分析范式。本文为文献综述类研究，

研究方法与文献筛选标准如下：检索时间限定为 2019~2025 年，以“马克思异化理论”“异化当代表征”

“异化扬弃路径”“数字时代异化”为核心关键词，在中国知网(CNKI)、万方数据库、维普中文科技期

刊数据库进行检索，筛选出 CSSCI 来源期刊、北大核心期刊及高校优秀博士论文中的相关成果，最终选

取 86 篇核心文献展开研究，最终选取核心文献展开研究，重点梳理文兵、杨煌辉、周可、李涛等学者的

代表性观点，尝试厘清当代学界关于异化理论历史逻辑、当代表征与超越路径的研究脉络，并辨析不同

研究视角的核心分歧与共识，为后续异化理论的深化研究提供学理参考。通过梳理发现国内马克思主义

哲学界对异化理论的研究呈现出三个显著的特征：一是对经典文本的“深层耕耘”，通过文献学与思想

史的双重考证，试图理清马克思异化逻辑在不同手稿间的演进理路；二是对时代问题的“精准把脉”，

聚焦算法权力、数字劳动、消费景观及生态断裂等当代现象展开异化理论的范式重构，却尚未形成对算

法异化的系统性理论阐释框架，存在明显的理论盲点；三是对中国发展实践的“现实回应”，结合中国

经济社会发展的具体情境，探讨资本运行逻辑下异化问题的应对思路与实践路径。本文通过系统梳理上

述研究成果，厘清异化理论的历史逻辑、当代表征，并深入辨析异化超越路径的学界观点分歧，提出异

化理论研究需实现理论建构与实践探索双向融合的核心观点，为后续研究提供思路参考。 

2. 马克思异化理论的历史生成逻辑 

马克思异化理论的生成是一场深刻的哲学革命。近年来，学界通过对《1844 年经济学哲学手稿》及

后期著作的文本学挖掘，重新厘清了异化概念从“思辨”到“现实”的逻辑路径。文兵指出，马克思异化

观的起点是对黑格尔绝对精神外化逻辑的倒置，他将黑格尔视同为“逻辑的异化”进行了批判，从而实

现了从本体论异化向历史科学异化的范式转移[1]。杨煌辉以“异化劳动” 为中心，揭示马克思劳动价值

论的辩证法内蕴，为理解异化理论的深层根基提供了辩证视角[2]。在历史源头的深度剖析中，徐森兰、蒋

俊明聚焦马克思异化劳动理论的核心内涵，阐释其对现实劳动的重要启示，明确异化理论的实践指向[3]。 
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关于劳动异化的四重维度，近五年的研究呈现出更为细致的“本体论解构”，且不同学者对各维度

内涵的当代延伸存在差异化解读。李涛系统梳理其论述逻辑，为经典框架的当代阐释奠定基础[4]。第一，

劳动产品与劳动者的对立，王茜在《资本论》文本研究中进一步指出，这一对立是资本逻辑下异化的直

观体现，产品作为异己力量否定人的创造性本质[5]。第二，劳动活动本身的异化，使劳动沦为强迫性活

动，造成主体精神与肉体的双重倦怠。第三，人同类本质的异化，使人的自由自觉特性降格为生存工具。

第四，人同人关系的异化，是前三种异化的必然结果，人与人的交往被物的关系所遮蔽。孙筱婧将这一

框架延伸至人工智能场景，探讨技术时代劳动异化的新形态[6]，李涛的研究也再次夯实了四重规定的学

理稳定性[4]。 
综合来看，学界普遍认为，异化理论并非仅为马克思早期的思想探索，更是其整个政治经济学批判

体系的逻辑原点。该理论以“现实的人”为出发点，通过对私有财产和社会分工的深层剖析，构建起一

套坚实的社会批判范式；这一范式在《资本论》时期并未消失，而是被吸纳进“商品拜物教”和“剩余价

值”理论中，实现了从人本话语向历史唯物主义分析话语的转型，为后续分析当代社会的异化现象提供

了重要的理论基础。此外，学者们还围绕“异化”与“对象化”的辩证张力展开多元探讨。其中伍辉燕通

过对教育评价体系的研究发现，当评价指标脱离了人的发展初衷，便从“对象化”工具演变为“异化”锁

链[7]。这一研究表明，在任何劳动形态中，异化的潜在风险均存在于目的与手段的错位之中。学界的共

识在于，异化是人类社会发展阶段中出现的阶段性现象，而对异化现象的调适与超越，是社会历史发展

的内在逻辑。上述研究不仅夯实了异化理论的经典理论地位，更通过对文本脉络的精准梳理，剔除了长

期以来对异化概念的误读，为构建当代异化理论的批判分析话语奠定了坚实的学理基础。 

3. 当代社会形态下异化理论的多维表征 

随着资本主义由工业范式转向数字范式，异化呈现出前所未有的广度与深度，学界对这一问题的研

究呈现出前所未有的广度与深度。解丽霞、赵哲聚焦数字资本空间，系统剖析数字劳动的异化逻辑与扬

弃路径，指出数字平台打破传统劳动边界，通过数据采集实现对劳动者的隐性剥削，私人空间被资本全

面渗透，形成无孔不入的异化控制[8]。这种异化不仅体现为经济层面的价值榨取，更表现为生活世界的

全面资本化，个体在数字生存中陷入“无感异化”状态。这一观点进一步深化了对数字时代异化特征的

认知。在数字范式转型过程中，学界对劳动异化边界的认知发生了根本性拓展，其中核心共识在于，传

统的“八小时工作制”在数字终端的无缝介入下逐渐瓦解，资本通过智能终端实现了对劳动者私人空间

的隐性渗透。这种异化不仅体现为经济层面的价值榨取，更表现为“生活世界的全面资本化”——劳动

不再局限于工厂或办公室等特定场所，而是弥散于社交媒体的每一次点击、购物平台的每一次浏览之中。

这种无处不在的“数字生产性”，使得主体在娱乐与社交的表象下，源源不断地为平台贡献原始数据；

资本运行逻辑通过将主体的注意力转化为可交易的经济资源，构建了一个由算法主导的精密控制体系，

个体在这一体系中，既是劳动的提供者，又是控制的自愿配合者，这一特征也成为当代异化理论研究中

最具挑战性的议题，不同学者均将其视为数字时代异化研究的核心方向。 
与此同时，异化在消费领域的表现形式成为学界研究重点。何艳艳、张钰揭示数字时代消费异化的

主体困境，资本通过符号建构制造虚假需求，消费行为从使用价值满足转向符号身份追逐，个体被禁锢

在消费景观中，导致精神世界物化与生命意义空洞化[9]。对于异化在消费领域的表现形式，学者们对其

内在逻辑的阐释形成了高度共识：资本运行的逻辑不仅在于制造商品，更在于通过符号建构制造“需求”

本身。在符号消费与景观社会的交织中，个体的消费行为不再是为了满足物质层面的使用价值，而是为

了追求被社会预设的符号层级与身份认同。消费领域的异化现象，使个体误以为通过购买特定商品即可

实现个性解放，而这种所谓的“自由”，实质上是资本运行逻辑为个体塑造的价值幻象；每一次被激发
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的消费冲动，都是对真实生命体验的剥离，人不再是消费的目的，而是成为消费循环中的被动环节。资

本通过制造“匮乏感”与“时尚焦虑”，将主体禁锢在不断升级的物质竞赛中，导致生命意义的空洞化与

精神世界的物化，这种由景观驱动的消费逻辑，实现了对人类欲望的深层引导，使得异化现象从生产领

域向消费领域全面延伸。 
在时空与生态维度，张涛、刘魁从社会加速视角提出“认知异化”范畴，分析人与自然关系的新异

化形态，指出资本扩张引发时空断裂与生态失衡，加剧主体生存困境[10]。在空间维度上，异化则表现为

“社会加速”背景下的时空断裂。资本运行对效率的极致追求，导致了现代生活节奏的过度加速。人与

物理空间的连接被数字中介所阻断，空间不再是承载生活意义的场所，而是转化为资本流转的抽象坐标。

这种空间层面的异化，导致了个体对乡土、社区乃至家庭连接感逐渐丧失，产生了普遍的“漂泊感”与

“无根性”。在时间维度，碎片化成为核心特征。时间被拆解为无数个即时性瞬间，缺乏历史连续性与

深层情感共鸣。个体在加速的漩涡中疲于奔命，却始终无法获得真实的心理安宁。这种由资本时空扩张

逻辑引发的生存失律，不仅加剧了个体的精神倦怠，更导致了社会关系的整体冷漠与原子化，这一观点

成为学界对时空维度异化的主流认知。在生态维度的异化成为当代异化理论的重要拓展方向。资本的无

限扩张倾向与地球资源的有限性之间存在着内在矛盾。在异化劳动的逻辑驱动下，自然界被简化为廉价

的原材料库与废弃物堆放场。人与自然的“代谢断裂”不仅破坏了地球的生态平衡，更反噬了人类自身

的生存根基。生态维度的异化表明，资本运行逻辑的过度扩张，不仅会引发人的生存发展困境，更会造

成对自然生命的破坏。这种多维度的异化表征共同构筑了一个严密的统治网络，使得当代主体的生存陷

入了前所未有的总体性危机之中。当代学界的研究表明，数字时代的异化已形成多维度的表征体系，各

维度相互交织、彼此强化，构筑了一套严密的社会影响网络，使得当代主体的生存陷入了前所未有的总

体性发展困境，而如何破解这一困境，也成为学界探讨异化超越路径的核心动因。 

4. 异化批判的路径超越与未来图景 

在探究异化现象的调适与超越路径时，当代学界呈现出由文本学解读向生存论批判转场的深度趋势。

不同学者基于对马克思经典文本的差异化解读，提出了各具特色的理论观点，形成了多元的研究格局。 
马克思在《1844 年经济学哲学手稿》中明确，异化扬弃的根本路径是变革不合理生产关系，实现人

的自由全面发展[11]。Emil Øversveen 立足 21 世纪社会现实，构建马克思主义异化理论新框架，为全球

语境下的异化批判提供理论参照[12]。周可深入阐释马克思异化理论的当代意义，提出异化超越需兼顾生

产关系调整与主体意识觉醒，从宏观制度与微观主体双重层面破解困境[13]。彭麒蒙挖掘《资本论》手稿

中的异化批判思想，夯实异化超越的政治经济学基础[14]。杨宏伟、侯彭振从马克思主义伦理学视角，探

析人工智能技术异化的风险与应对策略，为技术文明时代的异化超越提供伦理指引[15]。综合学界的观点，

勾勒出一幅当代异化超越的整体图像，形成了融合微观与宏观、理论与实践的研究共识。异化的真正超

越，需要在制度层面约束资本过度扩张，在主体层面唤醒批判自觉，在实践层面重构劳动与生活的关系。

在此基础上，学界进一步探讨了中国发展实践对异化理论的当代回应，认为立足中国自身的发展道路，

通过坚持以人民为中心的发展理念，在市场经济的发展框架内，最大限度地约束资本的过度扩张所引发

的异化效应，为人类社会探索异化现象的调适路径积累了物质与制度层面的实践经验。这种从理论到实

践、从文本到现实的跨时空对话，证明了马克思异化理论在 21 世纪依然是理解并回应人类社会发展困境

的重要思想资源。 

5. 结语 

马克思异化理论在当代学术语境下的“再激活”，不仅证明了其思想的持久生命力，更展现了马克
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思主义哲学作为现实社会批判工具的理论穿透力。从经典文本的逻辑重构到数字景观的生存解构，当代

异化研究的重心正在发生显著位移：即从单一的劳动剥削批判，转向对主体性异化、认知异化及生态异

化的全方位审视。近五年的学术成果显示，单纯的人本主义价值情怀已不足以应对资本运行逻辑在全球

范围内的复杂布局，唯有回归马克思的历史唯物主义立场，立足于生产关系的深层变革，才能为异化现

象的调适与超越找到坚实的学理基础。未来关于异化理论的研究，必须跨越学科边界，在算法正义、数

字生态与生命政治的交汇点上深耕，这既是对时代问题的回应，也是异化理论自身发展的内在要求。同

时，中国的发展实践作为人类文明发展的重要探索，为异化现象的现实调适提供了宝贵的实践样本，立

足中国发展实际，探索资本运行的合理规制路径，消解异化现象的负面效应，推动劳动向人的本质力量

的正式回归，成为异化理论当代研究的重要方向。学界的共识在于，异化现象的最终调适与超越，并非

历史发展的终结，而是人类社会告别发展的“前史”、迈向人的自由全面发展这一伟大征程的真正开端；

正如马克思所揭示的那样，当劳动不再成为束缚人的异己力量，人类才真正拥有了属于自己的历史。 
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