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摘  要 

算法推荐技术凭借其个性化适配机制、精准化信息分发的特点，成为塑造青年价值观的技术性力量。作

为一种新兴的信息传播场域，算法推荐给青年价值观的形塑带来了现实挑战：广告营销导致青年消费观

异化、信息茧房造成青年认知单一化、内容低俗引发青年价值判断非理性化。对此，需要对算法推荐从

技术、制度、主体、平台四个方面进行调适，研究算法推荐技术的优化策略，以便更好地帮助青年树立

正确的价值观。 
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Abstract 
With its characteristics of personalized adaptation and precise information distribution, algorithm 
recommendation technology has become a technical force in shaping youth values. As an emerging 
field of information communication, algorithm recommendation poses practical challenges to the 
formation of youth values: advertising marketing has led to the alienation of youth consumption 
views, information cocoons have resulted in the simplification of youth cognition, and vulgar con-
tent has triggered irrationality in youth value judgments. In response, it is necessary to adjust algo-
rithm recommendation from four aspects: technology, institution, subject and platform, and study 
the optimization strategies of algorithm recommendation technology, so as to better help youth 
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establish correct values. 
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1. 引言 

随着人工智能等技术的兴起，已然进入了“人工智能时代”，人工智能、大数据技术等，正深刻地改

变着我们的生产生活方式。当今，算法发展迅猛，尤其是推荐类算法已然成为改写传播领域的底层技术

逻辑，成为信息传播的新媒介。从计算机科学角度看，算法是解决一切问题的清晰的指令，能够通过特

定的运算将数据在一定的时间内转化为预期结果的编码程序。新时代青年作为网生一代，生活在充满数

字网络、大数据的世界，从信息获取到价值形成都深刻受到算法推荐的影响。因此，算法推荐逐渐成为

影响青年价值观的强大科技力量。 

2. 算法推荐影响青年价值观塑造的理论逻辑 

算法正广泛运用于信息生产、传播、反馈的各个环节。纵观其发展的逻辑，我们不难发现算法推荐

是人工智能、大数据相结合的必然产物。“算法就像‘黑洞’，我们能清晰感受到它的影响但却不能对其

内部一窥究竟”[1]，厘清算法推荐的理论逻辑显得尤为重要。 

2.1. 算法推荐的技术机理与价值嵌入 

算法推荐就其技术机理看，其实就是通过大数据的收集与分析，精准地刻画出用户的画像，从而在

海量的信息中挖掘出用户的偏好，再对用户进行个性化的信息推荐。必须承认的是，算法推荐作为一种

全新的信息资源分配机制，大幅地提高了信息的流通效率。这种信息匹配方式，既能够让人们有效应对

爆炸式的信息增长，也能赋能有价值的内容的精准推送。 
但是，我们在看到算法推荐提高信息传播效率的同时，也必须看到任何的算法都包含“算法、团队

及其新闻价值观在内的一整套系统架构”[2]。因此，看待算法推荐要从“工具论”的角度上升到“价值

论”的高度，“算法与技术一样，也是负载伦理价值的，它既可以引发新的伦理问题或加剧原有的伦理

问题，也可以消除和化解原有的伦理问题”[3]。 

2.2. 算法推荐形塑青年价值观的必然性 

算法推荐的不断发展，逐渐影响着青年的思想观念和价值取向。算法推荐是人工智能时代信息传播

的核心机制，分发个性化的内容给青年，深刻影响着青年的认知结构和价值观塑造。从现实着力点来看，

“算法信息分发是以人为中心的，也就是对与智能算法推荐相关的人类主体进行规范性约束”[4]。传播

学者卡斯特也认为：“权力关系在很大程度上是构建在人类思想中的，并且人类思维中的意义建构主要

取决于传播网络中信息的处理和图像的流动”[5]。算法权力的实质是资本与技术融合的传播价值观的工

具，因此需要从技术和价值双重维度构建路径，保障青年价值观健康发展。 
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此外，人工智能时代算法推荐主导了网络空间的信息供给，智能算法推荐的技术本质及其内嵌式规

则决定了其不可避免地会呈现出鲜明的价值观[6]。因此，人工智能时代，必须要充分发挥算法推荐技术

对青年价值观的塑造作用，引导青年能够用客观理性的眼光去看待国内外突发事件、现实问题等，夯实

算法推荐的价值根基。 

3. 算法推荐嵌入青年价值观塑造的现实挑战 

技术创新的本质在于造福人类，人工智能时代算法推荐的广泛应用既改变了信息的传播方式，也使

青年有了一个全新的信息空间进行价值观的塑造。同时，算法推荐是一把“双刃剑”，我们既需要牢牢

把握算法推荐塑造青年价值观的技术价值，更需要充分预测到算法推荐对青少年价值观的现实挑战。 

3.1. 过度广告营销导致青年消费观异化 

算法推荐技术通过向用户定向推送产品广告，不断地刺激着青年的消费欲望。由于平台资本的逐利

性，催生了以算法为基础的新型数字经济。这种运作模式以算法为逻辑，以数据为商品，以数字劳动为

生产力，以社交关系和情感联系为生产资料，构建出一种新式数字利益循环模式，在一定程度导致了青

年群体消费观的异化[7]。 
一方面，铺天盖地的广告营销会催生青年群体的非理性消费倾向。算法推荐通过数据分析，“以复

杂模型的形式助长了整个掠夺式广告产业的发展”[8]，其不断给青年用户推送可能感兴趣的产品广告，

使得青年用户易产生非理性的消费。另一方面，过度的广告营销会加剧造成青年群体的审美品位两极化。

商品生产者可能会通过算法推荐贩卖身材、容貌焦虑，刺激目标受众进行消费，达到预期的收益结果。 

3.2. 信息茧房造成青年认知单一化 

人工智能时代青年通过网络来获取信息，并且越来越依赖于算法推荐。而算法推荐常常仅以青年个

人爱好为标准，对青年用户进行同质化内容的推送，容易令青年用户的认知逐渐单一化。 
第一，算法推荐技术导致青年信息窄化。2003 年，美国学者凯斯·桑斯坦就在其著作《网络共和国：

网络社会中的民主问题》中提到“信息窄化”概念，并告诫人类要警惕“信息窄化”带来的社会风险[9]。
之后，他更是提出了“信息茧房”等创新的概念。身处于“信息茧房”中的青年，就好像是处在一个封闭

的回音室里，每个青年只能够听到自己的回声。长期沉浸在这种“信息茧房”中，会让青年固守偏执，误

将错误观点当作真理，排斥一切合理的观点或信息，进而会形成和加剧价值观的偏差。 
第二，算法推荐技术造成青年认知浅化。算法推荐机制以用户点击、停留时长等行为数据为基础，

将复杂信息拆解为易消费的碎片化内容。青年在算法营造的信息环境中，逐渐形成较为浅表的认知习惯。

这种认知浅化不仅体现在知识层面，而且还体现在思维方式层面，导致青年在面对复杂社会议题时，倾

向于用片段化观点拼凑答案，丧失深度剖析问题的能力。 
第三，算法推荐技术引发青年思维极化。算法推荐以用户行为数据为依据，构建高度个性化的信息

接收闭环，持续推送符合用户既有观点和偏好的内容，不断强化青年用户既有的认知框架，将其围困在

“信息回音壁”之中。长此以往，青年群体的思维边界被算法划定，观点分歧不断加深，最终可能会形

成难以调和的思维极化态势。 

3.3. 内容低俗引发青年价值判断非理性化 

算法推荐推崇泛娱乐化消解青年价值理性。在媒介化社会与消费文化双重影响下，泛娱乐化正在悄

然消解青年的价值理性。短视频的即时快感、算法推荐的信息茧房、戏谑解构的话语方式，使部分青年

陷入“感官满足替代理性思考”的认知困境，表现为对严肃议题的疏离、对深度思考的拒斥以及对价值
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判断的模糊化。在这种娱乐狂欢中，青年用户逐渐丧失批判性思维与社会责任感。此外，算法推荐还遵

循“流量至上”影响青年道德判断。“流量至上”的算法运作方式以利润最大化为目的，使青年长期暴露

于资本逐利的信息环境中。这种异化机制可能会影响部分青年的道德判断，最终形成扭曲的价值观。 

4. 算法推荐时代青年价值观塑造的调适路径 

“每一种技术都既是包袱又是恩赐，不是非此即彼的结果，而是利弊同在的产物。”[10]算法推荐虽

然给我们带了技术上的红利，但是也存在着内生的缺陷。全社会应共同参与“揭示隐藏在这些冰冷机制

背后的人性和制度选择”[11]，有效应对算法推荐带来的风险，驾驭算法的运用逻辑，使算法技术为青年

所用。 

4.1. 增值技术赋能，推动算法升级 

任何的技术都是技术理性和价值理性的结合，对于算法推荐的在信息分发过程中存在的价值偏差问

题，可以通过改善技术，推动算法升级的方式加以调适。 
从技术的角度来看，算法推荐技术应该加快进一步的优化升级。第一，要扩大算法推荐的信息范围，

使算法推荐的信息多元化，打破“信息茧房”。技术人员进行算法设计时应该多关注社会公共理性，力

争实现信息个性化分配与信息多元化之间的平衡。第二，在算法推荐内容的审核阶段，要能够利用人机

协同方式，尽可能淘汰掉标题与内容不相符合的信息，增加对内容积极向上的信息的推荐，为青年提供

一个健康积极的虚拟环境。第三，进一步提高算法的透明度，让青年用户有途径去了解到算法的运作过

程，降低青年用户与算法平台间的权力不对等和信息不对称。 

4.2. 增强算法治理，完善法律制度 

算法推荐具有内生缺陷，它营造了真假互掺的虚拟世界，需要加以监管和治理。算法治理是一项长

期性、系统性的工程，需要政府、企业、行业组织及社会公共的共同参与，形成常态化监管机制，为青年

塑造正确价值观营造健康积极的网络环境。 
首先，要增强从业人员的法治意识，筑牢技术伦理底线。相关企业应定期组织技术人员学习算法推

荐相关法律条文，强化相关从业人员的法律意识与伦理责任，促进相关从业人员牢固树立法治意识，自

觉守住底线，不越过技术应用过程中的各种红线。同时，可以建立算法工程师职业伦理考核机制，要求

从业人员签署伦理承诺书。 
其次，要强化“细监管”模式，实施差异化风险防控。在“强监管”的基础上，进一步推进“细监

管”。针对不同的应用场景制定差异化监管策略，既给算法推荐技术发展的空间，又能保障用户的根本

权益。国家可以推动算法注册审计师的职业资格认证与管理体系，对于从事算法第三方评估、认证与审

计业务的机构，其核心人员应当具有此职业资格认证。审计师要对算法的安全性、伦理影响等提出专业

审计意见，并承担相应责任。此外，可以建立算法评估预警机制，利用大数据监测算法，提前干预可能

会带来的社会风险，推动算法技术发展与社会公共利益的平衡。 
最后，要健全行业自律规范，推动良性生态发展。推荐算法相关行业应当自觉审视自身发展状况是

否合规，自觉维护行业规范，避免恶性的竞争，推动行业内形成相互协作、共同进步之风，促进算法推

荐技术日臻完善。算法推荐的监管机构可以针对不同类型的推荐服务，制定分级的算法可解释性最低标

准。例如，对于新闻信息的推荐，需要向用户解释影响内容排序的主要因素及大致权重；对于商品个性

化推荐，应提示用户其被识别的特征。除此以外，还可以鼓励平台建立用户反馈机制，允许公众对算法

推荐的内容提出合理的质疑，形成“政府监管 + 行业自律 + 公众监督”的协同治理格局。 
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4.3. 提高青年能力，培育算法素养 

算法推荐本身的技术门槛较高，青年用户对于算法推荐的运作逻辑并没有形成清晰的认知，他们比

较容易受所推荐内容的影响，因此青年用户的运用算法推荐的能力亟需提高。 
一方面，应提升青年用户在算法推荐场景下的信息甄别水平。一是要面向青年用户开展算法素养普

及教育，以通俗易懂的语言讲解算法推荐的运行原理，推动算法规则的透明，引导青年有效突破“信息

茧房”的束缚，识别算法推荐内容中的价值倾向。二是要帮助青年用户提升对信息来源、信息真实性的

辨别能力，培养批判性思维鉴别算法推荐信息内容。三是要培养青年驾驭算法的能力，引导青年借助算

法推送机制，高效筛选出需要的资源，让算法推荐为我所用。 
另一方面，应保障青年用户对算法所推荐的内容质量的意见表达权利。一是要能够发挥价值观的凝

聚作用，凝聚整个青年群体的价值观。二是要增加青年用户的发声渠道，使得青年用户可以及时反馈算

法推荐的内容是否优质，增大青年用户的表达权和话语权。三是激励青年进行内容的创作，支持青年运

用自己喜欢的方式创作高质量的作品，促进青年积极发出自己的声音，推进算法推荐的内容高质量发展。 

4.4. 加强平台建设，夯实价值根基 

数字媒体平台中交融着各种各样的价值观，对青年价值观产生巨大影响，算法推荐长期影响着青年

的信息接收习惯，易局限青年认知视野，潜移默化影响其价值判断与思想认知。因此需要合理平衡价值

正向、青年自主选择与思想多元性三者的关系。既要规范算法运行逻辑，主动纳入优质文化与正向价值

内容，破解算法带来的内容同质化问题，筑牢青年思想防线；也要充分尊重青年的网络自主选择权与独

立思考能力，不过度限制信息获取范围，包容合法合理的多元观点与个性化思想表达，最终实现正向价

值引领、青年自由发展与思想多元包容的协调统一。 
一方面，平台要占据算法推荐话语的主阵地，掌握算法推荐场域主导权[12]。一是平台自身要及时去

更新传播理念，厚植正向价值观的内核，丰富优质内容的传播，创新出契合青年用户审美偏好的载体，

积极运用微电影、短视频、动漫等青年喜闻乐见的传播方式。二是平台要优化价值观的传播模式，营造

轻松活泼、青年易于接受的教育媒介氛围，将价值的内核嵌入青年喜闻乐见的形式中。例如通过开发“红

色数字藏品”“思政元宇宙”等新型传播载体，平衡思想性和趣味性，从而提升青年的“沉浸感、在场

感、共情感”[13]，增强算法推荐的广度和深度。另一方面，保障青年信息自主选择权，尊重青年用户的

主体性。首先，平台尽快落实算法透明化，公开内容推送机制、兴趣抓取逻辑与标签匹配机制，让青年

清晰掌握信息分发规律。其次，开放便捷的算法自主调控功能，赋予青年主动干预信息的权限。完善内

容偏好修改、同类内容限流、兴趣标签重置、个性化推荐关闭等设置，让青年用户不再被动接受算法定

制化内容。最后，常态化开展媒介素养教育，引导青年理性看待算法推送，主动突破信息茧房，自主拓

展信息获取渠道，充分保障青年合法合规的信息浏览自由。 
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