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摘  要 

《德意志意识形态》是马克思和恩格斯共同创作的重要哲学著作，其中对“现实的个人”的界定是理解

唯物史观的关键。该书中，“现实的个人”的概念不仅清算了以往哲学思想中的混乱，而且从更深层次

改变了人们对人类认识的研究视角。这一定义为唯物史观的形成和发展奠定了重要的理论基石，展现了

其深远的理论价值和丰富的人文关怀。“现实的个人”的内涵在于强调个体的自然性与社会性的统一。

人不仅是生物学上具有生命的个体，也是在社会历史进程中不断发展的主体。这些个人的“活动和他们

的物质生活条件”是理解历史发展的出发点。个人的生产活动不仅创造了物质生活，同时也生产了社会

关系和历史。因此，“现实的个人”与他们的生产方式密切相关，这种生产方式既包括他们生产了什么，

也包括他们如何生产。从“现实的个人”的概念出发，我们可以更加深入地把握人类社会发展的规律。

通过对这一理念的哲学性思考，我们不仅能更好地理解人的本质，还能不断促进每个人的自由而全面地

发展，同时推动社会的进步。 
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Abstract 
The German Ideology is an important philosophical work co-created by Marx and Engels, in which 
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the definition of “real individuals” is the key to understanding historical materialism. In this book, 
the concept of “real individuals” not only clarifies the confusion in previous philosophical thoughts, 
but also changes the research perspective of human cognition at a deeper level. This definition has 
laid an important theoretical foundation for the formation and development of historical material-
ism, showing its profound theoretical value and rich humanistic care. The connotation of “real indi-
viduals” lies in emphasizing the unity of the individual’s naturalness and sociality. Man is not only 
a biological individual with life, but also a subject constantly developing in the process of social his-
tory. The “activities of these individuals and their material living conditions” are the starting point 
for understanding the development of history. The individual’s production activities not only create 
material life, but also produce social relations and history. Therefore, “real individuals” are closely 
related to their mode of production, which includes not only what they produce, but also how they 
produce. Starting from the concept of “real individuals”, we can grasp the laws of the development 
of human society more deeply. Through philosophical thinking on this concept, we can not only bet-
ter understand the essence of man, but also continuously promote the free and all-round develop-
ment of each person, and at the same time promote social progress. 

 
Keywords 
The German Ideology, Real Individuals, Historical Materialism, View of Practice, Contemporary 
Value 

 
 

Copyright © 2026 by author(s) and Hans Publishers Inc. 
This work is licensed under the Creative Commons Attribution International License (CC BY 4.0). 
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/ 

  
 

1. 引言 

(一) 《德意志意识形态》的历史地位与影响 
《德意志意识形态》作为马克思和恩格斯合作撰写的重要著作，不仅在马克思主义哲学史上占有重

要地位，而且对后来的社会主义理论与实践也产生了深远的影响。该书的历史地位可以从以下几个方面

进行阐述。 
从思想创新的角度看，《德意志意识形态》是马克思和恩格斯对历史唯物主义的系统阐述，它将个

人的社会存在放在了分析的核心位置，这在历史哲学的发展史上具有划时代的意义。马克思和恩格斯通

过这部著作提出的“现实的个人”的概念，不仅强调了个人的历史性和社会性，还强调了物质生产在历

史发展中的基础性作用[1]。这一理论的创新之处在于，它把个人的社会生活与社会历史的发展紧密联系

起来，为解释历史发展的经济基础和上层建筑之间的关系提供了新的视角。马克思和恩格斯在书中明确

指出：“我们不是从人们所说的、所设想的、所想象的东西出发，也不是从口头说的、思考出来的、设想

出来的、想象出来的人出发，去理解有血有肉的人。我们的出发点是从事实际活动的人，而且从他们的

现实生活过程中还可以描绘出这一生活过程在意识形态上的反射和反响的发展。”这一论述直接批判了

青年黑格尔派将人抽象化、理想化的错误倾向，为“现实的个人”概念的确立奠定了文本基础。 
从理论建构的角度看，《德意志意识形态》对资本主义社会的生产关系、生产力和上层建筑进行了

深入的剖析，特别是对生产力和生产关系的发展与变迁的分析，为后来的社会主义理论与实践提供了理

论基础。它不仅对资本主义进行了深刻的批判，而且提出了共产主义的理想，为人类社会的未来发展提

供了科学的指导。 
从学术研究的角度看，《德意志意识形态》对“现实的个人”的内涵与价值的研究，为后来的社会科
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学研究提供了丰富的理论资源。它的研究方法和独到见解，对理解个人与社会的关系、社会变迁的动力

等问题具有重要的启示意义。 
总体而言，《德意志意识形态》的历史地位和影响是多方面的，它不仅推动了马克思主义哲学的发

展，也对世界社会主义运动和社会科学研究产生了深远的影响。它的理论价值和现实意义至今仍然被广

泛研究和讨论，是马克思主义理论宝库中的重要组成部分。 
(二) “现实的个人”概念的重要性 
“现实的个人”这一概念在《德意志意识形态》中被赋予了极其重要的意义，它不仅是理解马克思

哲学的关键，也是对人的本质进行科学分析的出发点。在分析“现实的个人”的重要性时，我们可以从

以下几个方面来深入探讨[2]。 
“现实的个人”的概念强调了人在现实生活中的实践活动的重要性。在《德意志意识形态》中，马

克思和恩格斯批判了旧哲学对“人”的理解，特别是将之抽象化和理想化的做法[3]。他们认为，真正的

“人”的理解应当从他们的生产活动、生活条件出发，即所谓“从人间升到天国”的科学方法。这种方法

的核心在于把“现实的个人”的社会生活的实践本质作为研究的出发点，从而深入探讨人的社会存在方

式和历史发展的规律。马克思和恩格斯批判青年黑格尔派“只知道‘人’的概念，而不知道现实的、感性

的活动本身”，指出其脱离具体实践、空谈人的抽象本质的根本缺陷，凸显了“现实的个人”概念的实践

维度。“现实的个人”的概念对理解人的社会关系至关重要[4]。在这个概念中，人不是作为孤立的个体

存在，而是处于广泛的社会关系网络中的一员。这些社会关系包括经济的、政治的、思想的等各个方面，

并且这些关系是历史发展的产物。因此，“现实的个人”不仅是一个生物学意义上的人，更是一个社会

历史的参与者和创造者。 
“现实的个人”的概念在《德意志意识形态》中的提出，不仅丰富了我们对人的本质的理解，而且

为我们提供了一个科学的方法论，帮助我们科学地分析社会发展和历史进程。 

2. “现实的个人”概念的提出 

(一) “现实的个人”概念的定义 
1) 个人与社会的关系 
在马克思和恩格斯的理论体系中，个体与社会的关系是通过“生产关系”的发展来建立和理解的。 
个人的存在和发展离不开社会中的生产活动。在《德意志意识形态》中，马克思强调了人类为了满

足生存的基本需要，必须通过劳动进行物质资料的生产，这个过程不可避免地需要与他人合作，从而形

成了生产关系[5]。生产关系不仅仅是指人们在生产过程中的经济关系，还包括了与之相联系的政治关系、

思想关系等。马克思和恩格斯指出：“人们在生产中不仅仅影响自然界，而且也互相影响。他们只有以

一定的方式共同活动和互相交换其活动，才能进行生产。为了进行生产，人们相互之间便发生一定的联

系和关系；只有在这些社会联系和社会关系的范围内，才会有他们对自然界的影响，才会有生产。”这

一论述清晰地阐明了生产活动与社会关系的内在关联，揭示了“现实的个人”社会性的根源。 
在这一过程中，“现实的个人”并非孤立的个体，而是处于一定社会关系网络中的社会成员[6]。这

些社会关系是个人在社会生产中与他人、社会、自然环境相互作用的产物。生产关系的发展和变革，不

仅推动了社会的物质生产力的发展，也深刻影响了人们的社会地位、政治权力、思想观念等各个方面。 
个人在生产过程中形成的社会关系，决定了他们的社会位置和角色，也塑造了他们的思维方式和价

值取向。每个人作为生产过程中的主体，同时也是社会关系的承担者。这种社会性是人类区别于其他动

物的重要标志，是人的本质的一个重要方面。 
此外，随着生产力的提高和生产方式的变革，生产关系也在不断发展变化。个人的实践活动不断丰
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富，社会关系也在不断深化和拓展。这种发展变化的过程，不仅是经济的也是社会的、政治的和文化的，

它们相互作用、相互影响，共同推动社会的整体发展和进步。从“现实的个人”的视角来看，社会并不是

一个孤立的存在，而是由具体的个人的实践活动不断构成和重构的动态系统。个人的发展和社会的发展

是内在相连的，任何一方的进步都离不开另一方的相应变化和支持。 
总的来说，“现实的个人”的社会关系是在物质生产活动的基础上不断形成和完善的。这些关系不

仅包括经济的，还包括政治的、思想的等各个方面，它们共同构成了社会的基本结构和运行机制。通过

深入分析这些社会关系，我们可以更好地理解个人与社会的关系，以及社会的本质和发展规律。 
2) 个人与历史进程的关系 
在《德意志意识形态》中，马克思和恩格斯通过对“现实的个人”的深入剖析，揭示了个人与历史进

程的密切关系[7]。在他们的理论框架下，个人的存在和发展并非孤立的或抽象的，而是与特定历史条件

下的社会生产实践紧密相连，并且在这一过程中，不断塑造和被时代的需要所塑造。 
个人与历史进程的关系首先体现在生产力和生产关系的发展上。历史唯物主义认为，生产力的发展

是推动历史进步的根本动力，而这一动力的发挥则需要个人作为物质生产活动的主体去执行。个人通过

其在生产中的角色和角色之间的关系，参与到生产力的提升和生产关系的变革中去。因此，个人的发展

与否，其生产活动的效率和创新程度，都会对社会的生产力水平产生重要影响。 
随着生产力的发展，旧的生产关系可能会与新的生产力发展水平不相适应，这种矛盾会导致所有制

形式和社会形态的变革。在这一过程中，个人的社会关系也随之发生变化。个人的生存状态、社会地位、

经济利益等方面都可能因此而发生改变，这反过来也会影响个人的生产活动和社会生活，形成一个动态

互动的过程。 
此外，个人的思想观念和认识的形成也是在具体的社会历史环境中逐渐形成的。个人的世界观、价

值观和人生观的塑造，不仅仅是个体的自我认知过程，也是在与社会的互动中不断调适和发展的过程。

个人在生产活动中的经验积累、与他人的交往中的认知发展，都在不断地影响和重塑着他们的世界观和

价值观。 
最后，个人的活动也在历史的进程中留下自己的印记。每一个人的实践活动都是在特定的历史条件

下进行的，他们的生产、交换、政治活动等都在历史的长河中起着促进作用。个人通过自己的实践活动，

不仅改变了自己的生活状况，也在客观上推动了社会生产力和生产关系的发展，从而推动了历史的进程。

马克思和恩格斯明确指出：“历史不过是追求着自己目的的人的活动而已。”这一论述深刻揭示了个人

活动与历史进程的内在统一性，凸显了“现实的个人”在历史发展中的主体地位。 
综上所述，在《德意志意识形态》中，马克思和恩格斯通过“现实的个人”这一概念，深刻阐述了个

人不仅是历史的见证者，更是历史的创造者。个人的活动、思想和存在状态，都与所处的历史条件和社

会环境紧密相连，个人和历史进程的关系是动态的、互动的，并且在这一过程中不断推动社会的发展和

历史的进步。 
(二) “现实的个人”概念的理论基础 
1) 历史唯物主义的基本观点 
在《德意志意识形态》中，马克思和恩格斯通过“现实的个人”的概念，构建了历史唯物主义的基本

观点，这是一种关于社会历史发展的科学理论。历史唯物主义认为，社会的发展和人的发展是紧密相连

的，社会历史的进程是由物质生产和人们的社会关系的发展所推动的。 
首先，历史唯物主义强调物质生产在社会发展中的决定性作用。在《德意志意识形态》中，马克思

和恩格斯指出，“现实的个人”的生产活动是一切历史的起点和终点[8]。他们强调，人们通过劳动创造

物质财富，这是社会发展和文明进步的基础。人类社会历史的每一个阶段，都是以特定的生产力发展水
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平为标志的，而这生产力水平又是由当时的生产工具和技术决定的。马克思和恩格斯在书中写道：“我

们首先应当确定一切人类生存的第一个前提，也就是一切历史的第一个前提，这个前提是：人们为了能

够‘创造历史’，必须能够生活。但是为了生活，首先就需要吃喝住穿以及其他一些东西。因此第一个历

史活动就是生产满足这些需要的资料，即生产物质生活本身，而且，这是人们从几千年前直到今天单是

为了维持生活就必须每日每时从事的历史活动，是一切历史的基本条件。”[9]这一论述明确了物质生产

作为历史起点的核心地位，为历史唯物主义的建立奠定了基础。 
其次，历史唯物主义认为，个人的活动并不是抽象的、孤立的。相反，个人的实践活动总是嵌入在

特定的社会关系和生产关系中。在《德意志意识形态》中，通过“现实的个人”的概念，马克思和恩格斯

深入探讨了个人与社会的关系，指出个人的生产、消费和交换活动是在一定的社会结构内进行的，这些

社会结构包括生产力的发展、分工的出现、所有制的形式等，它们共同构成了社会的基础[10]。 
最后，历史唯物主义的一个核心要点是，个人的发展与社会历史的发展是不可分割的。个人的自由

和发展不是随心所欲的，而是受到社会历史条件的限制。个人的需求和愿望的实现，依赖于社会提供的

物质条件和社会关系的发展。因此，历史唯物主义强调要通过社会革命改变生产关系，释放和发展生产

力，以促进个人的全面发展和社会的全面进步。 
在《德意志意识形态》中，通过“现实的个人”的研究，马克思和恩格斯不仅建立了一套解释社会历

史发展的理论体系，而且也为无产阶级的解放和人类的全面解放提供了科学的理论指导。他们的历史唯

物主义理论，要求我们在评价历史进程和预测未来发展时，都必须考虑到物质生产条件和个人的社会关

系。这是一种既强调经济基础对社会发展的决定作用，又不忽视个人能动性的科学历史观。 
2) 实践观在“现实的个人”概念中的体现 
在《德意志意识形态》中，“现实的个人”的概念是通过对实践的重视和理解来展开的，体现了马克

思和恩格斯对实践观的核心地位和其在理解人与社会关系中的重要性的认识[11]。 
“现实的个人”的实践性是理解他们在社会历史中地位的关键。马克思和恩格斯在《德意志意识形

态》中强调，实践是人的社会存在的基础，是人与动物的基本区别。人的生产活动，即对自然界的改造

活动，不仅创造了物质财富，也构建了人的社会关系。这些关系是人类社会得以维系和发展的基础。因

此，“现实的个人”不是抽象的思维实体，而是通过其社会实践活动不断影响和改变社会的个体。马克

思和恩格斯批判费尔巴哈“不了解‘革命的’、‘实践批判的’活动的意义”，指出其脱离实践、孤立地

看待人的错误，凸显了实践在“现实的个人”概念中的核心地位。 
实践观在“现实的个人”概念中的体现，还在于其强调了个人的能动性和创造性。实践不仅是实现

物质生产的过程，也是人的主体性的实现过程。在《德意志意识形态》中，马克思和恩格斯指出，通过实

践活动，个人不断超越自然经济条件的限制，通过社会实践的形式，实现了能力的发展和个性的发展，

推动了社会和个人的双重变革。实践观在“现实的个人”概念中的体现还彰显了个人在社会发展中的决

定性作用。正如《德意志意识形态》中所指出的，社会的发展是人的发展的反映。人的实践活动是推动

社会进步的根本动力。个人的发展需求、实践能力以及创新精神，是社会发展的内在动力。 
综合来看，实践观不仅是“现实的个人”概念的根本体现，也是我们理解和推进当前社会发展的关

键。通过实践观的分析，我们可以更深刻地理解个人与社会的关系，以及个人在推动社会进步中的主体

地位，从而更好地在新时代背景下实现个人的发展和社会的进步。 
(三) “现实的个人”概念的重要意义 
“现实的个人”这一概念在哲学和社会科学中占有重要的地位，特别是在历史唯物主义的讨论中，

它是一个核心的概念。这一概念的提出和发展，不仅有助于我们深入理解个人与社会的关系，也为我们

分析和解决现实中的社会问题提供了重要的视角。 
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“现实的个人”概念强调对个人的社会性和历史性的理解。这意味着人不仅是一个独立的、主观的、

情感的和理性的存在，而且是在社会关系和历史条件下被具体化的个体。在《德意志意识形态》中，马

克思和恩格斯强调，对于人的全面理解，不能仅停留在抽象的、孤立的层面，而应深入到具体的社会历

史条件之中，从而揭示人的社会性和历史性的真正含义。 
在资本主义社会中，工人在生产过程中往往被异化，与自己的劳动成果、生产工具乃至自己的本质

相对立，这种异化状态成为个人自由与发展的桎梏。通过“现实的个人”的分析，人们可以更清楚地认

识到，个人的解放必须在具体的社会关系和生产关系中得以实现，这就要求通过社会革命来改变旧的生

产关系，以解放和发展生产力，从而实现个人的解放与自由[12]。 
“现实的个人”这一范畴，对社会实践发展有着深刻的理论与现实价值。在理论传承与运用过程中，

马克思关于“现实的个人”的基本思想得到接续阐发：一方面立足人的存在与发展本质，将人的全面发

展作为社会演进、现代化推进的核心旨归；另一方面立足人与物质世界的辩证关系，确立人与自然和谐

共生的基本准则，并以此指导生态实践。将这一哲学理念转化为现实实践，既能够维系社会有机体的有

序运行、保障社会良性发展，也能为人类整体的发展进程提供有益借鉴[13]。 

3. “现实的个人”对现代社会的意义 

(一) 个人与社会发展之间的互动 
在《德意志意识形态》中，“现实的个人”是一个关键概念，它强调的是个体在社会历史进程中的主

体性地位，以及个人与社会发展之间的动态互动关系。个人不是抽象的、孤立的存在，而是社会关系的总

和中的个体，他们的实践活动、生产方式、思维方式都是历史发展的产物，同时也是这一发展的推动者。

[14] 
个人与社会发展的互动关系表现在以下几个方面： 
第一，个人的实践活动是促使社会发展的直接动力[15]。这些活动不仅包括物质资料的生产，还包括

思想、艺术等精神文化领域的生产。个人通过其实践活动，不断改造自然和社会环境，创造出新的生产

力和生产关系，从而推动社会的物质和精神生活的不断进步。 
第二，个人的生产方式和生活方式是社会发展的具体体现。人们的生产活动方式，如工具的使用、

劳动的组织形式、生产的组织方式等，这些都是社会生产力水平的具体反映。同时，这些生产方式和生

活方式又反作用于社会的发展，它们不仅为社会进步提供了物质基础，而且也为社会关系的形成和变化

提供了条件。 
第三，个人与社会发展的互动是一个动态的、连续的过程，而不是静止不变的。随着生产力的发展

和生产关系的变革，社会结构和社会关系也在不断地重构，个人的角色和地位也随之变化。[16]在这个过

程中，个人与社会的相互作用形成了一个复杂的动态系统，其中任何一方的变化都可能对另一方产生深

远的影响。 
综上所述，“现实的个人”不是孤立的个体，而是处于不断变化的社会关系之中，通过其与自然和

社会的物质能量交换、物质资料生产和社会交往，不断生产和再生产出自己的生活方式、思维方式和社

会关系，从而不断影响并推动社会的发展。在共产主义社会的理想状态下，个人的自由全面发展与社会

的全面进步是相互支持、不可分割的，这也是共产主义理想所追求的最终目标。 
(二) 个人在现代社会中的地位与作用 
在《德意志意识形态》中，马克思和恩格斯通过“现实的个人”的概念，深入探讨了个人在现代社会

中的地位与作用[17]。在他们的论述中，个人不是抽象的个体，而是在社会历史进程中实际存在、积极活

动的个体。这些个体在社会的生产、实践活动中扮演着重要角色，并与他人建立起广泛的社会关系。 
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在现代社会中，个人的地位首先是由其在生产力发展和生产关系建立中的角色所决定的。随着生产

力的不断发展，社会的物质财富水平不断提高，个人的物质生活条件也相应得到改善。在这个过程中，

个人的才能、技能和创新能力成为提高生产力、推动生产关系变革的重要因素[18]。因此，个人在现代社

会的经济建设中发挥着不可或缺的作用。进一步而言，个人的价值不仅仅体现在物质层面。在精神文化

领域，个人通过各种实践活动生产出思想、艺术、科学等精神产品，丰富了社会的文化生活，促进了人

类文明的发展。个人的世界观、人生观、价值观的形成和发展，也是现代社会不可忽视的重要方面。 
此外，个人在现代社会中的地位还表现在其作为社会关系的总和中的存在。个人的发展与社会关系

的建立和完善是相互作用的。在社会化大生产和市场经济条件下，个人的社会关系网络日益广泛，包括

与家庭、朋友、同事等的私人关系，以及与市场、国家、国际组织的经济和政治关系。这些关系的建立和

维护，不仅影响着个人的社会生活和幸福感，也对社会的和谐与进步起到了积极作用。 
综上所述，现代社会中个人的地位与作用是多维度、多层次的。个人的实践活动是社会进步的重要

动力，而个人的全面发展是现代社会进步的重要标志。只有在尊重和实现每一个“现实的个人”的价值

的基础上，社会才能不断地向前发展，实现共同富裕的美好愿景。 
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