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摘  要 

《德意志意识形态》中蕴含的深厚人学思想，为当代思想政治教育实践提供了极其重要的理论启示。从

马克思对人学思想的系统论述可知，现实的人是思想政治教育的出发点；从实践活动出发，剖析观念的

形成是思想政治教育的重点；人的全面发展是思想政治教育的价值旨归。马克思的人学思想也为消费主

义背景下如何引导学生追求“人的全面发展”提供了启示。我们要培养学生理性消费，重构关于美好生

活的价值想象与人生规划，将全面发展理念融入学生的日常实践与生命体验。 
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Abstract 
The German Ideology contains profound humanist thought that offers significant theoretical impli-
cations for contemporary ideological and political education practice. As Marx’s systematic exposition 
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of humanist thought reveals, the real individual constitutes the starting point of ideological and po-
litical education; proceeding from practical activity to analyze the formation of ideas constitutes the 
focal point of ideological and political education; and the comprehensive development of the indi-
vidual constitutes the ultimate value orientation of ideological and political education. Marx’s hu-
manist thought also provides insights into how to guide students in the pursuit of “comprehensive 
development of the individual” in the context of consumerism. We should cultivate rational con-
sumption habits among students, reconstruct their value imagination and life planning regarding a 
good life, and integrate the concept of comprehensive development into students’ daily practices 
and life experiences. 
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1. 引言 

作为马克思主义思想谱系中具有划时代意义的经典文本，《德意志意识形态》第一次在历史唯物主

义的理论框架内，系统回应了关于人的本质、人的存在以及历史发展等根本性问题，研读这一著作，对

于深刻把握马克思人学思想的内在逻辑与价值旨趣具有重要意义。《德意志意识形态》中蕴含的丰富人

学思想，为深化当前思想政治教育理论研究、提升教育实践的有效性提供了重要的理论资源和有益的方

法论启示。 
为了更好阐述马克思人学思想对消费主义文化背景下思想政治教育的启示，笔者梳理国内外文献，

其中，我国学者对《德意志意识形态》人学思想的研究主要集中在三个方面。一是对其理论内涵的文本

学阐释，研究者围绕“现实的人”“实践活动”“社会关系”等核心概念进行梳理和分析。二是对其在思

想政治教育领域的应用探讨，已有不少研究成果从教育出发点、教育方法、教育目标等维度论述马克思

人学思想对思想政治教育的启示，如张人天和郭玲玲在思想政治教育视阈中《德意志意识形态》的价值

逻辑中从观点与方法视角阐释马克思人学思想对思想政治教育的启示。三是对人的全面发展理论的当代

价值进行了多角度的阐发。国外学者则更多从西方马克思主义、批判理论等视角出发，侧重于探讨马克

思人学思想中“异化”“物化”“意识形态批判”等概念的当代内涵，以及其对现代背景下人的生存困境

的批判性意义。通过已有研究成果，笔者发现现有研究在以下方面仍存在可拓展的空间。一是对“现实

的人”这一核心范畴的讨论多停留于文本层面的概念界定。二是对马克思人学思想在思想政治教育中的

运用，多侧重于正面阐发其指导意义，而较少讨论理论应用于实践时的困境。基于上述反思，本文尝试

在阐释《德意志意识形态》人学思想核心要义的基础上，探讨消费主义文化背景下《德意志意识形态》

中人学思想对当代思想政治教育的启示。 

2. 现实的人 

《德意志意识形态》中，马克思在对费尔巴哈“类”本质、鲍威尔“自我意识”、施蒂纳“唯一者”

等抽象人性论的批判基础上，旗帜鲜明地将哲学的出发点确立为“从事实际活动的人”。这一转向将人

的理解从思辨拉回现实，揭示了人是在一定物质生活条件下从事生产劳动的现实存在。马克思所确立的

“现实的人”，是在一定物质生活条件和社会关系中从事实际活动的生命个体，但在数字时代，这一概
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念的内涵需要结合新的社会历史条件加以理解。人的实践从物理世界延伸至虚实交织的数字场域，社会

关系经由网络化交往突破时空限制，主体性在算法与平台规则的作用下呈现新的特征。“现实的人”由

此成为一种虚实共生的存在。这要求思想政治教育在坚持马克思方法论的基础上，将对“现实的人”的

理解从物质生产领域拓展至数字化生存领域，关注数字技术如何重塑人的认知方式、交往实践与价值选

择。 
马克思人学思想为思想政治教育提供了认识论前提。思想政治教育首先要回答“认识什么样的人、

面对什么样的人”的问题。人的现实性，既是教育活动的逻辑起点，也是教育的最终归宿。从起点看，唯

有科学把握受教育者的现实性与生活样态，教育才能了解真实的教育对象。从归宿看，推动人的思想品

德发展、实现自由全面解放，同样不能脱离对现实的人及其社会关系的真切把握。因此，马克思在《德

意志意识形态》中开启的现实人视角，为思想政治教育确立“从现实的人出发”这一基本立场，提供了

深刻的理论启示。 
马克思在《德意志意识形态》中对人的“现实性”的系统阐述，不仅使教育对象获得了更为完整和

真实的呈现，也为思想政治教育科学地认识人、把握人提供了基本的方法论。马克思将人的现实存在分

解为四个基本事实，即物质生活资料的生产、新的需要的产生、人口的生产以及社会关系的生产。他指

出，人类历史的第一个前提无疑是“有生命的个人的存在”，而这一存在首先意味着对物质生活资料的

生产。物质需要一旦得到满足，又必然催生出新的需要，这种需要的再生产构成了人的现实存在的第二

重事实；人口的繁衍形成了家庭关系，成为社会结构的自然基础；而社会关系的生产则进一步将个体嵌

入特定的生产方式与交往形式之中。马克思所揭示的上述四个基本向度，确证了人之生存本性与生活方

式，由此构建思想政治教育得以理解人、探寻人的框架。但理论不能只停留在抽象，更为关键的问题在

于：思想政治教育应当以何种方式、经由何种路径，才能实现对“现实的个体存在”的把握？ 
马克思在《德意志意识形态》中的相关论述，为思想政治教育提供了三个方面的方法论启示。 
一是要以物质生产条件为基点把握人的思想状况。马克思揭示了一条清晰而完整的逻辑链条，人们

进行物质生产的方式，决定了他们获取生活资料的具体形式，进而决定了他们的生活方式与存在样态，

最终，“个人怎样表现自己的生活，他们自己就是怎样”([1], p. 147)。思想政治教育的教育对象，不是悬

浮于经验世界之上的抽象存在，也不是脱离现实生活的个体，其本质规定性存在于一定社会物质生活条

件的现实制约之中。只有深入剖析人们的物质生产活动，才能准确把握人的生存需求与价值取向的内在

逻辑，进而理解其观念形态得以萌生与转换的客观基础。 
思想政治教育要提高针对性与有效性，就必须循着物质生产这一现实根基，使教育所关注的人从抽

象概念回归为有血有肉的真实存在。 
二是要从社会关系与政治关系中把握人的价值取向。人们“以一定的方式进行生产活动的个人，发

生一定的政治关系和社会关系”，思想政治教育担负着“落实一定社会发展的思想政治要求，而且也要

满足受教育者的思想品德的形成发展需要”[2]。一定社会的思想政治要求往往通过人的政治关系得以呈

现，而个体思想品德的形成与发展则在其社会关系中展开。现实的政治关系和社会关系，正是思想政治

教育实现其政治引导功能与人文关怀功能的最佳切入点，也是教育得以发挥作用的现实场域。 
三是马克思对人的能动生活过程做出了三重规定性的判断：现实性是其实存基础，经验可观察性构

成其认知前提，而特定条件约束下的发展过程则标示出其历史制约性，这三者的统一意味着：理解人的

精神世界，必须置身于其实际生活过程之内而非超然于外。这一划分为思想政治教育明确了认识对象的

边界，教育应当关注的是处于现实生活境遇中、具有鲜活经验与能动意识的个体，而非孤立封闭的原子

式个人或纯粹思辨的抽象主体。思想政治教育的效果并非仅凭理论推演而实现的，无论是教育者的价值

传导还是受教育者的意义建构，都离不开具体的生活经验、真实的社会感知与切身的实践体悟。因此，
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关注人现实的生活过程，关注人在具体处境中的思想情感与价值困惑，是思想政治教育真正走进人心、

发挥实效的基本前提。 

3. 从实践活动出发，剖析观念的形成  

马克思在《德意志意识形态》中指出“意识在任何时候都只能是被意识到了的存在，而人们的存在

就是他们的实际生活过程”[3]。精神生产直接与人们的物质活动、物质交往、语言交织在一起，观念的

世界并非独立自生的精神王国，而是物质活动与物质交往的必然产物。思想政治教育以人的思想观念、

政治观点、道德品质为研究对象，同样无法回避人的多重属性带来的认识难题。根据《德意志意识形态》

所提供的方法论原则，认识人的理论起点必须基于其物质生活条件与交往实践的基本格局，一切关于人

的思想观念和精神现象的说明，都不能脱离这一现实根基。马克思将实践定义为“现实的人”在既定物

质条件下能动地改造世界的感性活动。在当代语境下，数字劳动是新的实践形式。从人与自然、人与人

的现实交往延伸到线上社群互动与信息生产；从以生产工具为中介的能动改造拓展为算法、平台等数字

技术深度嵌入的人机协同。当代实践既延续了马克思实践观的物质性根基，又以全新的技术形态与交往

方式重塑了人的存在方式，使“现实的人”在数字化生存中展开其生命活动与意义建构。培育人的关键

在于厘清意识生成与演变的逻辑。马克思从历史发展的纵向维度、社会运行的横向维度与价值区别的批

判维度对此进行了阐释，共同为思想政治教育从现实实践活动出发剖析观念的形成，提供了清晰的方法

论路径。 
一是思想政治教育认识和处理人的思想问题，其认识论前提在于人的观念是物质生产的产物。马克

思在《德意志意识形态》中对人的意识生成与发展的历史分析表明，意识并非脱离现实的独立存在，而

是从一开始便受到物质生产方式的规定。人口的增长、需求的扩大与效率的提升共同推动社会分工走向

纵深，而意识的生成与变化不是平行于这一进程的附属现象，它本身就是在分工体系之历史性展开中不

断被构造、被重塑的精神产物，其每一次形态转化都与分工结构的变迁保持着内在的对应关系。从最初

基于自然差异的分工，到物质劳动与精神劳动的分离，意识才得以相对独立，马克思、恩格斯指出：“人

们的观念、观点和概念，一句话，人们的意识随着人们的生活条件、人们的社会关系、人们的社会存在

的改变而改变”([1], pp. 419~420)。因此，人的意识总是具有明确的指向性和现实依赖性。无论是人与自

然的关系、人与人的关系，还是人对自身的认识，都指向现实的物质活动与社会关系。马克思在《德意

志意识形态》中将社会关系界定为人们在物质生产活动中形成的、不以个体意志为转移的客观联系，其

形成与发展受制于生产力水平并随生产力变革而改变自身形式。在数字时代，社会关系的建立和维护越

来越依赖于平台，同时呈现出流动性增强、圈层壁垒形成的显著特征。当代社会关系可以界定为，在数

字技术深度嵌入的社会条件下，人们通过物质生产活动、数字交往实践与平台互动所生成的客观联系。 
思想政治教育对人思想观念变化规律的把握，必须立足于现实的物质实践。一方面，从地域环境来

看，不同地域中的人虽有共同的文化基因与历史传统，却也因物质生产条件的差异而形成各自的社会风

俗、发展水平与生活方式，这决定了其思想意识既有共通之处也有现实差异。教育应当充分考量这种因

物质条件差异而产生的观念分化，采取具体化、差异化的教育方式，避免以统一的模式应对多样的现实。

另一方面，不同时代的生产力水平与物质生活条件，规定着该时代人的思想观念的基本走向与总体面貌。

思想观念并非独立的精神实体，其形成与变化受制于所处时代的经济结构与生存方式。脱离具体的历史

条件去分析人的思想状况，难以得出切合实际的结论。理解这种差异不应从观念本身出发，而应始终站

在社会历史的基础上，以物质实践来解释观念的形成。思想政治教育面对时代变迁中人的观念发展，必

须以现实历史为基础，从人的实践活动中去把握其思维逻辑，而非孤立地固守某一时代情境，更非以观

念解释实践，而是以实践分析观念。思想政治教育才能真正把握人的思想动态，实现观念引导与时代发
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展的内在统一。 
二是思想政治教育活动应当始终立足于利益结构中特殊性与共同性之间的现实落差，通过观念层面

的调适与理念维度的融通来凝聚社会共识。对个体而言，特殊利益往往被认为一种与普遍性要求相对立

的存在，后者因此在个体眼中呈现为某种异己的、不依赖于个人意志的外部强制力。从共同性角度审视，

则它并非纯粹的观念构造，而是扎根于血缘纽带、语言共同体、分工体系及其衍生出的多重社会联系所

构成的现实土壤，并通过国家这一制度化形态获得其外在表现。因此，运用国家力量以普遍利益的名义

对利益格局进行调节与规约，便成为缓和二者间张力的必要举措。 
思想政治教育作为社会教化的重要实践形式，具有明确的政治规定性与导向性。它一方面承担着将

社会所要求的政治准则与道德规范传导给个体的职责，另一方面也肩负着培育人、发展人以及推动人走

向解放的历史使命。这种双重规定决定了教育的基本功能在于调节和沟通个体特殊利益与社会共同要求

之间的现实落差，经由观念的引导与价值的整合来推动公共认同的形成。教育是制度化了的意识形态体

系的集中呈现方式，也是社会核心价值传播的重要渠道，其根本指向在于使个体逐步认清自身利益与共

同体长远发展之间不可分割的内在联系，进而达成对社会基本制度的精神认同。思想政治教育的目的，

就是运用马克思主义的基本立场、观点和方法，引导人们妥善对待各自不同的利益追求，把多样化的个

人价值选择统一到建设中国特色社会主义的共同理想上来，在增进利益关联与凝聚价值共识的过程中实

现个体成长与社会进步的良性互动。 
三是思想政治教育的有效推进，要始终立足于真实的社会历史条件与现实的人的生活境遇。马克思

在《德意志意识形态》中正是针对德国哲学传统中那种脱离现实、沉溺于纯粹思辨的思维崇拜展开了系

统性的批判，揭示了将观念从物质生活条件中抽离出来并赋予其独立统治地位的荒谬性，因此，任何不

触及人们真实生存状态的思想教育工作都将成空洞的道德说教。他指出，思辨哲学的道路是“从天国降

到人间”，而历史唯物主义则相反，是从“人间升到天国”。在思想政治教育中，这种脱离实际的思辨倾

向同样可能显现，使得理论推演替代了现实关怀，思维演绎遮蔽了实践根基，教育的信度与效能由此受

到消解。教育所面对的是活生生的人及其真实的思想困惑，观念并非自足的存在，而是在现实关系中生

成和演变的。因此，思想政治教育应以真实和真诚的态度承担其使命，从人的物质实践活动出发，切实

检验和引导人的思想观念，而非满足于抽象的理论推演与空洞的价值宣示。唯有立足现实、直面问题，

教育才能真正启迪心智、塑造人格。 

4. 人的全面发展  

思想政治教育对人的思想观念、政治观点和道德品质的培育，从来不是一项纯粹技术性的操作过程，

而是始终隐含着深刻的价值预设与明确的实践指向。在教育的具体情境中，把握人的意识生成规律、开

展具有针对性的育人活动，必然面临一个无法回避的问题，这里需要进一步澄清两个问题：一是这种教

育实践在何种程度上、以何种方式促成了人的素质提升与能力增长。二是人们在现有历史条件下所取得

的现实成就，与马克思所描绘的人的自由解放远景之间，究竟以何种方式相衔接、以何种路径相贯通。

马克思全部理论活动的最终关切，始终落脚于“人的自由而全面发展”这一终极价值目标。 
马克思从现实的人及其历史发展出发，对人的解放条件与发展路径作出了系统而深刻的阐述，这一

思想资源为思想政治教育确立了根本的价值归依和明确的理论导向。 
一是人的解放是一种历史活动。马克思在《德意志意识形态》中将人的解放置于现实历史的基础之

上加以考察，指出人的发展并非来自思辨的构造，马克思在《德意志意识形态》中，将人类解放这一命

题重新安放于现实历史进程的地基之上加以审察，人的发展状态不是源自某种先验观念的思辨演绎，而

是在具体可感的生活境遇里经由精神活动与物质行动的双重交织而逐步展开的历史性实践。从马克思的
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视角来看，人的解放与人的现实发展之间构成互为前提的内在关联。正如蒸汽机和精纺机的出现与奴隶

制之存续与否密切相关，农业耕作方式的改进同样牵动着农奴制之瓦解的命运，如果物质生活资料的数

量与品质得不到起码的保障，解放便只能停留于虚无缥缈的彼岸世界。因此，解放从来不是某种预设的

抽象目的，而是始终“由工业状况、商业状况、农业状况、交往状况促成的”一项具体的历史事业。思想

政治教育作为精神生产与精神交往相统一的实践活动，内在地具有回应现实需要和介入现实进程的理论

品格，其精神交往所指向的那个“意识到了的存在”，归根到底仍须回到并落实于真实展开的物质生活

过程之中。 
教育之为教育，不仅在于面向当下的社会行动，更在于其价值取向与精神导引层面超越了时代的“现

存性”，这种教育实践要有效协调人与人之间的社会联结、人与社会整体的从属关系、人与自然之间的

物质变换以及人与自身精神世界的内在对话，不能脱离人们实际进行的物质生产活动这一基础性前提。

又指向超越现实的价值愿景。马克思进一步指出，在共产主义实现之前，人的生存状态总是受到分散性

与偶然性的支配，即使分工形成的“联合”，在其分散状态下也仍是一种“异己的联系”。进入共产主义

阶段，人才有可能将个人自由发展的各项条件及其运动方式纳入主体自身的有效掌控之中，从而超越外

在强制而趋向于自觉自主的生命表达方式。解放不能等同于历史经验在数量层面的单纯增加，它的真实

动力来自一场持续性的社会变革。彻底改变一切现存的物质生产关系以及与之相应的社会交往关系之根

基而呈现出来的矛盾运动过程。人在现存条件下的生存品性，通过矛盾的产生而不断被突破和提升。由

此反观思想政治教育，其之于人的发展的本质意义便可得以揭示：教育在现实的历史进程中既嵌入现存

的生产与交往关系之中，又保持着对“现存性”的价值审视；它既在具体历史条件下回应人的现实存在，

又以人的自由全面解放为终极尺度来评判和引导人的发展。教育的本真图景，正是现实性与超越性、具

体性与目标性的有机统一，它从阶段性的人的存在品性出发，以彼岸性的人的自由自觉状态为导向，利

用现实的条件提升人的精神境界，推动人的发展从现有的生存状态不断向更高层次跃升。这正是思想政

治教育在人从现实走向解放这一历史进程中的使命担当。 
二是思想政治教育与人的发展阶段。在马克思的人学思想中，思想政治教育作为教育的重要组成部

分，对人的全面发展具有不可替代的作用。马克思指出：“教育不仅是提高社会生产的一种方法，而且

是造就全面发展的人的唯一方法。”[4]思想政治教育正是这一唯一方法在人的思想品德和精神世界的具

体实践，其通过系统性的价值引导和思想塑造，帮助人实现从自然人向社会人的转变。思想政治教育通

过改造和优化人的思想观念、政治立场和道德品质，使人更好地适应并推动社会发展。 
思想政治教育的核心在于促进人的思想观念、政治素养、道德品质和心理素质的全面发展，涵盖政

治方向、社会责任、主流价值认同、道德自觉和精神境界等多重维度。思想政治教育作为人的精神生产

和精神交往的一种实践形态，其运行既要从人的思想品德发生发展的内在规律出发，又承担着政治社会

化和道德社会化两条路径去影响人的精神世界、提升其精神品格、涵育社会整体价值氛围的多重职能。

它不同于一般知识传授活动的地方在于，其工作对象直接指向人的终极信仰、价值判断与实际行动选择。 
思想政治教育在塑造人的过程中所显现出的阶段性效果，大致呈现为三个依次递升的主体性层次：

其一为原初状态下受自然性主导的那个“自我”，此时个体尚未形成确定的政治认同框架与稳定的价值

判断系统；其二则是在系统的教化情境中逐步生成、并主动向主流价值规范靠拢的“自我”，这一阶段

个体已开始接受社会既有秩序所预设的意义体系并以此为参照来调整自身的行为取向与精神姿态，但尚

未完成从外部规约向内生自觉的彻底转换。个体开始认同社会规范、确立基本政治方向；三是在批判性

反思与深度认同中形成的新的“自我”，个体能够主动进行价值判断、自觉践行理想信念，主体性、反思

性和创造性在这一转变中得以生成。在这一过程中，在教育实践展开的进程中，置身于其中的人既是这

一活动得以发生的能动主体，同时又无法脱离其作为现实存在者、历史承负者与发展中个体的多重规定
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性，能否准确判定其所处的具体存在位阶与发展阶段，直接关系到引导其完成主体性超越这一目标能否

真正落地。 
当前，中国正处在全面建设社会主义现代化国家的关键阶段，民主平等、开放包容、文明和谐、公

正法治等现代价值理念都需要通过思想政治教育内化为人的思想自觉、外化为行动实践。正如马克思所

言：“在现实的世界中并使用现实的手段才能实现真正的解放”[5]。思想政治教育必须与社会主义现代

化建设条件相匹配，推动教育理念从“管理控制”转向“服务引导”，教育方式从“单向灌输”转向“双

向互动”，教育载体从“课堂中心”拓展到“社会实践”，教育话语从“宏大叙事”转向“入脑入心”，

使思想政治教育紧跟现代化发展潮流，思想政治教育的深层指向，在于促使人突破既有的认知边界与精

神框架，在价值观念上实现更新、在道德修养上获得提升、在精神境界上达到新的高度，并由此逐步趋

向于人的自由而全面的发展这一终极目标。 

5. 消费主义文化背景下引导学生追求“人的全面发展”的实践路径 

随着消费主义文化对当代社会的渗透，使“人的全面发展”这一价值目标在思想政治教育中面临新

的挑战。消费主义将人的价值等同于消费能力，将幸福简化为欲望的即时满足，将美好生活窄化为物质

占有与符号消费，消解了“人的全面发展”所蕴含的丰富内涵、能力多向度发展与个性充分实现。在此

背景下，思想政治教育必须面对这一文化语境，引导学生突破消费逻辑的束缚、回归全面发展。具体而

言，可以从以下三个方面着力。 
一是从“他者构建的欲望”到“自我确立的价值”，培养学生理性消费思维。消费主义文化通过广

告、社交媒体、影视作品等渠道持续制造和输送关于“什么是值得追求的生活”的规范性想象。在这一

过程中，个体的欲望、偏好和自我认同，并非源于内在的真实需要，而是被资本逻辑所塑造和规训。思

想政治教育应帮助学生揭示消费主义话语背后的运行逻辑，使其意识到，许多看似是个人选择的消费行

为，实则是他者构建的欲望在个体身上的实现。应引导学生对消费主义文化保持反思，使其能够在纷繁

复杂的信息环境中辨别真实需要与人为制造的需要、区分工具性消费与目的性价值，从而在认知层面建

立起抵御消费主义侵蚀的思想屏障。只有当个体能够理解欲望的生成底层逻辑，才能从被动的消费主体

转变为自主的价值主体，为追求人的全面发展奠定认知前提。 
二是从单向度的消费人到多向度的发展人，重构关于美好生活的价值想象与人生规划。消费主义将

发展窄化为消费能力的提升和生活品质的改善，以你消费什么，你就是什么的隐性信条置换马克思人的

能力多向度发展的丰富内涵。思想政治教育需要在批判消费主义单向度的人的基础上，帮助学生重新打

开关于什么是值得过的生活的想象空间。这意味着要引导学生将关注点从拥有什么转向成为什么，将价

值追求从消费升级转向能力提升与精神丰盈。应当系统阐释人的全面发展所包含的劳动能力、审美能力、

道德判断能力、社会交往能力等多重维度，使学生认识到人的价值的实现不在于占有多少物质财富，而

在于挖掘个体潜能与个性的充分实现。在此基础上，帮助学生建立与之相匹配的人生规划意识，使其在

职业选择、时间分配、兴趣培养等方面自觉超越消费逻辑的支配，以“多向度的发展”替代“单向度的消

费”作为自我实现的衡量标准。 
三是从认知认同到生活体认，将全面发展理念融入学生的日常实践与生命体验。对消费主义的批判

和“人的全面发展”的价值认同，如果只停留在认知层面而缺乏生活实践的有力支撑，便难以转化为持

久的行为取向。消费主义之所以具有强大的塑造力，恰恰因为它融入日常生活的每一个细节。从休闲方

式到社交礼仪、从自我表达到身份认同。思想政治教育要引导学生理解和追求“人的全面发展”，就不

能只依靠课堂讲授和价值宣示，而需要在学生的实际生活中创造出超越消费逻辑的替代性体验。具体而

言，可以通过组织公益劳动、社会实践、志愿服务、艺术创作、经典阅读等活动，使学生体验非消费性
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的、以人的能力展现和精神交流为核心的活动所带来的满足感与成就感，从而在做中体悟全面发展的内

涵。这种“生活体认”式的教育路径，能够帮助学生在感性经验层面建立起与“人的全面发展”这一价值

目标的内在联结，使全面发展的理念从抽象的理论命题转化为可感知、可实践的具体生活内容，最终实

现从了解全面发展到愿意全面发展再到践行全面发展的逐步深入。 
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