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摘  要 

作为马克思早期重要理论文本，《手稿》包含丰富的自然观思想。本文立足于《手稿》文本，梳理其自

然观生成的历史背景与思想渊源，阐释其自然观的核心内涵与理论特质，结合当代生态、经济与社会现

实，挖掘该思想蕴含的人本价值维度，探讨其对于全球生态治理以及我国生态文明建设的借鉴意义，为

理解并推进人与自然生命共同体建设提供理论层面的参考。 
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Abstract 
As an important early theoretical text of Marx, Economic and Philosophic Manuscripts of 1844 con-
tains abundant thoughts on the view of nature. Based on the text of the Manuscripts, this paper sorts 
out the historical background and ideological origin of its view of nature, interprets its core conno-
tation and theoretical characteristics. Combined with contemporary ecological, economic and social 

https://www.hanspub.org/journal/acpp
https://doi.org/10.12677/acpp.2026.159430
https://doi.org/10.12677/acpp.2026.159430
https://www.hanspub.org/


张涵冰 
 

 

DOI: 10.12677/acpp.2026.159430 136 哲学进展 
 

realities, it explores the human-oriented value dimension embodied in this ideology, discusses its 
reference significance for global ecological governance and China’s ecological civilization construc-
tion, and provides theoretical reference for understanding and promoting the construction of a 
community of life for humanity and nature. 
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1. 引言 

人类社会的每一次发展跃迁，都离不开人与自然之间持续的物质交换与相互作用。伴随现代社会生

产体系的不断扩张，社会物质生产能力得到极大提升，但人类活动对生态系统带来的扰动也随之加剧，

资源约束压力、物种生存危机、环境退化等多重生态风险交织显现，怎样处理好人与自然的相处模式，

由此成为当代社会必须直面的现实课题。《1844 年经济学哲学手稿》(以下简称《手稿》)作为马克思早期

的重要理论文本，其中蕴含的人与自然关系思想，是学界探讨马克思生态思想无法绕开的思想资源。重

新解读《手稿》自然观兼具理论与现实双重价值，有助于还原马克思早期人与自然思想的内在理路，为

认识当代人与自然矛盾、推进生态治理实践提供经典思想借鉴。据此，本文希望立足《手稿》原始文本，

完整把握其自然观的生成逻辑、理论内涵与理论限度，并挖掘这一思想适配当代生态现实的可借鉴资源，

围绕这一问题，本文将梳理其自然观形成的历史背景与思想渊源，阐释核心内涵与理论特质，探讨其当

代价值，力求回归文本，做出客观分析。 

2. 《手稿》中自然观形成的历史背景与思想渊源 

2.1. 历史背景：19 世纪欧洲社会现实图景 

19 世纪欧洲工业革命快速推进，机器大生产逐步取代手工工场，资本主义生产方式在西欧确立并向

外扩张，社会物质生产能力实现前所未有的跃升。工厂大量兴建，城市化浪潮推动大批劳动者涌入城市，

带来了物质财富的快速增长。马克思指出，“资产者为了多赚钱不惜采取任何手段，认为自己生活的目

的就是装满自己的钱袋。”[1]在利益的驱使下，资本家对自然资源毫无节制的攫取，以获得源源不断的

物质生产资料，掠夺和污染不断加剧，区域生态系统的平衡不断被打破。“天然地适合生产粮食的地方

变为了饥饿的地方。凡是从前鸟语花香和草木繁茂的地方，都遭受了毁灭的破坏。在所有曾经豪华一时

的大庄园的身后，留下的都是贫瘠发白的岩石、被水冲蚀的土壤和腐蚀变质的土地。”[2] 
与此同时，工人被迫长时间从事高强度劳动，居住与劳动的环境却极其恶劣，身体遭受病痛侵扰，

精神世界同样受到压抑，劳动者与本应作为生存根基的自然不断疏离。正如恩格斯在《英国工人阶级状

况》中所记述的那样：“住的地方是在房屋最便宜的地区；是在卫生警察的工作收效最少，排水沟最坏，

交通最差，环境最脏，水的供给最不充分最不清洁的地区，如果是在城市的话，阳光和空气也最缺乏。”

[1]资本追逐利润的现实实践，构成马克思思考人与自然矛盾的现实土壤，促使马克思观察生产活动、私

有制与生态破坏之间的内在关联，为后续剖析自然异化问题提供现实经验依据。 
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2.2. 思想渊源：德国古典哲学的滋养与马克思的思想转向 

黑格尔辩证法与费尔巴哈唯物主义构成马克思写作重要的思想来源。《手稿》自然观的生成，既是

对黑格尔、费尔巴哈为代表的德国古典哲学成果的批判性扬弃，同时也是马克思本人直面社会现实、完

成思想跃迁的理论产物。黑格尔将自然理解为绝对精神的外化环节，自然服从精神自身的辩证运动，最

终向精神复归。这一框架固然笼罩在唯心主义外壳之下，但其把自然纳入辩证运动过程的思考方式，启

发马克思以动态视角看待人与自然的历史互动关系。费尔巴哈则跳出思辨唯心主义，确立自然的感性实

在地位，批判宗教对人的异化，主张人应当回归与自然的本真联系。但费尔巴哈对自然的理解停留于感

性直观，忽视人的实践活动对自然的改造作用，看不到自然的社会历史属性。马克思批判性吸收二者的

合理成分，抛弃黑格尔绝对精神的唯心预设，克服费尔巴哈直观唯物主义的形而上学局限。正如阿尔弗

雷德・施密特所言，马克思正是通过对黑格尔、费尔巴哈双重改造，才建构起区别于旧哲学的实践视域

下的自然概念，自然不再是与人无关的纯粹自在客体，也不是精神的派生产物，而是在人的对象性活动

之中不断生成的现实存在[3]。 
如果说对德国古典哲学的批判性扬弃，为马克思剖析人与自然关系储备了重要的思想工具与理论视

域，那么真正推动其跳出纯粹思辨哲学的藩篱、走向现实社会批判道路的，则是《莱茵报》工作时期所

直面的一系列尖锐的现实社会冲突。正如马克思后来回顾这一思想历程时所说，林木盗窃法、摩泽尔地

区农民处境的现实争论，是推动他转向经济问题研究的最初动因。在完成对黑格尔法哲学的批判之后，

马克思得出“对市民社会的解剖应当到政治经济学中去寻求”的重要判断，研究重心由此逐步投向经济

领域，致力于挖掘人类社会矛盾背后的物质根源[4]。《手稿》正是这一思想探索过程的重要结晶。这标

志着马克思不再仅仅停留于法哲学、思辨哲学层面展开批判，而是扎根现实生产活动，把人与自然的关

系放置在资本主义生产关系之中加以考察，由此开启对自然异化问题的理论剖析。 

3. 《1844 年经济学哲学手稿》自然观的主要内容 

在《手稿》之中，马克思在批判性继承前代思想成果的基础之上，将现实的人的感性的对象性活动

确立为理解人与自然关系的理论基点，立足人的现实实践活动展开对自然以及人与自然关系的剖析。自

然本是独立于人的客观实在，经由人的感性实践活动，生成双向的对象性关系。这种对象性关系并非静

止不变，而是经由人类历史实践的推进不断发生形态更迭：从客观自在的自然，到实践生成的人化自然，

再到资本主义条件下的异化自然，最终指向共产主义阶段人本复归的自然。 

3.1. 自然的双重属性 

自然首先具备客观实在性，并且在时间维度上先于人类社会而存在。早在人类诞生以前，自然界就

已经客观存续，并遵循自身固有的运行规律，这类规律独立于人的主观意识，不以人的意志为转移。这

种尚未被人类实践活动触及、没有经过人类改造的自然，就是自在自然。人类本身是自然演化的产物，

其产生与存续始终以自然界为物质根基，人类开展的全部生产生活实践，都必须以承认自然的先在性与

客观性作为根本前提，这也是唯物主义自然观得以确立的重要基石。马克思在《手稿》中明确指出：“没

有自然界，没有感性的外部世界，工人什么也不能创造。它是工人用来实现自己的劳动，在其中展开劳

动的活动，由其中生产出和借以生产出自己产品的材料。”[5]正是这一自在自然的客观存在，构成了《手

稿》当中“人化的自然”得以生成的逻辑前提与现实基础。 
自然也是人化的自然，具有社会历史性。随着人类社会的发展，人类通过自身的实践活动，尤其是

生产劳动，赋予了自然以新的内涵，使其呈现出“人化”的特征。在生产劳动过程中，人类依据自身的目

的和需求，运用智慧和力量，对自然进行积极干预。通过实践活动，人类充分展现了自身作为有意识的
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类存在物的特质。人类不是被动地适应自然，而是主动地利用自然规律，按照自己的意愿去塑造自然，

使自然在满足人类生存和发展需求的同时，也逐渐成为人类文化、历史和社会发展的载体，与人类社会

形成了更为紧密和复杂的联系。马克思提到：“在人类历史中即在人类社会的形成过程中生成的自然界，

是人的现实的自然界；因此，通过工业——尽管以异化的形式——形成的自然界，是真正的、人本学的

自然界。”这种“人化”的自然，不仅反映了人类实践活动的成果，也成为人类进一步认识自我、发展社

会的重要基础，深刻地影响着人类社会的发展进程和人类对自身与自然关系的认知，人与自然在相互作

用中共同塑造着彼此的发展轨迹。 

3.2. 人与自然的对象性关系：以劳动实践为现实中介 

马克思深刻地揭示了人与自然之间存在着一种紧密的对象性关系。人与自然的对象性关系，指人与

自然二者互为对象、彼此确证现实本质的辩证关系。自然界并非脱离人的现实境遇而独立存在的抽象实

体，它只有进入人类感性具体的实践活动，才能够获得现实的对象性规定。与之相应，人也并非隔绝于

自然之外的孤立主体，人始终把自然界当作自身的对象，并且需要借助同自然界建立起来的联结，确证

自身的现实本质。人与自然互为对象，一方的现实存在需要通过另一方得到确证。马克思在《手稿》中

借助太阳与植物的譬喻对这一机理作出说明：“太阳是植物的对象，是植物所不可缺少的、确证它的生

命的对象，正像植物是太阳的对象，是太阳的唤醒生命的力量的表现，是太阳的对象性的本质力量的表

现一样。”[5]这种双向的对象性关系，既不是外在的机械因果联结，把人与自然理解为两个彼此外在、

单向作用的实体；也不是思辨概念推演出来的抽象同一，将二者消融于精神概念的运动之中。人与自然

的对象性关系不能从静态实体层面得到完整理解，必须落脚于现实的感性活动去把握。 
劳动实践正是生成、维系这一对象性关系的现实中介。在《手稿》的理论框架之中，劳动实践并非

仅仅是经济学意义上的物质生产行为，而是作为感性的对象性的活动，构成理解人与自然辩证关系的核

心范畴，人的全部现实的对象性关系都植根于这一感性的物质活动之上。马克思提到：“通过实践创造

对象世界，改造无机界，人证明自己是有意识的类存在物。”[5]劳动过程绝不单纯是人类攫取物质生活

资料的手段，更是人与自然之间展开对象性交互的现实纽带。人作为兼具能动性与受动性的自然存在物，

只有依托劳动实践，才能够把自身的本质力量外化、投射到外部客观自然之上。人的实践活动具备改造

现实世界的能动力量，正是持续不断的对象化劳动，赋予自然界以独有的社会历史属性。在人类社会演

进的历史进程之中，自然不再停留于纯粹自在的原始状态，不再是与人完全隔绝的抽象实体，而是逐步

打上人类文明活动的深刻烙印，自在自然由此不断向人化自然转化，生成属于人的现实的自然界。但与

此同时，自然界并不是完全消极、被动地承受人类的改造，它以客观法则、物质条件、生态反馈等方式，

对人类实践的活动方式、发展边界形成内在约束。这种双向的能动与制约关系进一步印证，人与自然是

彼此依存、互相塑造的对象性关系，人类改造自然的全部实践活动，都必须建立在承认并尊重自然客观

规律的前提之上。泰德·本顿提出颇具影响力的“生产力中心主义”批评，认为马克思过分强调人的劳

动改造力量，低估自然本身的客观限制[6]。通过文本可以看到，马克思肯定人的实践能力，只是将其视

为人实现解放的物质条件，并非认同无节制掠夺自然。乔纳森·休斯也对此进行系统辩驳，指出《手稿》

实践概念本身同时包含能动性和受动性双重维度，生态破坏的现实根源是资本支配下的异化生产，而非

对象化劳动本身[7]。 

3.3. 自然的异化与人的异化的内在关联 

在资本主义制度下，劳动异化成为一种普遍存在的现象。工人在生产过程中处于极为不利的地位，

他们生产出的产品并不属于自己，而是被资本家占有。劳动对于工人而言，失去了其本应具有的创造性

https://doi.org/10.12677/acpp.2026.159430


张涵冰 
 

 

DOI: 10.12677/acpp.2026.159430 139 哲学进展 
 

和自主性，沦为一种被迫的、痛苦的谋生手段。人在这种痛苦的劳动中，非但没有确证自己作为人的“类

本质”，反而将自己同自己作为人的“类本质”相隔离开了，人与人之间也互相分离，成为了资本主义下

的为了金钱等利益而相互敌对的孤立的个人。这种劳动异化的状况引发了自然的异化。资本家为了追求

利润最大化，将自然视为资本增值的工具，对自然资源进行肆意掠夺和破坏。他们过度开采矿产资源，

不顾资源的有限性和开采过程对生态环境造成的破坏；大量排放污染物，如废气、废水、废渣等，严重

污染了空气、水源和土壤，导致自然生态系统失衡。自然原本的生态平衡被打破，生物多样性受到威胁，

许多物种面临灭绝的危险。自然的异化又进一步加剧了人的异化。恶劣的生态环境给人类带来了诸多危

害，直接影响到人类的健康。被污染的空气和水源会引发各种疾病，如呼吸道疾病、癌症等，使人们失

去了在优美自然环境中享受生活、实现自我价值的机会。人们生活在一个被破坏的自然环境中，无法真

正感受到自然的美好和恩赐，人与自然的和谐关系被彻底扭曲。约翰·贝拉米·福斯特指出，《手稿》的

异化劳动理论内在地包含自然异化批判，资本主义私有制在造成人的异化的同时，也带来对自然界的剥

夺[8]。这种恶性循环表明，在资本主义制度下，劳动异化、自然异化和人的异化是相互关联、相互影响

的。 

3.4. 共产主义视域下人与自然的和解愿景 

马克思在手稿中展望了共产主义社会人与自然和解的美好前景。在共产主义社会，私有制将被彻底

废除，这一根本性变革将消除劳动异化产生的根源。劳动将不再是异化劳动，而是成为人的自由自觉的

活动。人对待自然的方式随之发生根本改变，在利用自然满足自身发展需求的同时，高度注重生态保护。

在共产主义社会，人们将依据科学合理的原则利用自然。他们会充分考虑自然的承载能力和生态规律，

避免过度开发和浪费资源。自然的生态价值、审美价值等将在共产主义社会得到充分彰显。自然不再仅

仅被视为生产资料，而是被看作人类共同的财富和精神家园。在与自然的和谐共生中，人也将实现自由

全面发展，将会有更多的时间和精力投入到自我提升、文化创造和社会交往等活动中，摆脱了物质匮乏

和劳动异化的束缚。人与自然真正回归到本真统一的状态，这种状态是人类社会发展的理想目标，体现

了人类对美好生活的向往和追求。这一愿景并非依靠技术进步单方面完成，而是建立在社会关系变革的

基础之上。共产主义社会为实现人与自然的和解提供了制度保障和社会基础，是人类走向可持续发展的

必然选择。“这种共产主义，作为完成了的自然主义，等于人道主义，而作为完成了的人道主义，等于自

然主义，它是人和自然界之间、人和人之间的矛盾的真正解决。”[5]斋藤幸平也同样重视“自然主义与

人道主义相统一”命题的理论价值，认为该命题不能被解读为抽象道德空想，它把人与自然和解同社会

制度变革绑定在一起，构成马克思生态批判的价值归宿[9]。 

4. 《手稿》中自然观的理论特质及自身局限 

4.1. 实践性 

《手稿》自然观的首要特质体现为鲜明的实践性，这也是马克思区别于旧哲学的根本所在。无论是

将自然归结为精神外化的唯心主义，还是停留于感性直观的旧唯物主义，均脱离现实感性活动来把握人

与自然。马克思立足于感性的对象性活动理解二者关系，提出：“通过实践创造对象世界，改造无机界，

人证明自己是有意识的类存在物。”[5]实践构成人与自然之间现实的中介纽带，人经由生产劳动等对象

化活动，一方面改造外部客观自然，推动自在自然向人化自然生成；另一方面反观自身，确证并发展人

的类本质力量。实践既承载人的主体能动性，又始终受到自然客观条件的规约。以实践为基点，马克思

消解了精神化自然与静态直观自然两种理论范式，完成自然观层面的哲学变革，构成实践唯物主义重要

的理论基石。休斯在辩护本顿的诘难时同样强调，《手稿》的实践概念不是单向度的人类改造活动，能
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动性与受动性共属于对象化实践，这正是该自然观实践性特质的关键所在[7]。 

4.2. 辩证性 

《手稿》自然观贯穿着实践辩证法的内在逻辑，突破传统哲学非此即彼的认知桎梏。人与自然是矛

盾统一的对象性关系：人作为自然演化的产物，以自然的客观物质存在为生存根基；同时人通过对象化

实践将本质力量外化于客体，生成打上人的烙印的人化自然。资本主义私有制下，自然异化与人的异化

相互勾连，矛盾走向激化，但异化本身内含自我否定的契机，扬弃异化劳动即是向人与自然本真关系复

归的过程。马克思辩证统合自然的物质性与社会性，自然既有先在的客观实在性，又在历史实践中获得

社会内涵；同时实现感性实践与理性认知的辩证循环，感性活动是认识的现实根基，理性把握的自然规

律反过来规范实践活动，为审视人与自然关系提供辩证思维范式。施密特评价指出，马克思的突出贡献，

就是借助实践辩证法，跳出旧哲学把自然要么看作为纯粹物质客体、要么看作为精神产物的二元对立困

境[3]。 

4.3. 历史唯物主义的光辉 

尽管《手稿》属于马克思思想转型阶段的文本，尚未完整建构成熟的历史唯物主义体系，但已经闪

耀着历史唯物主义思想萌芽。马克思拒绝把人与自然的矛盾理解为超历史的抽象对立，而是将人与自然

关系置于具体社会历史条件之中加以考察。自然并非永恒不变的抽象范畴，其自然属性的现实呈现始终

同特定所有制形式、生产方式紧密纠缠。资本主义私有制与异化劳动，使人与自然陷入对抗性的异化状

态；而共产主义对私有财产的积极扬弃，将带来社会关系的历史性变革，为人与自然的和解开辟现实道

路。这一分析路径不再单纯从观念层面解释生态矛盾，而是深入社会制度维度寻找根源，体现从社会总

体把握自然问题的整体性思维。斋藤幸平认为，这种将自然问题置于社会历史之中考察的思路，是马克

思后期物质变换断裂理论的重要萌芽[9]。 

4.4. “人的解放”的价值取向 

马克思研究自然问题，始终锚定人的解放这一价值归宿，自然的解放与人的解放构成互为条件的统

一历史进程。人的解放是总体性解放，既包含政治经济层面摆脱压迫关系，也要求从异化劳动与恶劣生

存环境之中挣脱出来。人只有摆脱异化境遇、开展自由自觉的对象性劳动，才能够实现对自然的合理占

有；只有摆脱资本支配而复归本真的自然，才能成为人的自由全面发展的现实场域。马克思批判自然异

化，不是站在抽象生态伦理立场维护自然，而是指向人的本质力量完整复归。人与自然不再是外在对抗

的两极，而是在实践之中相互确证，最终服务于人的自由全面发展这一终极旨趣。正如福斯特所言，马

克思探讨自然，从来不是脱离人的纯粹自然哲学，全部自然批判最终都指向人的解放这一价值目标。 

4.5. 《手稿》本身的局限性 

立足于 19 世纪思想史背景与马克思个人思想演进脉络，《手稿》作为过渡性文本存在不可忽视的理

论局限。此时费尔巴哈人本主义残余尚未完全清除，异化劳动批判较多依托“类本质”这一预设的规范

性范畴，更多停留于哲学人类学推演，尚未完成对资本主义生产关系的具体历史实证分析。在方法论层

面，黑格尔辩证法、费尔巴哈唯物主义与国民经济学批判处于交织混杂状态，对于私有财产起源的阐释，

更多依靠外化劳动的哲学演绎，缺少分工、所有制历史演进的实证考察。虽然已经捕捉自然异化的现实

矛盾，但尚未形成后期那样成熟的政治经济学分析工具，对生态矛盾的剖析仍局限于人本哲学批判框架

之内。施密特、休斯均提醒，不可将早期文本直接等同于马克思成熟时期的理论成果，必须看到二者之
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间的思想史发展距离，不能过度拔高该文本的理论完备程度。国内近年相关研究同样指出，应当区分早

期哲学人本表述和后期政治经济学科学分析，不能把后期结论直接回读至《手稿》文本之中[10]。 

5. 《手稿》中自然观的当代价值 

5.1. 为我国绿色生产实践与新质生产力发展提供理论指引 

《手稿》对象性活动理论与异化劳动批判，为我国发展新质生产力、推进绿色生产转型提供重要思

想资源。马克思揭示，资本逻辑下的生产将自然降格为单纯增殖工具，把对自然资源的掠夺当作发展手

段，最终造成人与自然的双重异化。这一批判启示我们生产力的发展并非单纯追求物质产出的最大化，

而是要实现人的发展与自然保护的辩证统一。发展新质生产力，应当以自然客观限度为刚性约束，把绿

色属性内嵌于生产活动全过程，摒弃工具理性主导下对自然的单向度索取，推动生产回归满足人的真实

需要，而非资本无限增殖的目标，在实践层面实现自然的物质价值与人的发展价值相统一，为生产方式

绿色变革确立价值标尺。 

5.2. 为中国式现代化视域下人与自然生命共同体建设筑牢理论根基 

《手稿》“完成了的自然主义等于人道主义”的辩证命题，为我国建构人与自然生命共同体提供深

厚的理论底蕴。马克思指出，人与自然不是彼此隔绝的主客两极，而是在实践中相互确证的有机整体，

人的解放同自然的解放是不可分割的同一个历史进程。中国式现代化将人与自然生命共同体作为核心理

念，正是对这一思想的创造性转化。不同于资本逻辑把自然当作可量化利用的资源仓库，生命共同体理

念承认自然的内在价值，追求人与自然的共生共荣。在制度实践上，要求通过生产关系的调整扬弃异化

的实践模式，把尊重、顺应、保护自然落实到国土治理、生态保护、社会生活各领域，推动实现人的全面

发展与生态系统良性运行双向共进，为中国式生态文明建设提供哲学层面的支撑。 

5.3. 为破解全球生态危机、开展全球生态治理提供批判性分析框架 

放眼全球，资本全球化不断放大生态矛盾，《手稿》对资本逻辑下自然异化的批判，同样适用于剖

析当代全球性生态困境，为全球生态治理提供重要的分析视角。生态危机不单纯是技术层面的环境破坏

问题，其背后根植于资本无限增殖与自然有限性之间的结构性矛盾。在全球资本体系之下，生态掠夺、

生态代价转移等现象持续存在，部分国家将生态代价向外转嫁，造成全球范围内人与自然关系持续紧张。

《手稿》启示全球生态治理不能仅仅依靠技术改良与伦理呼吁，还必须审视背后不平等的生产与分配关

系。倡导构建公平合理的全球生态治理秩序，打破资本逻辑主导的发展范式，推动各国超越利益博弈，

真正践行共商共建共享，为化解全球性生态矛盾提供思想参照。 

6. 结语 

《手稿》作为马克思思想转型期的重要著作，蕴藏内涵丰富的自然观。它以感性的对象性活动为理

论基点，阐释自然双重属性、人与自然对象性关系，揭示自然异化与人的异化的内在关联，并且勾勒共

产主义条件下人与自然和解的理想图景。其自然观兼具实践性与辩证性，已经显现历史唯物主义萌芽，

并锚定人的解放这一价值旨趣。同时必须看到，受时代条件所限，文本依旧残留费尔巴哈人本主义印记，

对生态矛盾的分析尚未达到后期政治经济学的成熟高度，对此，要审慎把握《手稿》的过渡性定位[11]。
《手稿》思想对我国新质生产力发展、人与自然生命共同体建设以及全球生态治理均具有重要启示。我

们不能将其直接视作现成完备的生态教科书，而要坚持创造性转化与创新性发展，汲取其中合理内核，

为推进人与自然和谐共生的现代化提供理论滋养。 
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