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摘  要 

马克思在《资本论》第一卷中提出的商品拜物教理论，深刻揭示了资本主义社会中商品关系的物化本质

与现实幻象。本文以商品拜物教理论为核心分析工具，梳理其理论内涵与逻辑脉络，结合当代消费社会

的典型现象，剖析消费主义陷阱的表现形式、运行机制与异化本质，论证消费主义陷阱是商品拜物教在

当代社会的延伸与升级。研究发现，当代消费主义通过符号化消费、焦虑式营销、透支性消费等手段，

将商品的使用价值与价值彻底割裂，使消费者陷入“消费即价值”的认知误区，沦为资本增殖的工具。

最后，本文基于马克思主义批判视角，探讨消解消费主义陷阱的现实路径，为当代人摆脱消费异化、实

现人的自由全面发展提供理论参考。 
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Abstract 
Marx’s theory of commodity fetishism, proposed in Volume 1 of Capital, profoundly reveals the ma-
terialized nature and realistic illusion of commodity relations in capitalist society. This article takes 
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the theory of commodity fetishism as the core analytical tool, sorts out its theoretical connotation 
and logical context, and combines typical phenomena of contemporary consumer society to analyze 
the manifestations, operating mechanisms, and the essence of alienation in consumerism traps. It 
argues that consumerism traps are an extension and upgrade of commodity fetishism in contempo-
rary society. Research has found that contemporary consumerism, through symbolic consumption, 
anxious marketing, and overdrawn consumption, completely separates the use value and value of 
goods, leading consumers into the cognitive misconception that “consumption is value” and becom-
ing tools for capital growth. Finally, based on the critical perspective of Marxism, this article ex-
plores the practical path to dispel the trap of consumerism, providing theoretical reference for con-
temporary people to break free from consumption alienation and achieve comprehensive human 
development. 
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1. 引言 

随着全球化与市场经济的深入发展，当代社会逐渐步入消费社会。消费不再仅仅是满足人的生存与

发展需要的手段，反而成为衡量个人价值、彰显社会地位的核心标尺。从“双十一”的全民抢购到奢侈

品门店的排队热潮，从“精致穷”的生活方式到超前消费的债务危机，消费主义思潮正以潜移默化的方

式渗透到社会生活的各个角落，催生了一系列消费主义陷阱。 
消费主义的泛滥引发了学界的广泛关注。西方马克思主义学者如列斐伏尔、鲍德里亚等，从日常生

活批判与符号学视角出发，指出消费社会中商品已经成为一种符号体系，消费者的行为被资本精心建构

的符号价值所操控[1]。然而，西方马克思主义的研究往往侧重于文化批判层面，忽视了对消费主义背后

资本逻辑的根源性剖析。在马克思的唯物史观中，生产是人类社会发展的根本动力，而鲍德里亚认为资

本主义消费社会中的生产实质上是符号的生产，而不是实际的生产，所以鲍德里亚质疑了马克思理论相

关批判的彻底性及合理性，甚至认为马克思的理论是为资本主义打掩护[2]。 
马克思在《资本论》第一卷中提出的商品拜物教理论，为我们揭示了资本主义社会商品关系的物化

本质，其关于“人与人的关系被物与物的关系所掩盖”的核心论断，为剖析当代消费主义陷阱提供了最

根本的理论武器。在规范性批判的视角下，商品拜物教批判被解释为一种建立在社会自由理念之上的对

资本主义生产方式及其中介的人与人之间社会关系的批判[3]。 
当前，国内学界关于商品拜物教与消费主义的研究多集中于理论阐释与现象描述，缺乏二者之间内

在逻辑的深度结合。基于此，本文以《资本论》第一卷商品拜物教理论为切入点，深入分析当代消费主

义陷阱的运行机制与异化本质，探寻消解消费主义陷阱的现实路径，不仅有助于深化对马克思主义政治

经济学的当代解读，也对引导当代人树立理性消费观具有重要的现实意义。 

2. 《资本论》第一卷中商品拜物教的理论内涵 

2.1. 商品拜物教的生成逻辑 

马克思在《资本论》开篇指出：“资本主义生产方式占统治地位的社会的财富，表现为‘庞大的商品
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堆积’，单个商品表现为这种财富的元素形式。”[4]在资本主义社会中，商品是最基本、最普遍的存在，

商品关系渗透到社会生活的各个领域。正是在对商品的深入剖析中，马克思发现了商品拜物教的秘密。 
商品是使用价值与价值的统一体。使用价值是商品的自然属性，体现的是人与自然的物质变换关系；

价值是商品的社会属性，是凝结在商品中的无差别的人类劳动。在简单商品生产阶段，生产者之间的交

换是为了满足自身的使用价值需求，交换的本质是等量劳动相交换，人与人之间的社会关系直接体现为

劳动交换关系。 
随着社会分工的深化与商品经济的发展，私人劳动与社会劳动的矛盾逐渐凸显。私人劳动要转化为

社会劳动，必须通过商品交换这一中介环节。此时，商品生产者的命运不再由自身掌控，而是取决于商

品能否顺利卖出。当商品成功交换时，私人劳动得到社会认可，生产者得以生存与发展；当商品滞销时，

私人劳动无法转化为社会劳动，生产者面临破产的风险。 
马克思商品拜物教批判是对商品作为人们的劳动产品，并且取得商品形式后对人进行奴役的批判。

马克思在《资本论》开篇以“庞大的商品堆积”为具体背景，为我们生动地呈现出资产阶级社会现实的

整体画面，在《资本论》第一卷第一章第四节“商品的拜物教性质及其秘密”中，马克思以商品为基本元

素对拜物教性质进行了集中表述[5]。 

2.2. 商品拜物教的核心特征 

商品拜物教的核心特征是物化，即人与人之间的社会关系被物与物之间的关系所掩盖和扭曲。具体

而言，商品拜物教具有以下三个特征： 
第一，神秘性。在商品拜物教的作用之下，商品仿佛被赋予一种超自然的力量，甚至能够支配商品

生产者的命运。在以私有制为基础的商品经济中，交换是解决私人劳动与社会劳动矛盾的唯一途径。生

产者的私人劳动要转化为社会劳动，必须借助商品交换来完成。商品能够按照一定比例相互交换，依据

的不是商品的使用价值，而是凝结在商品之中的无差别的人类劳动即价值。商品交换完成之后，生产者

出让商品的使用价值、实现商品的价值，商品二因素的矛盾由此得到化解。由此，商品经济条件下，人

与人之间的社会生产关系，被物与物之间的交换关系所遮蔽。这就是商品拜物教的神秘性之所在：它遮

蔽了价值的本质是人的抽象劳动这一事实，使人产生错觉，误以为价值是商品物体本身天然固有的自然

属性。 
第二，普遍性。资本主义社会中商品成为占统治地位的社会形式，使得商品拜物教突破单纯的物质

交换领域，获得广泛的社会普遍性。资本主义生产不以满足自身使用需求为首要目标，劳动产品从一开

始就作为商品被生产出来。商品化逻辑还不断越出实物生产的边界，劳动力、知识、情感、注意力等非

物质存在被纳入市场交易。由此，商品交换的逻辑渗透到人际交往、文化精神等多重场域，人与人之间

的社会联系被物与物的关系中介，拜物教成为弥散于整个社会的现实状态。 
第三，意识形态性。商品拜物教并不仅仅停留在经济事实层面，更是一种在日常生活中自发生成的

意识形态。在反复不断的商品交换实践之中，被颠倒的社会关系被当成客观事实，资本主义的商品生产

体系被理解为天然、永恒的社会模式。人们难以透视物的外壳之下人与人的劳动关系，消解了对现有社

会现实的批判反思能力。这种意识形态不需要外在强制灌输，人们在购物、交换的日常活动之中就会不

自觉地认同物的支配逻辑。 

3. 当代社会消费主义陷阱的表现形式 

西方消费主义思潮的盛行，使人陷入数字消费主义的消费定制、数据圈地等陷阱之中，数字消费主

义所造就的陷阱，无论是价值观的异化、需求的虚假满足还是最后所导致的人的自我确证的失却，都使
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人逐渐进入一个资本所创造的怪圈[6]。消费主义陷阱是商品拜物教在当代消费社会的延伸与升级。资本

通过一系列精心设计的营销手段，将商品的符号价值凌驾于使用价值之上，诱导消费者超出自身实际需

求进行过度消费，使消费者陷入“赚钱–消费–再赚钱”的恶性循环。具体而言，当代社会消费主义陷

阱主要表现为以下四种形式。 

3.1. 符号化消费陷阱：商品的使用价值让位于象征价值 

从生产来看，“需要经济学”要求我们以“使用价值经济学”扬弃“价值经济学”[7]。 
在当代消费社会，商品不再仅仅是满足人们物质需求的工具，更是一种符号载体。鲍德里亚在《消

费社会》中指出，消费社会的商品已经成为一种符号体系，消费者消费的不是商品的使用价值，而是商

品所代表的社会地位、身份认同与生活方式，“人们从来不消费物的本身(使用价值)——人们总是把物(从
广义角度)用来当作能够突出你的符号”。这正是商品拜物教在当代社会的典型表现[8]。 

符号化消费陷阱的最典型案例是奢侈品消费。奢侈品的使用价值与普通商品并无本质区别，甚至其

使用价值还不如普通商品实用。然而，奢侈品凭借其品牌溢价，成为了身份与地位的象征。消费者购买

奢侈品，并非为了满足其物质需求，而是为了通过奢侈品的符号价值，彰显自己的财富与品位。例如，

一个价值数万元的奢侈品包包，其制造成本远低于售价，消费者愿意支付高昂的价格，本质上是为了购

买包包所代表的“高端人士”的身份标签。 
除了奢侈品消费，符号化消费还体现在“网红同款”“限量版”“联名款”等消费现象中。资本通过

打造稀缺性与独特性，赋予商品特殊的符号价值，诱导消费者盲目跟风购买。例如，某品牌推出的联名

款球鞋，一经发售便被抢购一空，甚至出现了炒鞋的现象。消费者购买这些球鞋，并非为了穿着，而是

为了收藏或炫耀，球鞋因此成为了一种身份认同的符号。 

3.2. 焦虑式营销陷阱：制造需求与消费绑架 

焦虑式营销是资本制造消费主义陷阱的重要手段。资本通过广告、社交媒体等渠道，渲染“不消费

即落后”“不购买即不幸福”的氛围，人为制造消费者的焦虑感，从而诱导消费者进行过度消费。这一过

程本质上是商品拜物教意识形态性的当代延伸，资本通过建构虚假的“幸福标准”，将消费与个人价值

绑定。如果说情感消费满足的是消费者的真实情感需求，那么在情感消费主义中，情感则成为资本增殖

的重要工具，其自然本性被抽离，成为可量度、可预设的商业工具[9]。 
焦虑式营销陷阱的典型表现是“精致穷”的生活方式。资本通过社交媒体，塑造了一系列“精致生

活”的模板：住轻奢公寓、用高端护肤品、吃网红餐厅、去国外旅行。这些模板被包装成“理想生活”的

标准，使年轻人产生强烈的焦虑感。为了追求这种“精致生活”，许多年轻人不惜超出自身经济能力，购

买高端商品，结果陷入“工资月光”“负债累累”的困境。 
此外，“颜值经济”“年龄焦虑”“教育焦虑”等也是焦虑式营销的重要载体。例如，美妆品牌通过

渲染“一白遮百丑”“素颜即原罪”的观念，制造消费者的颜值焦虑；母婴品牌通过宣传“不能让孩子输

在起跑线上”，制造家长的教育焦虑。这些焦虑感的产生，并非源于消费者的真实需求，而是资本精心

建构的意识形态陷阱。 

3.3. 透支性消费陷阱：债务枷锁下的循环消费 

资本来到世间，“合乎目的的活动只能是发财致富，也就是使自身增大或增殖”[10]。透支性消费陷

阱是资本通过金融手段，将消费者牢牢绑定在资本增殖链条上的重要方式。随着消费信贷的普及，信用

卡、花呗、借呗等信贷工具成为了人们日常生活的一部分。资本通过低门槛、高额度的信贷政策，鼓励
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消费者进行超前消费，使消费者陷入“借钱消费–赚钱还债–再借钱消费”的恶性循环。正是这种受外

界支配的循环再生的“需求”不断地最大限度地挖掘民众消费潜能，诱导透支性消费，推动炫耀性消费，

由此，“通过使用日益完善和精心设计的暗示与洗脑技术造成”的消费主义意识就成了民众不证自明的

生活常识和思维逻辑[11]。 
透支性消费陷阱的本质体现为对劳动者未来劳动的提前攫取。马克思指出，劳动力作为特殊商品，

其价值由维持劳动者生存、繁育后代以及接受教育训练所必需的生活资料的价值构成。在透支性消费模

式下，劳动者借助信贷工具提前占有生活资料，实质上预支了自身未来劳动力价值的货币表现即工资，

金融资本借此实现对劳动者未来劳动成果的预先占有，参与分割劳动者所创造的剩余价值。例如，劳动

者借助信用卡购置手机，需要在未来数月乃至数年以内以工资清偿信贷本息。在此过程中，劳动者一部

分劳动所得不再用于自身发展需要，而被迫用于偿还债务与支付利息。 
透支性消费陷阱的危害是巨大的。一方面，它使消费者陷入沉重的债务压力，降低了消费者的生活

质量；另一方面，债务枷锁会钝化消费者的批判反思意识，个体为偿还债务被迫服从资本主导的生产与

消费体系，进一步强化物化消费观念对人的思想裹挟。 

3.4. 盲目跟风式消费陷阱：群体心理驱动下的非理性消费 

盲目跟风式消费陷阱是指消费者在群体心理的驱动下，缺乏自主判断能力，盲目跟风购买热门商品

的消费现象。在当代社会，社交媒体的普及为盲目跟风式消费提供了温床。网红主播的“种草”推荐、

社交平台的“爆款”榜单、朋友之间的“打卡”攀比，都在潜移默化地影响着消费者的消费决策。 
盲目跟风式消费陷阱的典型表现是“双十一”的全民抢购。在“双十一”期间，各大电商平台推出了

一系列优惠活动，如“满减”“红包”“折扣”等。消费者在“优惠”“划算”的诱惑下，盲目购买了许

多自己并不需要的商品。这些商品被称为“冲动消费”的产物，往往被闲置在角落，造成了社会资源的

浪费。 

4. 商品拜物教视角下消费主义陷阱的运行机制与异化本质 

4.1. 消费主义陷阱的运行机制 

从商品拜物教的视角来看，当代消费主义陷阱的运行机制本质上是资本增殖逻辑的延伸。资本通过

将商品的符号价值凌驾于使用价值之上，构建了一个“符号–消费–增殖”的闭环体系。 
首先，资本通过符号建构，赋予商品特殊的象征价值。资本利用广告、社交媒体等渠道，将商品与

社会地位、身份认同、生活方式等符号意义绑定，使商品成为一种“身份通行证”。这一过程是商品拜

物教神秘性的强化，资本通过掩盖商品的价值本质，使消费者误以为商品的符号价值是商品本身所固有

的属性。 
其次，资本通过需求制造，诱导消费者产生虚假的消费需求。资本利用消费者的焦虑感、虚荣心等

心理，人为制造出一系列“伪需求”。这些需求并非源于消费者的生存与发展需要，而是资本精心建构

的意识形态陷阱。这一过程是商品拜物教意识形态性的当代体现，资本通过将消费与个人价值绑定，使

消费者认同资本主义的消费秩序。 
最后，资本通过金融赋能，将消费者牢牢绑定在资本增殖链条上。资本利用消费信贷等金融工具，

鼓励消费者进行超前消费，使消费者陷入债务危机。这一过程是商品拜物教普遍性的延伸，资本通过将

劳动力商品的价值提前预支，实现了剩余价值的最大化榨取。 
在这一运行机制中，消费者的主体性被彻底消解。消费者不再是消费的主人，而是沦为了资本增殖

的工具。资本通过商品拜物教的意识形态操控，使消费者心甘情愿地陷入消费主义陷阱，从而实现了资
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本的无限增殖。 

4.2. 消费主义陷阱的异化本质 

马克思在《1844 年经济学哲学手稿》中提出了异化劳动理论，指出在资本主义社会中，工人的劳动

是异化的劳动，工人劳动所生产的产品，反过来成为支配工人的异己力量[12]。从异化劳动理论的视角来

看，当代消费主义陷阱的本质是消费的异化，即消费从满足人的需要的手段，异化为支配人的异己力量。 
消费异化的第一个表现是人与商品的异化。在消费主义陷阱中，消费者不再关注商品的使用价值，

而是关注商品的符号价值。消费者购买商品，并非为了满足自身的物质需求，而是为了炫耀或攀比。商

品因此成为了支配消费者的异己力量，消费者为了购买商品，不惜牺牲自己的时间、精力甚至尊严，正

如马克思所描述的“物的世界的增值同人的世界的贬值成正比”。 
消费异化的第二个表现是人与人的异化。在消费主义陷阱中，人与人之间的关系被物化为商品交换

关系。人们不再关注彼此的情感与精神需求，而是关注彼此的消费能力与消费品味。一个人的价值不再

取决于其品德、才华与贡献，而是取决于其拥有的商品的价值。人与人之间的关系因此变得冷漠、功利。 
消费异化的第三个表现是人与自身的异化。在消费主义陷阱中，消费者的自我认同被商品的符号价

值所绑架。消费者通过消费来定义自己的身份与价值，失去了独立思考的能力。消费者不再是一个完整

的人，而是沦为了一个“消费的机器”。人的自由全面发展被彻底消解，取而代之的是资本增殖的需要。 

5. 消解消费主义陷阱的现实路径 

消费主义陷阱的存在，不仅危害着消费者的身心健康与生活质量，也阻碍着社会的可持续发展。基

于马克思主义商品拜物教理论的批判视角，消解消费主义陷阱需要从个体、社会、制度三个层面共同发

力，打破资本的操控，重塑理性的消费观。 

5.1. 个体层面：树立理性消费观，重塑主体性意识 

消解消费主义陷阱的关键在于唤醒消费者的主体性意识。消费者需要深刻认识到消费主义陷阱的异

化本质，摆脱对商品符号价值的盲目崇拜，树立“使用价值优先”的理性消费观。 
首先，消费者需要明确消费的本质是满足自身的生存与发展需要，而非彰显身份与地位的手段。消

费者在进行消费决策时，应当优先考虑商品的使用价值，而非商品的品牌、包装等符号价值。其次，消

费者需要增强自主判断能力，抵制群体心理的诱惑，避免盲目跟风消费。最后，消费者需要树立“量入

为出”的消费理念，合理规划自己的收支，拒绝透支性消费，摆脱债务的枷锁。 

5.2. 社会层面：加强文化批判，构建健康的消费文化 

消解消费主义陷阱需要社会层面的文化批判与引导。社会应当构建一种健康的、理性的消费文化，

打破资本的意识形态操控，重塑人与人之间的关系。 
首先，媒体应当承担起社会责任，减少对符号化消费、精致生活的过度渲染，多宣传理性消费、绿

色消费的理念。其次，学界应当加强对消费主义的批判研究，只有充分揭示消费主义陷阱的形式、本质

和运行机制，才能帮助我们在迷雾中找到方向。最后，社会应当倡导简约、低碳的生活方式，鼓励人们

追求精神层面的满足，而非物质层面的享受。与此同时，积极培育修理咖啡馆、二手交易市场等替代性

消费文化的实践模式。修理咖啡馆为民众提供工具、场地与技术互助，鼓励民众对破损物品进行维修再

利用，弱化“损坏即丢弃”的快速消费逻辑；规范发展线下二手市集、线上二手交易平台，推动物品循

环流转。通过这类看得见、可参与的社会实践，引导公众重新重视物品的使用价值，对冲符号消费、冲

动消费带来的资源浪费，形成区别于资本主导下的消费新范式。 

https://doi.org/10.12677/acpp.2026.1510485


杨潇雅 
 

 

DOI: 10.12677/acpp.2026.1510485 256 哲学进展 
 

5.3. 制度层面：规范资本行为，完善社会保障体系 

消解消费主义陷阱的根本路径在于规范资本的行为，打破资本对消费的操控。政府应当加强对市场

经济的宏观调控，完善相关法律法规，遏制资本的过度逐利行为。 
首先，政府应当加强对广告营销的监管，打击虚假宣传、焦虑式营销等违法行为，保护消费者的合

法权益。一方面，可以探索设立消费冷却期制度，针对电商大促、直播带货等极易产生冲动消费的场景，

完善冷静期相关法规，为消费者冲动下单行为预留反悔缓冲空间，减少非理性购物行为；另一方面强化

对诱导过度借贷类金融广告的规制，严格管控短视频、社交平台当中渲染超前消费、美化借贷行为的营

销内容，明确金融广告的内容边界与投放限制。其次，政府应当加强对消费信贷的规范，提高信贷门槛，

防范消费者过度负债。最后，政府应当完善社会保障体系，提高居民的收入水平与消费信心，使消费者

不必为了追求“安全感”而进行过度消费。 

6. 结语 

马克思的商品拜物教理论，为我们剖析当代消费主义陷阱提供了一把钥匙。当代消费主义陷阱是商

品拜物教在消费社会的延伸与升级，其本质是资本通过符号化消费、焦虑式营销、透支性消费等手段，

将消费者沦为资本增殖的工具。消费主义陷阱的存在，不仅危害着消费者的身心健康，也阻碍着社会的

可持续发展。 
消解消费主义陷阱，需要从个体、社会、制度三个层面共同发力。个体应当树立理性消费观，重塑

主体性意识；社会应当加强文化批判，构建健康的消费文化；制度应当规范资本行为，完善社会保障体

系。只有这样，才能打破资本的操控，实现人的自由全面发展。 
马克思主义理论不是僵化的教条，而是与时俱进的科学理论。在当代消费社会，我们应当继承和发

展马克思的商品拜物教理论，不断深化对消费主义的批判研究，为构建一个更加公平、更加和谐的社会

提供理论支持。 
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